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Apresentagiio

Querido(a) aluno(a),

As licdes seleccionadas para esta classe visam conduzir-te ao nivel do progresso
e do desenvolvimento, num mundo em constante mudanca, através de contetidos e
de exercicios diversificados para a consolidacdo de algumas matérias, assim como o
conhecimento de outras.

Deste modo, irds estudar, neste manual escolar de Ciéncias da Natureza da 6.2
Classe, matérias sobre a vida dos seres vivos na terra, o reino vegetal e animal e a
vida do ser humano.

Esperamos que as licdes a serem estudadas te ajudem a ampliar os conheci-
mentos, a desenvolver habilidades e a compreender as realidades actuais do nosso
pais, do nosso continente e do mundo, pois serd desta forma que crescerds social e
intelectualmente.

O Ministério da Educacao
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A Vida dos
$eres Vivos
na Terra




Figs. 1,2, 3,4 e 5—Animais em diferentes habitats.

1. Todo o ser vivo nasce, respira, alimenta-se, cresce, reproduz-se, envelhece e morre.

a) Repara num cdo e numa bananeira.

b) Que tipo de ser vivo cada um representa?

2. Faz uma lista dos seres vivos que achas que sdo animais e de outros que sdo plantas.

3. Repara nas imagens.

Fig. 8 —Mangueira.

[ By ia

Fig. 11 — Patos. Fig. 12 — Rio. Fig. 13 — Seres humanos. Fig. 14 — Rochas.



Reparaste que na figura anterior tens varios animais, plantas e também &gua e pedras.
Podes fazer um estudo fora da sala de aulas e procurar um meio quase idéntico ao da figura,
se for possivel, e compara tudo o que ali se encontra.

A tudo o que existe e compde a natureza denominamos “seres”. Entdo, o que distingue
os seres vivos dos seres ndo vivos? Os seres vivos sdo aqueles que nascem, crescem, repro-
duzem e morrem, como € o caso dos animais (inclusive o ser humano), os fungos, as plantas,
as algas e as bactérias. Realizam fungdes vitais de nutricdo, circulagdo, respiragdo, reprodu-
cdo e de relacionamento com o meio.

Os seres ndo vivos sao aqueles que ndo possuem vida mas também fazem parte da na-
tureza, como a 4gua, o ar, o solo e as pedras (rochas). Existem também objectos criados pelo
ser humano que ndo tém vida, como os carros, as roupas, os computadores, os brinquedos
e outros.

Por que é que a pedra é diferente do boi? E muito simples. E que tanto o boi como o
porco, a mangueira e o imbondeiro tém vida, mas a dgua e a pedra ndo tém vida.

O boi, 0 porco, a mangueira e o imbondeiro, apesar de terem substancias minerais na sua
constituicdo, crescem, respiram, alimentam-se, reproduzem-se e todos eles morrem.

— Pedras e dgua do mar.

As pedras e a dgua sdo seres ndo vivos. Vé o quanto é interessante: os seres vivos preci-
sam dos seres ndo vivos para viverem. Por exemplo, a planta é um ser vivo que necessita de
seres ndo vivos como a 4gua, a temperatura e o sol para se desenvolver. O outro exemplo
notdrio recai sobre o ser humano: basta recordar que o ar que nds respiramos ou a dgua que
bebemos, faz parte dos seres ndo vivos.

Em todo o planeta Terra habitam mais de dois milhdes de espécies de seres vivos adap-
tados aos mais diversos ambientes e com varias formas e tamanhos. Para conhecé-los é
preciso observar a natureza.



Observa os seres vivos das duas figuras. Qual é a diferenca existente entre eles?

— Um ledo. — Bactérias.

De certeza que pensaste no tamanho deles. O ledo tem um tamanho maior e as bacté-
rias, que nao se véem, mas existem na natureza, sé sdo visiveis com a ajuda de um instru-
mento denominado microscépio.

— Pedras.

— Mangueira.



A Vidn dos Seres Vivos na Terra

1.1.1. O microscépio

Como observar células pelo microscépio »
Revolver — /
Para saberes como se desenvolvem e funcionam os seres ~ Pincas
vivos, ndo basta o estudo das suas caracteristicas externas,
mas também interessa o estudo da sua estrutura interna. Diafragma
Se fizeres um corte transversal a uma rolha de cortica deluz
e examinares esta por¢do ao microscopio, verificards a pre- Espelho
senca de numerosas cavidades semelhantes aos favos das
abelhas. Se em vez de observares ao microscépio o fizeres
a olho nu, ndo conseguiras diferenciar essas cavidades por e
serem estruturas muito pequenas. Fig. 21 — O microscépio.
J& observaste as células das escamas de cebola e do
muco lingual ao microscépio? E que a olho nu ndo consegues observar. Quando o fazes ao
microscépio, chegas a conclusdo de que o microscépio é um instrumento éptico de grande
utilidade no trabalho bioldgico. Este instrumento serve para observar e visualizar estrutu-
ras e seres muito pequenos que nao se conseguem ver a olho nu.

Parafuso
macrométrico

Platina

O microscépio é constituido pelas seguintes partes:




Os cuidados a ter com o microscépio.

+ Manter o microscépio sempre limpo e protegido de todos os agentes prejudiciais como
poeiras, humidade, vapores de reagentes e outros.

* Transportar com cuidado a caixa do microscépio, tendo previamente verificado se a
mesma se encontra fechada.

- Utilizar sempre as duas méaos para retirar da caixa e transportar o microscépio.

» Colocar uma mao por debaixo da base e a outra a segurar o brago do microscépio.

Como utilizar o microscépio?
1. llumina o campo do microscépio

- Verifica se a objectiva de menor poder de ampliagdo estd na direccdo do orificio da
platina.

- Abre o diafragma.

* Move o espelho de modo que a luz reflectida por ele incida directamente na abertura
da platina.

- Olha pela ocular e faz o acerto final no espelho para que o campo seja uniformemente
iluminado.

+ Fecha um pouco o diafragma, se o campo visual estiver demasiado iluminado.

2. Foca o objecto a observar

» Coloca sobre o orificio da platina a preparacdo do objecto a observar e prende-o com
a pinca.

- Usa o parafuso macrométrico de forma a aproximar o objecto o mais possivel da
objectiva. Seguidamente, olha para a ocular e com a ajuda do mesmo parafuso, desce
lentamente a platina até aparecer uma imagem.

- Para se efectuar uma observacdo correcta deve-se utilizar sucessivamente as duas ob-
jectivas, partindo daquela de menor ampliacao até aquela de maior ampliagéao.

ACTTIVIDADE

Faz a legenda do microscépio:

a- Parafuso f- Objectivas;
micrométrico; g- Braco;
b- Pingas; h- Diafragma;
c- Revolvér; i- Platina;
d- Parafuso j- Tubo &ptico

macrométrico k- Espelho

e- Base;

Leeer



A Vidn dos Seres Vivos na Terra

Estudo da célula como unidade de constituicdao dos seres vivos

Fig. 22 — A harmonia entre os animais.

Sabes que os seres vivos, além de apresentarem grande variedade de formas, tamanhos,
entre outros aspectos, apresentam na sua constitui¢do substancias organicas, a materia
viva. Para observares a matéria viva que constitui os seres vivos, descasca uma cebola e re-
tira dela uma camada de pele interna de uma das suas capas brancas.

Agora, com a ajuda do teu professor, corta um fragmento de pele interna de uma das
suas capas brancas, coloca-o sobre uma lamina onde tenhas ja depositado uma gota de agua
e cobre a preparagdo com uma lamela. Observa ao microscépio a preparagdo que fizeste.

Observaras que a pele da cebola, vista ao microscépio, se mostra formada por pequenas
unidades de matéria viva alongadas e perfeitamente distintas, pois os seus contornos sdo
nitidos e diferentes. Esta unidade de matéria viva denomina-se celula.

A evolucdo do microscépio levou a construcdo da teoria celular, a qual diz que a celula
€ a unidade estrutural e funcional dos seres vivos.



ACTIVIDADg

CCCCCCEEEEEEEeesel

Material:

1. Muco lingual
2.Uma colher limpa
3. Ldmina

4. Lamela

5. Agua

6. Microscépio

Procedimento

Raspa a tua lingua com uma colher. Coloca o contetido (muco lingual) sobre uma
ldmina contendo uma gota de 4gua. Cobre a preparagao com uma lamela. Observa
ao microscopio.

Interpretacao
Vés que o muco lingual observado ao microscépio se mostra formado por pequenas
porcdes de matéria viva perfeitamente distintas, que sdo as células.

Se observares uma célula ao microscépio, reparards que esta estd constituida por
trés partes fundamentais: o citoplasma, a membrana citoplasmaética e o nucleo.

O citoplasma
E uma estrutura que tem o aspecto de clara de ovo. Ela contém numerosos corpus-
culos de forma e de natureza diferentes, necessarios a vida da célula: os organitos.

A membrana citoplasmatica

E o invélucro exterior da célula. Esta membrana é muito fina. Nas células das plantas
e de muitos microrganismos, a membrana citoplasmética encontra-se rodeada por
outro invélucro mais espesso chamado parede celular.

O nucleo

E 0 6rgdo que se situa no interior do citoplasma e tem uma forma geralmente esfé-
rica.

Este pode situar-se no centro do material celular ou deslocar-se para uma das zonas
laterais do citoplasma.




A Vidn dos Seres Vivos na Terra

O nlcleo tem a funcdo de controlar todas as actividades que a célula realiza.

Célula animal Célula vegetal

vacuolos grandes

membrana
celular

nucleo

citoplasma
cloroplasto com clorofila
parede celular

Fig. 24 — Célula animal e célula vegetal.

1.1.2. A forma e o tamanho das células

A forma das células varia de acordo com as fungdes que estas realizam. As células
adaptam-se a uma funcdo especifica, j4 que tém diferentes tarefas. As células podem ter
uma forma estrelada, como, por exemplo, as células nervosas, o que lhes permite transmitir
mensagens nervosas em varias direc¢des, podem ser alongadas como as células dos musculos
ou arredondadas como as células do sangue.

Células nervosas Células musculares Células sanguineas

O tamanho das células também varia. Apesar de a grande maioria ser microscépica,
algumas sdo vistas a olho nu, como € o caso dos ovos das aves, dos répteis e dos peixes.



Células microscépicas Células macroscépicas
(células do sangue) ovos de aves e répteis

1.1.3.

Os seres unicelulares:

Sao seres constituidos por apenas uma célula. Temos, por exemplo, a paramécia, a amiba,

o plasmédio, e outros.

Gonium Paramaecium Rotifero Scenedesmus

Chlamydomonas Vorticela Amiba Euplotes

Os seres pluricelulares:

Sdo seres constituidos por mais de uma célula, como por exemplo a galinha, o peixe, o
ser humano e outros seres vivos. Podes observar um peixe sem precisares de microscépio.

— Seres pluricelulares.

Os vérios tipos de células dos seres pluricelulares estdo associados em diferentes niveis
de organizacao. As células com forma e funcao semelhante formam os tecidos. Os tecidos
agrupam-se e formam os drgdos, varios érgaos podem associar-se e formar um sistema. O

conjunto de todos os sistemas forma um organismo.



A Vidn dos Seres Vivos na Terra

1.2. Classificacao dos seres vivos

Fig. 32 — Palanca negra. Fig. 33 — Seres humanos. Fig. 34 — Cogumelos.

Ja olhaste a tua volta? O que notaste? Quantas plantas e quantos animais te rodeiam?
Sdo todos iguais, apesar de serem todos seres vivos?

Tanto as plantas como os animais existem em grandes quantidades e variedades. Como
distinguirias o cavalo da galinha, se a ciéncia ndo se encarregasse deste trabalho?

Foi com base nesta diversidade que os cientistas tentaram agrupar os seres vivos de
acordo com as suas caracteristicas e semelhangas. Assim surgiu a sistematica, a taxonomia
e a nomenclatura.



A sistematica, a taxonomia e a nomenclatura

A sistematica é o ramo da Biologia que se encarrega de estabelecer os critérios que
permitem classificar os organismos em grupos taxondmicos, baseando-se nas afinidades
das suas caracteristicas. O conjunto de seres vivos que tem as mesmas caracteristicas como
o corpo coberto por pélos, penas ou pele nua, respiragdo pulmonar, branquial, traqueal ou
cutanea e locomogdo pertencem ao reino animal. Neste reino os seres que o constituem
podem ser vertebrados (cordados) que apresentam coluna vertebral e outros invertebrados
(anacordados)que ndo apresentam coluna vertebral.

O grupo taxonémico de maior extensdo chama-se Reino e o que abrange menor diver-
sidade e menor nimero de seres vivos denomina-se espécie.

Actualmente, os seres vivos estdo divididos em cinco grupos: Reino das Plantas, Reino
Animal, Reino dos Fungos (cogumelos, bolores e leveduras), Reino Protista (protozodarios e
algas) e Reino Monera (bactérias).

Os reinos dividem-se em filos, os filos em classes, as classes em diversas ordens. Em cada
ordem podem considerar-se grupos mais pequenos, que sao as familias. Estas dividem-se em
géneros, que se subdividem em espécie.

A taxonomia é a parte da sistematica que distribui os seres por grupos, de acordo com
as suas semelhancas.

A nomenclatura - é a parte da sistematica que se encarrega de dar nomes aos diferen-
tes grupos formados na taxonomia.

O grupo taxonémico de maior extensao denomina-se
Ha sistematicas que consideram a existéncia de trés reinos: ,
e . No Reino Protista estdo incluidos seres mais simples com ca-

racteristicas de animais e de vegetais ao mesmo tempo.

€ o conjunto de individuos com caracteristicas comuns e capazes de se repro-
duzirem entre si organizando descendentes férteis.

Seres vivos [ Reino —| Filo | Classe | Ordem —| Familia | Género [—| Espécie




Reino Animalia

Homem

)*N Ascidia
Peixe‘ Minhoc Raposa ' Coiote ’ Cavalo
” Estrela Ri h Cobra h
Lobo Céo TR

do mar
Urso Ledo

Filo Chordata

= ) [,

Subfilo Vertebrata
b
Y 2. GF. f adinl

Classe Mammalia

metn et ] oth

Ordem Carnivora

mety et

Familia Canidae

s Nalla g

Género Canis

ol vt

Espécie Canis Familiaris

— Classificacdo dos seres vivos.

Chave Dicotomica

Seres habitualmente com clorofila e em geral sem movimento
Plantas

Seres vivos sem clorofila e geralmente com movimento
Animais

Plantas com corpo néo diferenciado em raiz, caule, folhas ou érgaos
semelhantes 1

Plantas com corpo diferenciado nestes 6rgaos ou estruturas muito
semelhantes 2




— Plantas (aquéticas) com clorofila Algas

— Plantas sem clorofila Fungos

— Plantas sem raizes com estruturas semelhantes a caule e folhas briéfitas (musgo)

— Plantas com raizes, caules e folhas

— Plantas sem flores e sem sementes Pteriddfitas

— Plantas com flores e sementes Espermatdfitas
— Com esqueleto interno Vertebrados
— Sem esqueleto interno Invertebrados

— Corpo com revestimento 2

— Corpo sem revestimento Batraquios

— Corpo revestido de escamas 3

— Corpo ndo revestido de escamas 4

— Com escamas provenientes da camada profunda da pele

Peixes
— Com escamas provenientes da camada superficial da pele
Répteis
— Corpo coberto de penas (com duas asas e duas pernas)
Aves

— Corpo coberto de pélos (com quatro membros)
Mamiferos




ACTIVIDADg

1. Completa o crucigrama

- Menor grupo taxonémico;

- Grupo a seguir a ordem;

- Utiliza as regras de classificagao;

- Ser constituido por uma sé célula;

- Parte da sistematica que se
encarrega de dar nomes aos diferentes
grupos formados na taxonomia.

LECCCCEeeees

- Todo ser vivo nasce, respira, alimenta-se, cresce, envelhece e morre.

- Os seres ndo vivos sao aqueles que ndo possuem vida, mas também fazem parte da
natureza, como a agua, o ar, o solo e as pedras (rochas).

+ O microscépio € constituido pelas seguintes partes: pé, coluna, tubo &ptico, ocular,
objectivas, revolver, parafuso macrométrico, platina, pingas, espelho e diafragma de luz.

- A evolugdo do microscépio levou a construgdo da teoria celular, a qual diz que a célula
é a unidade estrutural e funcional dos seres vivos.

- A célula estad constituida por trés partes fundamentais: citoplasma, membrana cito-
plasmatica e nucleo.

+ Quanto a forma, as células podem ser estreladas, alongadas e arredondadas.
+ Quanto ao tamanho, as células podem ser microscépicas e macroscoépicas.

+ Os seres unicelulares sdo seres constituidos por apenas uma célula. Temos, por exem-
plo, a paramécia, a amiba, o plasmédio, e outros.

+ Os seres pluricelulares sdo seres constituidos por mais de uma célula, como por exem-
plo a galinha, o peixe, o ser humano e outros seres vivos.

- A sistemdtica é o ramo da Biologia que se encarrega de estabelecer os critérios que
permitem classificar os organismos em grupos taxondmicos, baseando-se nas afinida-
des das suas caracteristicas.

- A taxonomia é a parte da sistematica que distribui os seres por grupos de acordo com
as suas semelhancas.

- Anomenclatura é a parte da sistematica que se encarrega de dar nomes aos diferentes
grupos formados na taxonomia.
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2.1.

Vai a um campo bem préximo da tua escola ou da tua casa e faz uma lista das plantas
e dos animais que te rodeiam.

a) Que diferengas encontras entre um animal e uma planta?

— Jardim com plantas diversas.

O mundo tem espacos cheios de vegetais diversos.

Olha a tua volta e notaras que estas rodeado de plantas, umas de grande porte, outras
de médio e de pequeno porte.

O conjunto de plantas caracteristicos de uma determinada regido chama-se

Pede ao teu professor ou aos teus pais para te levarem a um campo cultivado com
produtos diversos ou a uma floresta. O que notas? As plantas sao todas iguais?

Existem florestas com plantas muito grandes, como por exemplo a mafumeira (que
serve para fabricar canoas), florestas ou campos cultivados com éarvores de porte médio
como a goiabeira, a macieira, a mangueira e outras, com plantas de pequeno porte como os
arbustos (entre elas podem ser citadas as roseiras e os fetos).




A vegetacdo de Angola é muito rica. As arvores fornecem a madeira e outras, como as
mangueiras, laranjeiras, limoeiros, entre outras, produzem fruta, que é muito importante
para a alimentagdo do ser humano.

—A mangueira.

Ha uma planta que sé existe no deserto do Namibe: a Welwitchia mirabilis. Esta planta
atrai muitos turistas e sé existe em Angola, na provincia do Namibe.

As plantas também podem viver na dgua onde formam os mangais. Os mangais sao
plantas essenciais ao combate das mudancgas climdticas. Estas plantas filtram a agua
salgada, expelem o sal, absorvem e armazenam grandes quantidades de carbono, bem como
estabilizam os solos, impedem tempestades e calemas, filtram as substancias poluentes de
gua, servem de alimento, abrigo e local de reproducdo de muitas espécies. E necessario
preservar este recurso natural indispensavel a todas as espécies ao se fazer uma constante
replantagdo para uma boa conservacdo do ambiente.

Assim, as plantas, podem ser classificadas de acordo com o ambiente em que se
desenvolvem, (terrestres e aquaticas), porte, (grande, médio e pequeno porte), suas
caracteristicas, estrutura e importancia para a vida do ser humano, em particular, e da
natureza em geral.



2.2.

Olha para um tomateiro plantado num canteiro.
a) O que notas?

b) Se o arrancares, que estruturas se encontram enterradas no solo?

A volta da tua escola ou da tua casa existem vérias
plantas. Se arrancares varias espécies diferentes de plantas
e se fizeres uma comparagdo, notaras que as partes que as
constituem sdo diferentes, isto é, as raizes sdo diferentes
umas das outras, bem como os caules, as folhas, as flores e
os frutos também sdo diferentes.

Nota: Ndo arranques plantas sem necessidade. Elas
devem ser preservadas.

E 0 6rgdo que tem a funcdo de fixar a planta ao solo e absorver
Raiz agua e sais minerais, substancias necessarias para o seu cresci-
mento e desenvolvimento.



caule
N\

colo

raiz secundaria

zona
de
ramificacao

| zona de crescimento

— A estrutura da raiz de uma planta.

zona
pilosa

coifa E—

A raiz é constituida por vdrias regides, que sdao: o colo, a zona de ramificacdo, a zona
pilosa, a zona de crescimento e a coifa.

Estrutura da raiz: funcoes

Colo F a zona da planta que une a raiz ao caule.
Zona de . . . (.
e~ D4 lugar ao aparecimento das raizes secundarias.
ramificacao
. Esta zona est4 revestida de pélos absorventes. E nesta zona que
Zona pilosa . . . T
é absorvida a dgua e os sais minerais.
Zona de

. Nesta zona da-se o alongamento ou crescimento da raiz.
crescimento

E uma espécie de capuz que protege a extremidade da raiz dos

Coifa atritos do solo.



Os tipos de Raizes

As raizes podem ser subterraneas, aquéticas e aéreas.

— Raizes subterraneas. — Raizes aquaticas. — Raizes aéreas.

Raizes S&o raizes que se fixam a uma maior ou menor profundidade do
subterraneas solo.
Raizes

" Sdo raizes de plantas que vivem na agua.
aquaticas

Sao raizes de plantas que trepam ao longo do tronco de uma

Raizes aéreas X
arvore ou de paredes.

As raizes subterraneas, por sua vez, podem ser classificadas em:

— Aprumada, fasciculada, tuberculosa-aprumada e tuberculosa-fasciculada.

N

—Araiz
tuberculosa-fasciculada

— Uma raiz fasciculada. — Uma raiz
— Uma raiz aprumada. tuberculosa-aprumada.



Raiz Apresenta uma raiz principal mais desenvolvida em relacdo as

aprumada outras que sdo as secunddrias. Temos como exemplo deste tipo
> de raiz a do tomateiro.

raiz principal

raiz secundaria

— Raiz do tomateiro.

Raiz Apresenta um feixe de raizes mais ou menos semelhantes entre
fasciculada si, como por exemplo, a raiz do milheiro.
— Raiz do milheiro.
Raizes tuberculosas . .

Sdo raizes grossas, carnudas e

aprumadas e o
carregadas de reservas nutritivas

tuberculosas i
. como as da cenoura e da dalia.
fasciculadas

— Cenoura.

ACTTIVIDADE

1. Coloca um x apds a afirmacao certa. A raiz:
a) tem a funcdo de absorver areia do solo;

b) tem a funcdo de absorver dgua e sais minerais do solo;
c) absorve dgua do solo;

d) absorve sais minerais do solo.

el




O caule

O caule é o érgdo responsavel pela sustentacdo das folhas e das estruturas de reproducao
da planta. Funciona ainda como 6rgdo da conducdo de nutrientes desde a raiz até as folhas,
0 que permite a producdo de substancias necessarias para a alimentagdo da planta.

Esta parte da planta cresce em sentido contrario ao da raiz. Tem a funcdo de suportar
ramos, folhas, flores e frutos e também de conduzir até as folhas as substancias de que a
planta necessita para a sua alimentacao.

Os caules podem ser: aéreos, subterraneos ou aquaticos.

— Caule éereo.

— Caule éereo.

— Caule ereo.

né saliente

— Caule subterraneo. — Caule ereo. — Caule dereo.



Caules :
Podem ser troncos, espiques ou colmos.

aéreos
Crescem verticalmente e ramificam-se, como, por exemplo, o da
Troncos .
mangueira.
Estes ramos tém forma cilindrica e sem ramificagdes. Um grupo
Espiques de ramos ou de folhas em plantas com este tipo de caule situa-se
P'q apenas na sua parte superior. Um exemplo deste tipo de planta
é a palmeira.
Colmos S&o caules com nés macigos e entrends ocos, como, por exemplo,

o caule do milho.

Nos caules aéreos, podem distinguir-se diferentes partes: nds, zona onde se inserem
as folhas; e entrends, espacos compreendidos entre os nds e as gemas, responsaveis pelo
crescimento do caule e pelo aparecimento dos ramos e folhas.

A gema pode ser , quando se situa na extremidade do caule e dos ramos, ou
, quando se situa nas axilas das folhas.

né saliente

— Mangueira. — Palmeira. — Milheiro.



Caules Sdo caules que tém uma fungdo de reserva. Podem ser rizomas,
subterraneos bolbos e tubérculos.

— Rizoma.

—Tubérculo.

ACTIVIDADg

1. Caracteriza os caules aéreos.
D& exemplos.

2. D& um exemplo de um bolbo e outro de um tubérculo. Caracteriza-os.

{06l

As folhas

Sao estruturas de cor verde da planta que se prendem ao caule e aos ramos e tém a
funcdo de realizar os processos de respiracao, transpiracdo e fotossintese.

As folhas sdo constituidas por limbo, bainha e peciolo.
As folhas podem ser classificadas pela margem do limbo
(inteiras e recortadas), pela nervagdo (uninérvea, peninérvea, PECIOLO
palminérvea e paralelinérvea), pela divisdo do limbo (simples,
compostas e recompostas) e pela permanéncia da folha na
planta (perenes e caducas).

— Folha.




A estrutura da folha compreende: a bainha, o limbo e o peciolo.

Bainha E a estrutura que liga o peciolo da folha ao caule da planta.

E a estruturalaminar onde se pode distinguir uma pagina superior,
uma pagina inferior, as nervuras e a margem. A pagina superior
Limbo € a parte mais escura, por estar voltada ao sol. A pagina inferior
€ mais clara. As nervuras sdo os canais por onde circulam as
substancias que a planta necessita para o seu desenvolvimento.

E a estrutura intermédia que fica entre a bainha e o limbo da
folha. E uma estrutura quase sempre cilindrica que tem a funcdo
de unir o limbo ao caule. Na zona que liga o limbo ao caule,
encontramos a bainha.

Peciolo

By

Quanto a nervagdo, as folhas podem ser , ,

Folha E aquela que apresenta uma Unica nervura, como a folha do
uninérvea pinheiro, por exemplo.

— Folha uninérvea.



Folha Aquela que apresenta varias nervuras principais de que partem
peninérvea outras laterais, como a folha da pereira.

— Folha peninérvea.

Aquela que apresenta varias nervuras

Folha principais, que partem mesmo da

palminérvea base do limbo. Como exemplo,
temos as folhas da videira.

el ccanitl]

— Folha palminérvea.

Folha Todas as nervuras do limbo sdo paralelas. O exemplo deste tipo
paralelinérvea de folha é a do lirio.

— Folha paralelinérvea.



O limbo pode ter varias configuragdes, de acordo com os recortes dos rebordos que
formam a margem. Assim, podem ser inteiras ou recortadas.

Aquelas que ndo tém recortes na

Folhas
o margem, como, por exemplo, as
Iinteiras o
folhas da oliveira.
Sdo folhas que apresentam um
Folhas limbo com recortes profundos
recortadas ou superficiais, como as folhas

da batateira.

Sdo folhas cujo limbo é formado

Folhas
. por apenas uma peca. Temos
simples o
como exemplo a folha de oliveira.
Sado folhas cujo limbo se divide
Folhas em varias pecas. A folha da
compostas roseira é exemplo de uma folha
composta.
Sao folhas que se subdividem em
Folhas .
varias outras. Exemplo: as folhas
recompostas

das acacias.

Ha umas plantas que apresentam folhas durante todo o ano e hd outras cujas folhas
caem numa determinada época do ano. Assim, estas podem ser ou



Folhagem Pertencem a plantas que tém folhas durante todo o ano.
perene Como exemplo, as folhas do pinheiro e da oliveira.

T TR -
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— Pinheiros. — Oliveira.

As plantas de folhagem caduca perdem folhas no Cacimbo. As

Folhagem folhas ficam amarelas, vermelhas ou castanhas porque secam e

caduca depois caem. Por exemplo, as folhas da figueira, da macieira, da
laranjeira, da pereira, entre outras.

— Imbondeiro.

Funcoes da folha — As folhas realizam varias func¢des, tais como a respiragdo, a
transpiracao, a acumulacdo de substancias de reserva e o fabrico de alimentos. Ha folhas que
sdo utilizadas na alimentacdo do ser humano. Um exemplo deste ultimo tipo de folhas sdo
as couves, os repolhos, a alface, as folhas da mandioqueira (kizaca), a gimboa, entre outras.
Estas folhas sdo bastante nutritivas.

A fotossintese

A fotossintese é o processo realizado pelas plantas para que haja produgdo de energia necesséria
que lhes permita manterem-se vivas.
Para que se realize o processo da fotossintese, sdo necessdrias as seguintes condigdes:
Folhas da planta com clorofila;
Energia luminosa (luz solar);
Agua com sais minerais dissolvidos;
Didxido de carbono.



O processo da fotossintese, ndo sé serve para fabricar o
alimento para a prépria planta, como também para absorver o g _°*igénio

diéxido de carbono resultante da respiracdo dos animais e das diéxido de
plantas. A fotossintese também serve para produzir o oxigénio pE carbono
langado para a atmosfera, e que os animais e as plantas necessitam

para respirar. (

Portanto, ao contrdrio dos animais, as plantas produzem o
seu proprio alimento.

fotossintese
— Processo da fotossintese.

1. Cita as partes que compdem uma folha.
2. Quanto a nervagdo, como podem ser as folhas?
3. Quais sdo as condicdes necessdrias para a realizagdo da fotossintese?

4. Que funcoes tém as folhas?

{e6r

E a parte da planta responsavel pela sua reproducdo. Ela distingue-se pela sua grande
variedade de forma e de cor.A cor, a forma diversificada e o aroma que elas exalam constituem
as principais causas que atraem o ser humano e os insectos.

Uma flor é completa, quando na sua estrutura se observam todos os dérgdos; e é
incompleta, quando na sua estrutura faltar algum érgao. De acordo com a sua estrutura, a

flor completa é constituida por trés grupos de dérgaos:

Os drgdos de suporte: e ;
Os érgdos de protecgdo: e ;
Os 6rgaos de reproducdo: (estames) e (carpelos).
sdo o ou o pé, que
sustenta a flor,e o , que é a parte mais alargada do

pedunculo, onde se fixam as pegas florais.

receptaculo

sdo o cdlice e a corola, que

constituem o perianto. pediinculo




Calice

Corola

E o conjunto de sépalas.

E constituida pelas pétalas de cores

variadas.

pétalas

sépalas

Os orgaos de reproducao sdo os responsaveis pelo processo reprodutivo da planta: o
androceu e o gineceu. O androceu € constituido por estames, que sdo os érgdos reprodutores
masculinos; e o gineceu é composto pelos carpelos, que sdo os érgdos reprodutores femininos.
Cada carpelo contém um ovdrio.

Folhas
compostas

Folhas
recompostas

Ovario

Estilete e
estigma

Androceu

Carpelo

Estames

« Ovario: estrutura onde se i estigma
formam os évulos

- Estilete: 6rgdo por onde
passa o grao de pdlen

- Estigma: érgdo responsavel ' gulo
ovério

estilete

pela recepc¢do do gréo de
polen

» Antera: sédculos onde se forma o pélen
* Filete: porcdo delgada e alongada que suporta
a antera

E 0 6rgdo onde se formam e se encontram os évulos.

S&o drgdos responsaveis pela recepgdo do grao de pdlen.

E o conjunto de estames. Cada estame é constituido por filete
e antera. A antera suporta os grdos de pdlen, que, quando
maduros, se libertam e caem no estigma, descendo pelo estilete.



6rgdo reprodutor
masculino

antera

6rgdo reprodutor

feminino .
~— filete

— Orgéaos de reproducéo.

As plantas podem reproduzir-se por estaca (reproducdo assexuada) ou por polinizacdo
(reprodugdo sexuada).

A reproducdo por estaca consiste na introdugao no solo de um ramo ou tronco da planta
que se queira produzir. Esta estaca (ramo ou tronco), depois de algum tempo, produz raizes
que a fixam no solo e absorve nutrientes que sustentam a planta. J a polinizagdo se processa
através do transporte de graos de pdlen dos estames da flor masculina para os carpelos da
flor feminina, pelo vento (que os espalha para a atmosfera), pela 4gua ou pelos insectos.
Em seguida, da-se a fecundacdo que é a juncao dos graos de pélen com os dvulos que se
encontrem nos carpelos, formando-se o fruto que pode encerrar, dentro de si, as sementes.

As sementes, quando colocadas no solo com as condi¢bes exigidas (dgua, humidade e
temperatura), germinam dando origem a uma nova planta.

Planita f

polonizacio P @-.
b estigma

=
antera | l tubos de palen I
esame I N semnnte aribitic
flamento | p 'rwnﬂe

nurrm\’.dr EEpErma k weenbes

s

p—

o | endoipenma
, | miicleqs do ove

1 Zigoto

- nddeo de

| R \
: b} ] :“\‘1 ) endospenma
dvulo — (M il - N

nibcleos polares

— Sistema reprodutor da planta.

As flores podem ser hermafroditas (flores que tém os dois drgdos reprodutores) quando
tém estames e carpelos; masculinas, quando tém estames; e femininas, quando possuem
apenas carpelos.



— Flores hermafroditas, masculinas e femininas.

As flores podem ser completas quando possuem os 6rgdos de suporte, proteccdo e
reproducdo ou incompletas quando ndo possuem todos os érgaos acima descritos.

pétala

estigma antera

estilete

sépalas filete

ovario

receptaculo

pedunculo

— Flores incompletas:
A —sem corola.
B — sem corola nem célice.
C — sem uma das pecas de reproducéo.
C.1 - sem androceu.
D — sem pecas de reproducdo.

A B
Frutos
Os frutos sdo compostos por pe-
Fruto ricarpo e sementes. Eles diferen-
ciam-se pela sua estrutura, cor, £a “‘:2)
consisténcia e sabores. e

Sao estruturas que se originam das paredes do ovario da flor e tém a funcdo de proteger
as sementes durante o seu processo de desenvolvimento.



Os frutos podem ser carnudos como a manga, 0 mamao, a laranja, o abacate, o maracuj3,

— Milho. — Feijoes. —Trigo.

a uva e outros; ou secos como as sementes do milho do feijao e do trigo.

{eee

1. Quais sdo os frutos consumidos na tua regido?
a) Que sabores tém os frutos da tua regido?
b) Como sdo consumidos os frutos da tua regido?
¢) Como sdo compostos os frutos?
d) Como podem ser os frutos?

COCCCELLECEEEes

Material

— Enxadas

— Caixas vazias (podem ser de giz) de sumo ou latas de leite

—Terra (com estrume)

— Sementes de alguns frutos (laranja, limdo, mamao, abacate, tangerina, manga, etc.)

Procedimento

Procura um sitio com terra escura, de preferéncia, e com a enxada, cava uma certa
quantidade de terra, enche os pacotes, caixas, latas, ou outro objecto que tenhas
preparado. Rega a terra, depois pde uma semente em cada recipiente. Tem o cuidado
para ndo deixares secar a terra, pois se acontecer, as sementes morrem e ja ndo vao
germinar. Depois de alguns dias, nascem destas sementes plantinhas. Nesta altura, tu
e os teus colegas devem procurar um terreno que figue numa zona préxima de um
rio ou fontandrio e fagam um pomar, cavando a terra com uma certa profundidade
e plantando aquelas plantinhas que se encontram nas caixas, pacotes ou latas. Ndo
deixem que lhes falte dgua. Depois de algum tempo, a sombra das arvores (planta-
das por vocés), os frutos e uma atmosfera pura, devido ao processo da fotossintese,
servirdo para todas as pessoas da regido.




2.3.




As plantas sdo economicamente muito importantes. Em muitas partes do mundo, a
agricultura tem um lugar de destaque sob o ponto de vista econémico do pais.

Em Angola, por exemplo, a agricultura ocupa um lugar de destaque, j& que, a maior parte
da populacdo vive a base dela. Garante a alimentacdo e o abastecimento das comunidades
agrarias que a praticam. Os produtos cultivados por estas populagdes destinam-se ao
autoconsumo e uma pequena parte é comercializada.

As culturas em Angola variam muito de acordo com os habitos e costumes das
comunidades, as caracteristicas do solo e do clima da regido. Em Angola cultiva-se milho,
trigo, massango, massambala e arroz. Estes cereais sdo muito usados na alimentacdo das
populagdes. Sdo cultivados principalmente nas provincias do Huambo, Bi¢, Malange, Moxico,
Lunda-Norte, Lunda-Sul, Huila, Cunene, Benguela, Namibe e Cuando Cubango

Batata-doce, batata rena, mandioca, o inhame, o feijdo, o dendém, a ginguba e o girassol
também fazem parte das culturas de subsisténcia da comunidade angolana.

O café, o cacau, a cana sacarina e o tabaco sdo outras das culturas que se praticam em
Angola.

O café tem um lugar de destaque, porque constitui uma fonte de riqueza do pais.

Este é exportado para varios paises, como por exemplo os Estados Unidos da América e
a Republica da China. E cultivado no Bengo, em Benguela, no Bié, em Cabinda, no Cuanza-
Norte, no Cuanza-Sul, no Huambo, na Huila e no Uige.

As drvores e as plantas de frutos também sdo cultivadas em Angola. Este tipo de
cultivo é bastante diversificado. Cultiva-se a goiabeira, a bananeira, a mangueira, o abacaxi,
o abacateiro, a macieira, a videira, a pereira, a pitangueira, 0 anands, o morangueiro, a
nespereira, entre outras Neste caso, a banana é uma fruta que se destaca como produto de
exportagdo, como por exemplo, para a Republica Sul-Africana, a Republica Democratica do
Congo, a Republica do Congo Brazzavile, a Republica Portuguesa.

Todas estas culturas que se desenvolvem em Angola sdo muito importantes para a
alimentacdo das populagdes. O consumo de fruta diversificada é aconselhdvel a criangas,
estudantes, atletas e idosos, para a introducao no organismo das vdrias vitaminas naturais
que contém e que sdo imprescindiveis ao seu metabolismo.

Existem plantas que servem para ornamentar o interior e o exterior das casas. Temos,
por exemplo, a avenca, a samambaia, a roseira, o cravo, entre outras. E muito bonito vermos
um jardim cheio de variedades de plantas de ornamentagao. As flores ddo um ar muito
alegre e fresco aos lugares enfeitados por elas.

=y e / ? .\&
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— Plantas de ornamentacao.



— Uma casa com plantas de ornamentagdo.

Para a industria, é notdria a importancia da vegetacao da floresta do Maiombe, em
Cabinda, das matas e de outras florestas das provincias do Uige, do Cuando Cubango,
do Cuanza-Norte, do Cuanza-Sul, do Cunene, do Moxico e do Zaire. Por estas florestas,
encontramos o pau-preto, o ébano, o pau-raro, o pau-ferro, o eucalipto, o imbondeiro, o
cajueiro, o girassonde, 0 mussuvi, a mujanga, etc., para a producdo de madeira com a qual se
fabricam as mobilias, carteiras, entre outros objectos.

Alguma madeira produzida em Angola tem sido exportada, por ser de muito boa
qualidade. Existem plantas utilizadas para tratar varias doencas e também na erradicacéo e
prevencao de algumas endemias como, por exemplo, o paludismo ou a malaria, a bilharziose,
entre outras.

— Floresta do Maiombe.



Em zonas onde os recursos financeiros sao muito poucos e as populages tém baixo
rendimento, para se aquecerem e cozerem os alimentos, as pessoas utilizam lenha ou carvao,
ja& que o gas butano e a electricidade ainda nao chegam até |a. O importante é fazer o uso
racional da madeira.

Esta pratica tem provocado o abate indiscriminado de arvores e, como consequéncia,
o alastramento do deserto, a abertura de ravinas, a escassez de chuvas, a subida das
temperaturas, entre outras consequéncias.

— Uma senhora a cortar a lenha.

— Area desértica.



ACTIVIDADg

LOCCCCEEEEEEEEEle

Faz cartazes e distribui-os por toda regido onde vives
com os seguintes dizeres:

— Faz-te amigo da natureza. Se derrubares uma
arvore, planta quatro (4).

— Proteger o meio ambiente é tarefa de todos nés,
independentemente da nossa idade.

— As plantas purificam o ar que respiramos. Tornam o ambiente mais agradavel e
saudavel para viver. Cuidar do ambiente é cuidar da nossa vida.

Nota: Existem duas datas importantes para a comemoragdo do dia do ambiente:
— 31 de Janeiro, Dia Nacional do Ambiente;
— 5 de Junho, Dia Mundial do Ambiente.

1- Enumera os cuidados que tens tido para tornar o ambiente "
cada vez mais sauddvel. ' ‘
2- Observa o lago ao lado e faz um igual para ti e outro para o ‘ t
teu irmao, primo ou amigo.

Tdentificn ulgwms podovras ﬁigadas A0 Yeino Vege’mﬁ
nesta Sopa de letras:
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O conjunto de plantas caracteristicas de uma determinada regidao chama-se flora.
Uma planta completa possui a seguinte estrutura: raiz, caule, folhas, flores e frutos.

A raiz é o 6rgdo que tem a funcdo de fixar a planta ao solo e absorver agua e sais mi-
nerais, substancias necessarias para o seu crescimento e o desenvolvimento.

As raizes podem ser subterraneas, aquaticas e aéreas.

O caule é o drgdo responsavel pela sustentacdo das folhas e das estruturas de repro-
ducdo da planta.

Os caules podem ser: aéreos, subterraneos ou aquaticos.

As folhas sdo estruturas de cor verde, da planta, que se prendem ao caule e aos ramos
e tém a funcdo de realizar os processos de respiracdo, transpiracao e fotossintese.

As folhas sdo constituidas por limbo, bainha e peciolo.

A fotossintese é o processo realizado pelas plantas para que haja producdo de energia
necessaria para que possam se manter vivas.

As condigdes necessdrias para a realizacdo da fotossintese sdo: folha de planta com
clorofila, d4gua, diéxido de carbono, luz solar.

A flor é a parte da planta responsavel pela sua reproducdo. Ela distingue-se pela sua
grande variedade de forma e de cor.

Os érgaos de suporte sdo: o pedunculo ou o pé, que sustenta a flor, e o receptéculo,
que € a parte mais alargada do pedunculo, onde se fixam as pecas florais.

Os drgaos de proteccdo sdo: o célice e a corola, que constituem o perianto.
Os érgaos de reproducdo sdo os responsaveis pelo processo reprodutivo da planta.

Os frutos sdo compostos por pericarpo e sementes. Eles diferenciam-se pela sua estru-
tura, cor, consisténcia e sabor.

As plantas sdo economicamente muito importantes. Em muitas partes do mundo, a
agricultura tem um lugar de destaque sob o ponto de vista econédmico dos paises.
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A diversidade do reino animal

Observa a gravura:

A diversidade de animais

O mundo estd cheio de animais. Estes vivem na agua e na terra.

O conjunto de animais caracteristicos de uma determinada regido chama-se fauna.

Na tua regido, deve haver uma grande variedade de animais. Alguns animais sdo muito
grandes, como o elefante e outros pequenos, como a formiga. Existem ainda animais mais
pequenos do que a formiga: os animais unicelulares. A fauna angolana é muito rica. Nela
encontra-se a pacaga, a girafa, a zebra, a avestruz, a perdiz, o guelengue, o holongo, a cabra-
-do-mato e outros.

A palanca negra gigante sé existe em Angola, na provincia de Malange.

Os animais pertencem ao reino animal e eles sdo agrupados segundo as suas caracte-
risticas e semelhancas. O cdo e a galinha, por exemplo, pertencem ao reino animal ao filo
cordado (vertebrados), mas pertencem a classes diferentes. O cdo pertence a classe dos
mamiferos, porque tem o corpo coberto de pélos e alimenta-se de leite da mae nos primei-
ros tempos de vida; enquanto que a galinha pertence a classe das aves porque tem o corpo
coberto de penas, desloca-se sobre duas patas, voa com ajuda das duas asas que possui e,
quando nascem, alimentam-se, nos primeiros tempos de vida, de pequenos animais.
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O estudo objectivo de uma ave: a galinha

Fig. 91 — Cabecas de algumas aves.

As aves sdo animais com a forma do corpo alongada e aerodinamica.

A galinha é um animal que pertence a classe das aves. Tem o corpo pesado e de confi-
guracdo robusta. Algumas espécies de aves sdo domésticas e tém grande importancia para
a alimenta¢do do homem, porque fornecem a carne e os ovos.

A morfologia externa

A galinha tem o corpo dividido em trés partes, que sdo: cabeca, tronco e membros.

A cabeca é pequena e nela podemos observar o bico, constituido por uma maxila supe-
rior e outra inferior. Na maxila superior situam-se dois orificios nasais. Esta maxila tem os
bordos cortados, com os quais vai talhando os alimentos em pedacos. A maxila inferior, dada
a sua posicao, facilita a funcdo de beber, servindo de colher.

Em cada lado da cabeca encontramos um olho e por baixo do olho, um pouco recuado,
encontramos o canal auditivo fechado no fundo pela membrana do timpano.

A crista e os barbilhos sao desenvolvidos no macho.

Tronco — é a parte mais desenvolvida do
corpo da galinha. Nele se ligam os dois pares
de membros e a cabeca. E mais largo na par-
te anterior e estreita-se até a cauda.

Os membros anteriores sdo modifica-
dos em asas e os posteriores sdo as patas. A
galinha é de voo curto, facilitado pelas asas.
Estd mal adaptada ao voo e por isso, cami-
nha sobre as duas patas com quatro dedos,
sendo trés para diante e um, o polegar, para
trds, preso mais acima. Os dedos terminam
em unhas fortes com as quais esgravata a
terra em busca de alimentos, larvas, vermes
e sementes.

cranio

vértebras cervicais

coracoide
clavicula

quilha

pig{')stilnm&é L

fémur tibia

i iy
{ 1
_,_L_{«i canela (tarso-metatarso)

Fig. 92 — Esqueleto da galinha.
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O revestimento do corpo

Uma das caracteristicas que distinguem as aves dos outros animais é o revestimento
do seu corpo, por penas. Estas, para além de darem forma ao corpo, facilitam o voo porque
aumentam a superficie de contacto com o ar sem aumentarem o peso da ave e ajudam a
conservar a temperatura corporal. As penas tém coloragdo variada.

As penas sao de vdrios tipos: rémiges, rectrizes, tectrizes e plumulas.
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Uma pena é constituida pelo eixo ou raquis, barba, calamo e foliculo, que vai fixar a pena
na pele do animal (ave).

A titulo de curiosidade, deixamos-te aqui a informacdo de que até ao inicio do século XX
as pessoas utilizavam as penas das aves para escrever.

barbas

cilamo oco

Fig. 93 — Constituicdo da pena.

Fig. 94 — Pena mergulhada num frasco com tinta para escrever.

1. Assinala com umV as frases verdadeiras; e com um F, as frases falsas.
a) A galinha tem o corpo dividido em cabeca, tronco e membros.
b) A galinha é um animal invertebrado.
c) A galinha pertence a classe das aves.

d) A galinha tem o corpo coberto de pélos.

Ooood

)
e) A galinha tem a forma alongada.

{eees
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2. Faz corresponder as figuras das penas as frases da coluna B.

coluna B

Rémiges - sdo muito finas, situam-
-se debaixo das tectrizes e formam
uma camada protectora.

Rectrizes - formam a cauda e ser-
vem de leme para o voo

Tectrizes - cobrem o corpo.

Plumas - situam-se nas asas e ser-
vem para O VOO.
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A morfologia interna: o esqueleto, o sistema digestivo, o sistema
respiratdrio, o sistema circulatdrio e o sistema reprodutor

O esqueleto — é um conjunto de partes duras que se encontram no interior do corpo da
galinha e que se ligam entre si ordenadamente.

O esqueleto tem a funcdo de dar forma ao corpo, de sustentar e proteger os érgaos
internos.

Na cabeca, encontramos um pequeno cranio, articulado a coluna vertebral pelo condilo
occipital. O bico da galinha é constituido por um maxilar superior e por outro inferior,
desprovido de dentes.

No tronco, observam-se as vértebras. As vértebras do pescoco e as da cauda sao livres, o
que da a galinha uma grande mobilidade. As vértebras dorsais estdo ligadas umas as outras.
O esterno é largo e cobre a parte dorsal do térax e do abdémen, prolongando-se por uma
lamina dssea, a quilha. Esta, a quilha, permite a insercdo dos fortes musculos motores das
asas.

&

Fig. 95 — O esqueleto da galinha.

Os membros anteriores estdo ligados ao tronco através da omoplata e da clavicula. A
formar estes membros surgem ainda o Umero, o radio, o cubito, o carpo, metacarpo e os
dedos.

Os membros posteriores sdo formados pelo fémur e pela tibia, muito desenvolvida, e
pelo perdnio, pelo tarso, pelo metatarso e pelos dedos.

Os ossos da galinha sdo, na sua maioria, ocos, os chamados 0ssos pneumaticos. Estes
0ssos estdo cheios de ar, comunicando com o sistema respiratdrio, o que torna o esqueleto
mais leve e auxilia a respiracdo durante o voo.

O corpo da galinha tem trés cavidades: craniana, toracica e abdominal. Nestas cavidades
encontram-se os 6rgaos internos. Na cavidade craniana aloja-se o encéfalo; na toracica, os
pulmdes e o coragdo e na cavidade abdominal encontram-se o figado, os rins, o pancreas, a
moela, o intestino.
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O corpo do galo é constituido pelos
musculos (carne) que cobrem o esqueleto.
Os musculos estdo revestidos pela pele,
que por sua vez estd coberta pelas penas.
O corpo estd dividido em trés cavidades:
craniana, tordcica e abdominal, que alojam
0s 6rgaos internos.

cérebro—.&;__.-_ﬁ_
I
e
7
T A

eséfago —4o7¢

traqueia

rins

cloaca
recto

pulmédo — = ——=
testiculo

P — o T

papo ——— ;~———— pancreas
COragao — =t N moela
figado _— -

Fig. 96 — Imagem dos 6rgdos internos de um galo.

Os ossos do galo sdo, na maioria,

Estdo cheios de

O sistema digestivo

1. Completa os espacos vazios com as palavras certas.

comunicando com o sistema respiratdrio.

chamados 0ssos

O sistema digestivo da galinha é constituido por um tubo digestivo e pelos érgdos ane-
x0s. Este sistema tem como funcdo transformar os alimentos de forma a serem assimilados

pelo organismo do animal.

A boca ndo tem dentes, apenas uma lingua agucada e endure-
cida na extremidade. Da faringe parte o eséfago, que se dilata e
dé origem ao papo, onde os alimentos sdo armazenados e amo-

Tubo
digestivo

lecidos. O eséfago abre-se no estdmago, dividido em ventriculo
sucenturiado e moela. Os alimentos sdo triturados com a ajuda

de graos de areia, que a galinha vai engolindo junto com os ali-
mentos. A moela, seguem-se o intestino, o recto, a cloaca e o

orificio da cloaca.



papo
proventriculo
moela

figado

pancreas

intestino cloaca

Fig. 97 — Os drgdos anexos do galo.

Orgaos anexos — fazem parte destes érgdos a lingua, o figado, a vesicula biliar e o pan-
creas.

e Traqjueia

Sacos
dear

Fig. 98 — O sistema respiratério do galo.
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Os sacos aéreos sdo muito importantes porque aumentam a capacidade de armazena-
mento de ar e 0 mecanismo de ventilacdo dos pulmédes durante o voo.

O sistema respiratdrio tem a fungdo de realizar as trocas gasosas através do processo de
inspiracdo (entrada do ar com oxigénio) e de expiracdo, saida do ar com diéxido de carbono
(COz2). O ar chega aos pulmées, onde deposita o oxigénio e recolhe o diéxido de carbono,
levando-o para o exterior.

O sistema circulatdrio

A funcdo deste sistema é a de transportar o oxigénio
contido no sangue para as diferentes partes do corpo da
galinha. Este sistema é constituido pelos seguintes 6rgdos:

— Coragdo — com quatro cavidades (duas auriculas e dois
ventriculos); Tecidos e érgos

—Vasos sanguineos (artérias, veias e capilares).

Coragdo

Fig. 99 — Orgdos do sistema circulatdrio.

1. Quais sdo os érgdos que fazem parte do sistema respiratério?

2. Fala da importancia dos sacos aéreos em duas linhas.

)

Estd alojado na cavidade tordcica e estd dividido em quatro
partes, que sdo as duas auriculas situadas na parte superior e

Coracao os dois ventriculos, na parte inferior. A auricula direita comunica
com o ventriculo do mesmo lado; a auricula esquerda comunica
com o ventriculo esquerdo.

Estdo ligados ao coragdo e sdo muito resistentes. Os vasos san-

Vasos guineos podem ser as artérias, que tiram o sangue do coracdo

sanguineos para os outros 6rgados, as veias, que levam o sangue ao coragao,
e os capilares, que penetram em todos os érgaos.
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As artérias dividem-se em duas categorias: artéria aorta e artéria pulmonar. As veias
podem ser: cava inferior, cava superior e pulmonares; e os capilares sdo arteriais e venosos.

Em resumo, o sistema circulatdrio da galinha € constituido pelos seguintes drgdos:

Duas auriculas ‘|:
Dois ventriculos ‘|:

Sistema
circulatério -
da galinha

— Coracao =

Sistema
urinario

— Vasos sanguineos |~

Artérias

Veias

Capilares

1

T

1

Direita

Esquerda

Direito

Esquerdo

Aorta
Pulmonares

Cava superior
Cava inferior
Pulmonares

Arteriais
Venosos

Este sistema é responsdavel pela eliminacdo das substancias t6-
xicas do sangue. Nele constam dois rins, dois ureteres que se
vao abrir na cloaca e dai para o orificio cloacal, que leva estas
substancias tdxicas ao exterior, geralmente acompanhadas pelas

fezes.
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O sistema reprodutor

A reproducdo é a funcdo pela qual os animais, incluindo a galinha, ddo origem a seres
semelhantes a eles. Deste modo, eles multiplicam a sua espécie. Por isso tém um sistema
reprodutor responsdvel por esta funcdo. Este sistema tem uma constituicdo diferente na

fémea (galinha) e no macho (galo).

O sistema reprodutor do galo €
constituido por dois testiculos, onde se
formam os espermatozdides, e por dois
canais deferentes que partem dos testiculos,
que se dilatam nas vesiculas seminais e que
levam os espermatozdides até a cloaca, de
onde passam directamente para a fémea
através do orificio cloacal.

Na galinha, sé o ovario do lado esquerdo
se desenvolve e produz évulos. O ovério do
lado direito atrofiou-se e, por isso, ndo produz
6vulos. Na sua estrutura temos também o
oviduto, que desemboca na cloaca.

Quando o espermatozdide (célula sexual
masculina) se une ao 6vulo (célula sexual
feminina), dé-se a fecundacdo, que da a
formacéao do ovo.

O sistema reprodutor de uma galinha
difere sensivelmente do que se observa
entre os mamiferos. A maior parte do
desenvolvimento embriondrio da-se fora
do organismo materno. Por isso, a célula
reprodutiva feminina é envolvida por grande
quantidade de material nutritivo necessdrio
a alimentacdo do embrido.

Resumo

Coracao

Ureter Canal deferente

Canal deferente Ureter

Cloaca

Fig. 100 — Aparelho reprodutor do galo.

ovario

oviduto

cloaca

Fig. 107 — Aparelho reprodutor da galinha.

Todos os seres vivos, para realizarem as vdrias funcées, tais como respirar, alimentar-
se e caminhar, tém estruturas que se responsabilizam por elas. Assim se agruparam varios
drgdos para formar os diferentes sistemas. O sistema circulatdrio é, por exemplo, formado
por varios drgdos, como 0 coragao, as artérias, as veias e os capilares. Apesar de terem todos
a responsabilidade de levar o sangue a todas as partes do corpo, cada um destes drgaos tem
uma fungdo que so ele pode realizar. Isto acontece em todos os sistemas.
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O estudo comparativo da morfologia externa de alguns animais
Variedade de formas

Os animais apresentam uma grande variedade na forma do corpo.

Alguns animais apresentam corpo cilindrico, como, por exemplo, a cobra, a lombriga, a
minhoca, e forma em fuso, como € o caso de alguns moluscos; o peixe-ourico tem forma
mais ou menos esférica e com o corpo achatado temos, por exemplo, a ténia solium ou
saginata. Com forma estrelada temos a estrela-do-mar, porém a medusa pode variar de
forma. O ser humano, o macaco, o elefante, o ledo, o coelho tém uma forma quase cilindrica
e o tronco ligado aos membros.

Fig. 102 — As formas variadas dos animais.

A forma do corpo adapta-se ao habitat em que o animal vive, de forma a facilitar a sua
actividade.

O revestimento do corpo

Os animais podem apresentar o corpo revestido por penas (aves), pélos (mamiferos),
carapaca (répteis, como o cdgado e a tartaruga), escamas (peixes) e pele nua (como as
ras). O revestimento do corpo tem por funcdo proteger o animal das agressées do meio, da
entrada de micrdébios para o interior do organismo, causando doencas, e também serve para
defender o animal das variaces de temperatura.

Ja reparaste como esta revestido o corpo do cao? E o da galinha?
Este revestimento é igual ao do peixe ou da rad? Porqué?
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il e o

Notaste, portanto, que os animais tém um revestimento do corpo adaptado ao meio em
que vivem. Por exemplo, os pélos que cobrem o corpo dos mamiferos permitem manter a
sua temperatura interna constante e, em certos casos, fazem com que os mamiferos passem
despercebidos perante outros animais que deles se alimentam. A cor e a disposicao das
riscas da pele do tigre permite-lhe confundir-se com a vegetacdo e aproximar-se da sua
presa sem ser visto.

Os pélos da raposa polar sdo brancos durante o Inverno e isso permite-lhe defender-se
melhor das baixas temperaturas e passar despercebida na neve. No Verdo, a penugem muda
para a cor castanha.

Estas mudancas de pélo do tigre e da raposa polar explicam como o revestimento do
corpo é adaptado ao meio em que o animal vive.

Fig. 104 — A raposa.

As escamas que revestem o corpo dos répteis tém a fun¢ao de impedir a perda excessiva
de agua por transpiragdo. As escamas sdo, por isso, um meio protector.

Fig. 105 - O jacaré. Fig. 106 — O peixe.
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1. Todos os animais tém um revestimento no corpo.
D& exemplos, tendo em conta os animais que vivem na tua regido e identifica o
tipo de revestimento.

2. Que fungdes tem o revestimento do corpo?

{0l

O estudo comparativo dos diferentes sistemas da galinha com os dos outros
animais

Os sistemas digestivos e regimes alimentares

Observa atentamente as imagens:

Fig. 107 — A galinha. Fig. 108 — O boi.

Depois de teres observado as imagens, certamente constataste que a denticdao dos
carnivoros é completa, enquanto a dos herbivoros é incompleta.

A denticdo do carnivoro é constituida pelos incisivos, caninos, pré-molares e molares. A
dos herbivoros apresenta incisivos e molares.

Os sistemas digestivos dos granivoros e o dos omnivoros sdo mais curtos em relagdo
ao dos herbivoros. O sistema digestivo dos herbivoros é mais longo devido as grandes
quantidades de alimentos (vegetais) que tem de ingerir para armazenar e ir digerindo
durante o periodo de repouso.
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Fig. 109 — Dentigdo dos seres vivos.

Regime alimentar é o conjunto de alimentos consumidos por
cada espécie animal. Quanto ao regime alimentar, a sua classifi-
cagdo varia, consoante o tipo de alimentos consumidos.

Regime

alimentar

Alimentam-se de vegetais, como sdo os casos do boi, do coelho,

1. Herbivoros da ovelha, da cabra e da zebra.

2. Granivoras Alimentam-se de graos de sementes, como o pombo e a galinha.

3. Carnivoros Alimentam-se de outros animais, como o ledo, o tigre e a coruja.

Alimentam-se de insectos como o caso da andorinha, do lagarto

4. Insectivoros -
e do camaledo.

Alimentam-se de vegetais, assim como de alimentos de origem

5. Omnivoros .
animal, como, por exemplo, o ser humano.

Os animais herbivoros ruminantes tém o estdmago dividido em panca, barrete, folhoso
e coalheira. Estes animais ndo mastigam os alimentos; engolem-nos e armazenam-nos em
grande quantidade (vegetais). Mais tarde, estes alimentos voltam para a boca, a fim de
serem mastigados, insalivados e novamente engolidos. Quanto ao estémago dos carnivoros,
como o do ledo, este é constituido por um Unico compartimento em forma de saco, o seu
intestino é mais curto, e como os alimentos de origem animal sdo mais ricos em nutrientes,
eles ndo precisam de comer grandes quantidades de alimentos como fazem os herbivoros.
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Fig. 110 — Diversidade ambiental.

1. Completa as seguintes frases com: papo, panga, folhoso, moela e areia.

A vaca corta e engole os vegetais sem os mastigar. Esses vao para o estbmago da
vaca e passam por quatro partes, ,barrete, e coalheira. Quando estd
em repouso, os alimentos voltam para a boca para serem mastigados e insalivados
e engolidos normalmente. A galinha engole os grdos que sdo amolecidos no

e depois triturados na . Os alimentos sdo triturados com ajuda
de grdos de :

{0eeee

Os sistemas respiratdrios de alguns animais
A respiragdo dos animais no ar atmosférico

Nos animais terrestres, o tipo de respiragdo depende dos 6rgdos por ela responsaveis.
Assim, temos o tipo de respiracdo pulmonar, cutanea, traqueal e branquial.

Este é o tipo de respiracdo que a galinha, o homem, o céo, o boi,
o rato, entre outros animais, realizam. Os 6rgaos principais neste
tipo de respiragdo sdo as fossas nasais, a traqueia e os pulmades.

Respiracao
pulmonar
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vaso longitudinal dorsal

vaso lo rede de capilares
wentral  segmentares

Fig. 117 — Respiragdo cuténea.

boca

branquias
opérculo

Fig. 112 — Os 6rgdos respiratdrios do peixe.

Os peixes ndo podem ser expostos ao ar atmosférico por muito tempo, porque neste
caso morrem.

O sistema circulatério de alguns animais

E no sistema circulatério que circula o sangue, que é um liquido vermelho. Se este liquido
for observado ao microscépio, podem distinguir-se os glébulos vermelhos, os glébulos
brancos e o plasma. Sdo os glébulos vermelhos que dao cor ao sangue.

O sistema circulatdrio difere de espécie para espécie. Deste sistema faz parte, para além

das artérias, veias e capilares, o coracdo, com duas, trés ou quatro cavidades.
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Fig. 113 — O sistema circulatdrio da ra.

Nos sistemas onde o coragao tem apenas duas ou trés cavidades, como é o caso dos
peixes, dos batraquios e dos répteis, o sangue venoso e o arterial misturam-se. Esta mistura
deve-se a existéncia de apenas duas cavidades, uma auricula e um ventriculo (coracdo dos
batraquios) e duas auriculas e um ventriculo parcialmente dividido (coragdo dos répteis). Os
animais com o coragao dividido tém o sangue frio. Ja as aves e os mamiferos tém o coragao
dividido em duas auriculas (esquerda e direita) e dois ventriculos (esquerdo e direito). Nestes
animais o sangue arterial e 0 venoso ndo se misturam porque a auricula direita comunica-
se apenas com o ventriculo do mesmo lado. . A comunicagdo do lado direito com o lado
esquerdo estd vedada. Os animais com esta estrutura de coracdo tém sangue quente. A sua
temperatura corporal é de mais ou menos 37° C.

1. Faz corresponder os animais da coluna A com a estrutura do respectivo coragdo
que se encontra na coluna B.

coluna A coluna B

duas cavidades: uma auricula e
um ventriculo.

a) Ra

. quatro cavidades: duas
b) Peixe auriculas e dois ventriculos.
c) Coelho

trés cavidades, duas auriculas e
um ventriculo.

(00eeeeeee

A reproducdo dos animais
O processo reprodutivo comega com a fecundagdo, onde o gameta masculino (espe-

matozdide) se une ao gdmeta feminino (6vulo) e da origem a um ovo. Este ovo forma um
embrido que se desenvolve e d& origem a um novo ser.
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Os animais reproduzem-se de varias formas. Assim, de acordo com a forma como se
reproduzem, classificam-se em animais oviparos, viviparos e ovoviviparos.

Para além das aves, os peixes, a rd, a mosca, as
abelhas, os caracdis e algumas cobras sao oviparos.
Os ovos destes animais tém condic¢oes para o sus-
tento do embrido.

v Membrana
Y

- I L] II
\: T - [Camara de ar
v

Calara

Fig. 115 — As partes internas do ovo.

Sdo aqueles animais que se reproduzem pelos ovos, onde se de-
senvolve o novo ser. Estes ovos, depois de fecundados, sdo cho-

Animais .
, cados, como é o caso de algumas aves, enterrados, como faz a
oviparos :
tartaruga marinha.
Nos avidrios os ovos sdo colocados em chocadeiras.
Os animais cujos ovos fecundados ndo tém condicdes para o
sustento do embrido desenvolvem-se no seio do organismo ma-
Animais terno. Através do sangue materno, o embrido tem acesso ao ali-
viviparos mento e ao oxigénio necessarios para se originar um novo ser.
Temos como exemplo o ser humano, o cavalo, o rato, o porco, a
baleia, o gato, o céo, etc.
.. Os animais ovoviviparos, quando nascem,
Animais

desenvolvem-se com as reservas do ovo que

ovoviviparos . .
P ainda se encontram no organismo materno.
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1. O que entendes por reproducao?
2. Classifica os animais de acordo com o tipo de reproducao.

3. D4 exemplos de animais viviparos e de animais ovoviviparos.

{0l

Resumo

Os animais diferem-se de uma espécie para outra no que diz respeito aos sistemas que
fazem funcionar os seus organismos. Respiram, alimentam-se e reproduzem-se de formas
diferentes porque a estrutura dos seus sistemas também é diferente: um peixe é diferente
de um cdo em tudo. Quer dizer, na forma como:

- respira;

- se locomove;

- se alimenta;

- e reproduz.

A importancia econémica dos animais

Fig. 116 — Refriango — fébrica de bebidas.
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A pecuaria

No sul de Angola, a criacdo de gado é uma tradicdo. Esta actividade representa a maior
fatia na economia das populagdes desta regido.

Esta actividade é diversificada porque se criam espécies diferentes de gado, como, por
exemplo, o gado bovino (o boi, a vaca e o touro), o caprino (o cabrito e a cabra), o ovino (a
ovelha), o suino (o porco) e as aves (a pomba).

Fig. 117 — Gado a pastar.

Esta actividade permite o fornecimento de carne de gado bovino e caprino a todo o
pais. Também fornece o leite, que serve de alimento a maior parte da populacdo, com maior

incidéncia para as criangas.
O leite ainda é utilizado na industria de lacticinios (fabricas de queijo, manteiga, iogurte

e outros produtos que derivam do leite).

E a actividade de criacdo de aves como galinhas, pombos e patos.
Estas aves, para além de fornecerem a carne, muito utilizada pelas
populacdes, fornecem ovos, que fazem parte da dieta didria do
ser humano.

Avicultura

Fig. 118 — Imagem de um avidrio.
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Esta actividade prende-se com a criacdo de abelhas. As abelhas
Apicultura produzem o mel, um alimento muito apreciado e com muita
utilidade.

Fig. 119 — Abelhas na colmeia a produzirem o mel. Fig. 120 — O mel produzido pelas abelhas.

A caca

E uma accdo que leva o ser humano ao abate de animais. Esta actividade est4 a levar ao
desaparecimento de muitas espécies animais a nivel mundial.

Em Angola, a guarda florestal protege os parques e as reservas dos cacadores furtivos.
Desta forma, protegem-se as espécies raras e mantém-se o equilibrio da fauna.

O ser humano caga por duas razdes: recreativas ou lucrativas.

Quando se caga por razdes lucrativas, abatem-se animais raros para se aproveitar a pele,
a carne e os dentes, como é o caso da caca aos elefantes, para se obterem dentes de marfim.
Este crime é punivel pela lei angolana.

Fig. 127 — A palanca negra gigante.
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Nesta actividade, faz-se a captura de vérias espécies de peixes,
que servem de alimento as varias popula¢ées de Angola. No pais,
a pesca € feita no mar, nos rios, nas lagoas e nos lagos. Pescam-
-se vdrias espécies de peixe, como o carapau, o cachucho, a cor-
Pesca vina, a sardinha, o atum e o cacusso. Este peixe serve, para além
da alimentagao das populacdes, para fabricar a farinha e o éleo
de peixe.
A pesca é feita por grandes barcos ou por canoas, com rede ou
com anzdis, a chamada pesca a linha.

A pesca industrial em Angola estd centrada na zona costeira do pais: Namibe, Benguela,
Cuanza-Sul e Luanda. A pesca, além de ser feita no mar, também € feita nos rios, nos riachos,
nas lagoas e nos lagos.

3{; :i;hr -

LS
Fig. 122 — Pesca feita por canoa. Fig. 123 — Pesca feita por Fig. 124 —Trabalho de conservacao de peixe.
grande barco.

Na industria pesqueira, o peixe pode ser conservado congelado, enlatado ou seco. O
peixe € um dos principais alimentos dos Angolanos. Por isso, para evitar a extingdo dos
peixes da fauna do nosso pais, a policia maritima controla as nossas dguas territoriais.

Sabias que:

- existem fabricas de farinha de peixe em todo o litoral?

- também existem fabricas de déleo de peixe no nosso pais?
- 0 nosso pais exporta farinha e éleo de peixe?

Atencao

Todo o animal é importante para a natureza. Por isso, ndo mates animais sem autorizagdo
dos agentes responsaveis pela conservagao e preservacado das espécies.
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Breve resumo sobre o tema “O Reino Animal”

O conjunto de animais caracteristicos de uma determinada regido chama-se fauna.
A galinha é um animal que pertence a classe das aves.
A galinha tem o corpo dividido em trés partes, que sdo: cabeca tronco e membros.

Os membros anteriores da galinha sdo modificados em asas e os posteriores sdo as
patas.

Uma das caracteristicas que distinguem as aves dos outros animais é o revestimento
do seu corpo por penas.

As penas sao de varios tipos: rémiges, rectrizes, tetrizes e plumulas.

O esqueleto é um conjunto de partes duras que se encontram no interior do corpo da
galinha e que se ligam entre si ordenadamente.

O esqueleto tem a funcdo de dar forma ao corpo, de sustentar e de proteger os érgaos
internos.

Os ossos da galinha sdo, na sua maioria, ocos. Trata-se dos chamados 0ssos pneumati-
Cos.

O corpo da galinha tem trés cavidades: craniana, toracica e abdominal.

O sistema digestivo da galinha é constituido por um tubo digestivo e pelos érgaos
anexos. Este sistema tem como funcdo transformar os alimentos de forma a serem
assimilados pelo organismo do animal.

O sistema respiratério da galinha é constituido pelas vias respiratdrias e pelos pul-
maes.

O sistema circulatdrio da galinha: a fungdo deste sistema € de transportar o oxigénio
contido no sangue para as diferentes partes do corpo da galinha.

O sistema urindrio da galinha: este sistema é responsavel pela eliminacdo das substan-
cias tdxicas do sangue.

O sistema reprodutor: a reproducdo é a funcdo pela qual os animais dao origem a seres
semelhantes a eles. E deste modo que multiplicam a sua espécie.
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4.1. O ser humano como animal racional

O ser humano é capaz de conhecer, de reflectir e de raciocinar sobre os demais seres
vivos, mas, acima de tudo, tem a capacidade de conhecer e compreender-se a si préprio.
Ele questiona-se sobre o sentido da sua existéncia e a busca dos seus fins, a partir dos seus
valores. Por este motivo, ele torna-se efectivamente humano, porque tem e faz uso da razao.
A razdo é a caracteristica que o distingue dos demais animais que actuam por instinto.

O ser humano usa a inteligéncia nas suas actuagdes e coopera com os demais seres
humanos. Enfim, o ser humano procura ter uma relagdo salutar, bem como harmoniosa com
os outros e desta forma constituem-se as sociedades.

Fig. 125 — Imagem de uma centralldade habitacional.

O ser humano muda-se de uma regido para outra em funcdo das condi¢cbes do meio,
como, por exemplo, a falta de dgua, a baixa pressdo atmosférica, as temperaturas muito
baixas ou muito altas, os solos pouco férteis, entre outros aspectos da vida humana.

O ser humano, pela sua natureza, nasce, cresce, reproduz-se, envelhece e morre, como
todos os outros animais.

Fig. 126 — Uma familia alargada.
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4.2. A morfologia externa e interna do ser humano

Morfologia externa do ser humano:
A pele

Na sequéncia do que aprendeste na 4.2 classe, sobre a pele, onde viste que a pele € uma
membrana resistente, flexivel e eldstica que envolve toda a superficie externa do corpo,
nesta classe, importa realcar que ha alguns casos especificos. Falamos dos casos em que a
producdo da melanina é parcial ou ndo se efectiva, devido a uma alteracgdo. Esta alteragdo
genética torna a pigmentacdo da pele diferente, assim como a coloracao do cabelo, e pode a
fectar a visdo. Referimo-nos ao caso dos albinos . Nestes casos , a pele necessita de cuidados
redobrados e a proteccdo do sol é necessdria para a saude da pele.

Entretanto, é importante que fique claro que todo ser humano deve ter cuidados com
a sua pele. Deve evitar a exposicdo a baixas ou a altas temperaturas. Por esta razdo, ha
necessidade de fazer o uso de creme para mantermos a nossa pele protegida e cada vez mais
saudavel.

Fig. 127 — Alunos com a pele cuidada.
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Estrutura da pele

A pele divide-se em duas camadas, que sdao epiderme e derme.
A epiderme é a camada externa e a derme a camada interna.

Pélo

Epiderme

Derme

Hipoderme

Fig. 128 — As camadas da pele.

ACTIVIDADE

1. Em grupo ou individualmente, com a ajuda do teu professor, faz um trabalho de
investigacdo, para descrever os cuidados a ter com a pele.

2. Como devemos nos vestir para nos protegermos de baixas ou de altas temperaturas?

3. Com a ajuda dos teus pais ou encarregados de educacdo, prepara um creme de
lim&o com aloe-vera para todos os membros da familia protegerem a pele. A casca
do limdo deve fazer parte da receita porque contém gordura. Verds que terds um
creme com cheiro agradavel. Podes produzir outro creme que conhecas.

{0eeee

Os sistemas do corpo humano

A semelhanca de outros seres vivos, o ser humano também possui um conjunto de sis-
temas que permitem manter os érgdos em funcionamento. Assim, conforme aprendeste na
4.2 classe, e para recordares, aqui vamos estudar de forma complementar, alguns sistemas
ja conhecidos por ti.

Para compreenderes melhor o assunto, abordamos detalhadamente os sistemas osteo-
muscular, muscular, fonatério, circulatdrio, auditivo e reprodutor, bem como as suas funcdes.
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O sistema osteomuscular

O sistema osteomuscular é constituido pelo esqueleto, musculos e tendes. Como ja
estudaste parte destes conteddos na 4.7 classe, aqui veras esta matéria como complemento
do que ja aprendeste. Por esta razdo, comegamos com o esquema da estrutura do corpo
humano, para que te recordes da matéria.

Cranio
— Cabeca ‘|:

Face

Vértebras
— Tronco ‘E Costelas
Esterno

Esqueleto
do ser — — Clavicula

humano — Omoplata
— Radio

— Superiores —|— Cubito

— Carpo

— Metacarpo
— Falanges

— Membros

— lliaco

— Fémur

— Perdnio
— Inferiores —— Tibia

— Tarso

— Metatarso
— Falanges

O sistema muscular

A camada que fica abaixo da pele e que cobre os ossos é formada pelos musculos. Estes
tém cor avermelhada (a cor da carne).

Os musculos sdo formados por células especializadas denominadas fibras musculares.

Por diversas razdes, os musculos sdo muito importantes para a vida de todos os animais.
Vejamos algumas das suas fungdes.

* Proteger os 6rgaos internos;

- Sdo capazes de se contrair; realizam movimento e esse movimento produz calor, que
aquece o corpo animal.
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+ A contracgdo dos musculos do tubo digestivo empurra o alimento que caminha pelo
tubo digestivo.

O corpo humano possui mais de 600 musculos, que desempenham diferentes fungdes.
Vamos, nesta unidade, estudar as fun¢des de alguns musculos que achamos importantes,

nomeadamente:

- Orbicular das palpebras — abre e fecha os olhos;

- Orbicular dos labios — movimenta-os;

+ Masseter — serve para a mastigacao;

« Esternocleidomastéideo (EMC) — faz balancar a cabega para os lados;

* Flexor dos dedos — faz 0 movimento de dobrar os dedos sem fechar a méo;
- Extensor dos dedos — estica os dedos dos pés e das maos;

+ Costureiro — permite cruzar as pernas;

- Tibial anterior — dobra o pé, aproximando-o da perna.

esternocleidomastdideo
trapézio
peitoral maior

recto do

. abdémen
bicéps

obliquo
externo

flexor 5
dos dedos A j

fhi

gluteo médio

. vasto lateral
costureiro

vasto medial

séleo

tibial anterior

extensor

Fig. 129 — O sistema muscular.

Sabias que:

Nos invertebrados, a minhoca, a locomog¢do é mais complexa porque eles ndo tém

pontos de apoio.
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O sistema fonatoério

O sistema fonatdrio é o conjunto de drgaos responsaveis pela fonagdo humana.

Este sistema é constituido pelos seguintes érgdos: os pulmades, a traqueia, a laringe, os
alveolos, o palato duro (ou céu da boca), o palato mole (véu palatino e Gvula), os labios, a
lingua e os dentes.

Os pulmdes sdo responsaveis pela respiragcdo e servem de depdsito de ar para a nossa
fonacao.

A traqueia é o drgdo que canaliza e direcciona o ar expirado pelos pulmaées.

A laringe é o érgdo responsavel pela protecgdo, canalizacdo e funcionamento das pregas
vocais.

Os alvéolos sdo sacos aéreos que se encontram nos pulmdes, envolvidos por capilares
sanguineos e uma membrana fina.

O palato duro é o tecto da boca que separa a cavidade oral da cavidade nasal. Possui
saliéncias dsseas que podem ser sentidas quando se passa a lingua pelo céu da boca.

O palato mole é o responsavel pela escolha de nasalidade ou oralidade da nossa fala.
A lingua, os labios e os dentes sdo os responsaveis pela articulagdo das palavras.

Fig. 130 — Orgaos do sistema fonatério.

Nota: Repara que alguns érgdos do sistema fonatdrio sdo idénticos ao do sistema
digestivo estudado na 4.7 classe. Por esta razdo os mais velhos dizem: - quando se come nao
se deve falar. Desta forma os dois sistemas ndo entram em conflito.
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COCCCELLEeeeeese

ACTIVIDADE

1. O que é o sistema fonatdrio?
2. Que funcdo tem o sistema fonatdrio?

3. Qual é o drgdo responsavel pela definicdo da nasalidade ou oralidade da fala do
ser humano.

Sabias que:

Quando falamos alto, por muito tempo, podemos ficar roucos?

Falar alto altera o sistema nervoso?

Quando vires que ndo consegues falar baixo, deves solicitar aos teus pais para te levarem
ao médico, porque pode ser indicio de inicio de surdez?

N&o deves falar alto ao telefone, porque a conversa € entre ti e o teu interlocutor?

Quando falas alto as pessoas ficam sem vontade de te ouvir, porque agrides o ouvido
delas?

Falar alto com as pessoas € sinal de falta de educacao?
No dia 16 de Abril se comemora o Dia Mundial da Voz?

O Dia Mundial da Voz é comemorado para alertar as pessoas para terem cuidado com a
salde fonatdria?

Os professores, os locutores, os cantores, os actores, e todos aqueles que fazem uso da
voz para o seu trabalho denominam-se profissionais da voz?
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O sistema circulatério

Como ja estudaste a pequena e a grande circulagdo, aqui vamos aprofundar um pouco
mais a matéria. Por isto vamos iniciar com o esquema do aparelho circulatdrio, para te

recordar do que ja estudaste.

Duas auriculas
— Coragao

Dois ventriculos

Aparelho
circulatério Artérias
Vasos .
= 3 Veias
sanguineos
Capilares

O sangue é constituido por plasma, glébulos vermelhos, glébulos brancos e plaquetas.

- Glébulos vermelhos: sdo células arredondadas respon-
saveis pelo transporte do oxigénio e do diéxido de carbono
no sangue;

- Glébulos brancos: tém a responsabilidades de defen-
der o organismo de agentes prejudiciais a salide, como os
micrébios;

- Plasma: é o fluido incolor que faz circular as substancias
nutritivas através do sangue;

- Plaquetas: sdo células que asseguram a coagulacao do
sangue.

Como sabes, o sistema circulatério é
constituido pelo coragdo, com quatro cavi-
dades, apresentando duas auriculas e dois
ventriculos, e pelos vasos sanguineos, que
sdo as artérias, as veias e os capilares. Auricula

O coracdo € responsavel pelo bombea-  direita
mento e circulagdo do sangue para todo o
corpo.

Na estrutura do coragdo podemos no-
tar valvulas que sé permitem a passagem

Veia cava
superior

Gldébulos vermelhos

P <X
/ : .® i
frole ™ Sy

|' _ﬂ:._:.

I.K.:?i @-ﬁ

Glébulos brancos Plaquetas

Artéria pulmonar

Veia pulmonar
Auricula esquerda

Ventriculo esquerdo

do sangue da auricula para o ventriculo do Veia cava

g P inferior Ventriculo  Musculo
mesmo lado e ndo o seu retorno. A auricula direito  cardiaco
esquerda ndo comunica com a auricula di- Fig. 131 — Orgdos do sistema circulatdrio.

reita e o mesmo se passa com os ventriculos.
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A auricula esquerda comunica com o ventriculo do
mesmo lado, através da valvula bicispide ou mitral. As
auriculas ndo comunicam com os ventriculos do mesmo
lado e 0 mesmo acontece com os ventriculos. As vélvulas
impedem o retorno do sangue.

As plaquetas sanguineas sdo importantes para a
coagulacdo do sangue.

Fig. 132 — A circulacdo no coragdo
Além do sangue, existe outro liquido no organismo humano — a linfa.

O sistema linfatico é constituido por canais e ganglios. Cada um destes érgdos responde
por uma determinada tarefa no que diz respeito a circulacdo da linfa.

ganglios cervicais

s Byl
i G
canal linfatico direito - ’.ﬂfpih\

ganglios auxiliares

canal toracico

ganglios mediastinicos

ganglios epitrocleares — Sty
JE

A
ganglios popliteos %.;

ganglios abdominais

ganglios inguinais

4

Fig. 133 — Representagdo do sistema linfatico.

A linfa forma-se a partir do sangue. Para isso, uma parte do plasma e dos glébulos brancos
atravessa as paredes dos capilares e espalha-se nos diferentes tecidos. Posteriormente, passa
para uns vasos especiais — 0s vasos linfaticos e os ganglios linfaticos, que constituem o
sistema linfético. Este, entre outras fung¢des, contribui para a defesa do organismo.
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ACTIVIDADE

1. Quantos tipos de glébulos existem e quais sdo?
2. De que é constituido o sistema linfatico?

3. Onde se forma a linfa?

{0l

Sabias que:

A nicotina do fumo do tabaco diminui o diametro dos capilares e, por vezes, bloqueia a
circulagao nestes vasos, provocando vdrias doengas?

Sistema Auditivo

O sistema auditivo humano € composto por um conjunto de érgdos que permite perceber
0s sons, transmitir as ondas sonoras ao cérebro, transformando-as, posteriormente, em
informacdo, criando assim a sensagdo de audigcdo. Fazem parte deste sistema os seguintes
drgdos:

- 0 ouvido externo;

- 0 ouvido médio;

- o ouvido interno.

O ouvido externo é composto por pavilhdo auricular e pelo canal
auditivo. Tém como fungdes recolher os sons e canaliza-los para
o canal auditivo externo.

F a parte intermédia do ouvido, entre o chamado ouvido externo
e interno. E uma cavidade localizada no interior do osso tem-
poral, através da qual se transmite o som. Nele encontramos a
caixa do timpano, que contém a cadeia de ossiculos, as células
ou cavidades mastoideias e a abertura da trompa de Eustéaquio.

E a parte mais interna dos trés rgdos que constituem o ouvido.
Por intermédio dele, as ondas sonoras transmitidas através do
ouvido externo e do ouvido médio sdo recolhidas pelas trans-
missdes nervosas do nervo auditivo.
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Canais
semicirculares

Pavilhao Osso

temporal

Nervo vestibular

Cdclea

Trompa de Eustéquio
Ouvido externo

Timpano

Ossiculos

Canal auditivo

Fig. 134 — Representacdo do sistema auditivo.

Situagdes que podem afectar a audicao
- Exposicdo a sons muito altos;

- Poluicdo sonora;

- Perfuracdo do timpano;

- Otite na orelha media;

- Fractura dos ossos da orelha média;
-Traumas com ferimentos na cabeca.

Entretanto, o ouvido, como drgdo de sentido, recebe os estimulos auditivos através do
ouvido interno, onde chegam as ondas sonoras apds passar pelo ouvido externo e pelo

ouvido médio.
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4.3. A reproducao e a vida sexual

4.3.1. O que é a reproducao

A reproducdo é o processo pelo qual os seres vivos ddo origem a outros seres da mesma
espécie, aumentando assim a populagao.

Fig. 135 — Uma familia (pai, mae e filho).

4.3.2. O sistema reprodutivo humano

Na espécie humana, a reproducdo é sexuada. Como sabes, o sistema reprodutor é
formado por um conjunto de drgdos reprodutores ou genitais que diferem em drgdos sexuais
masculinos e dérgdos sexuais femininos, com uma estreita relacdo entre eles. A principal
funcdo destes drgdos é a de reproducao.

Para o seu estudo, os dérgdos reprodutores, tanto masculinos como femininos, serdo
apresentados em dois aspectos: externos e internos.

Os drgdos reprodutores internos estdo localizados na cavidade pélvica enquanto que os
externos podem ser visiveis localizando-se na regido baixa da pélvis.
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Canal deferente

Vesicula seminal

Préstata

Pénis
Anus

Epididimo

Testiculo Uretra

Fig. 136 — Sistema reprodutor masculino.

O sistema reprodutor masculino é constituido pelos drgdos externos e internos.

Os drgaos externos:

No homem, os érgaos externos sao: o pénis e a bolsa escrotal, que contém os testiculos.

Pénis — é um dérgdo de forma cilindrica, através do qual sai a urina e o esperma no
momento da ejaculacdo e que tem na sua constituicdo a glande e o preptcio. Tanto a urina
como o esperma passam pela uretra.

Os espermatozdides passam pelos testiculos até as vesiculas seminais, através dos
canais deferentes e, dai, pela uretra, para o exterior. Nas vesiculas seminais é produzido um

liquido viscoso, no qual vao evoluir os espermatozdides. Esse liquido, completado por outros
liquidos, chama-se esperma.

E a extremidade arredondada do pénis.
F a pele que cobre a glande.

Localizam-se abaixo do pénis e tém a funcdo de produzir os
espermatozdides.
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Os 6rgaos internos:

Os érgdos sdo: a prostata, as vesiculas seminais e a uretra.

Vesicula seminal

Canal deferente

Préstata

Uretra -

Espermatozdide Testiculo

Fig. 137 — Orgdos internos do sistema reprodutor masculino.

Préstata: E uma pequena glandula que tem como funcéo fornecer um liquido nutritivo
e protector aos espermatozdides.
Uretra: Canal de saida da urina e esperma, curto nas mulheres e longo nos homens.

O SISTEMA REPRODUTOR FEMININO

Ovério

Utero

Trompa de faldpio

Uretra

Fig. 138 — Sistema reprodutor feminino.
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O sistema reprodutor feminino também é constituido pelos érgaos externos e internos.

Os 6rgaos reprodutores externos:

Estes formam um conjunto chamado vulva. Ela é constituida pelos pequenos labios,
grandes labios, clitoris e uretra.

Grandes labios — cobrem a entrada da vagina e protegem o clitoris e os pequenos labios.

Pequenos labios — rodeiam a abertura da vagina e o0 meato urinario.

Clitoris — érgdo sensivel que se situa no ponto de unido dos pequenos labios.

Os 6rgaos internos:

Os érgdos sexuais femininos internos sdo: os ovarios, as trompas, o Utero e a vagina.

A vagina é um canal muscular cilindrico com paredes eldsticas e pregueadas. Os ovarios
sdo dois drgdos de tamanho e forma de azeitona grande onde se faz a matura¢do dos dvulos.
O utero é um érgdo muscular oco, com forma de abacate invertido. Comunica, de um lado
com as trompas e, do outro com a vagina, através do colo do Utero. E no Gtero que se desen-
volve o bebé, durante a gravidez. O nosso corpo em geral e muito especialmente os érgaos
sexuais necessitam de uma higiene didria, isto é, a lavagem com agua e sabdo.

O desenvolvimento do ser humano

Apés a fecundacao, o ovo formado entra em divisdo ainda nas trompas. Divide-se em
duas outras células, que se mantém coladas umas as outras. Em seguida, estas duas dividir-
-se-30 novamente em duas, as quais se dividirdo também em duas e assim sucessivamente.

Ao fim de cinco ou seis dias, hd ja aproximadamente 150 células provenientes de uma
célula unica. Como o seu aspecto faz lembrar uma fruta pinha, da-se-lhe o nome de morula.

O embrido neste periodo desenvolve-se e dirige-se para o Utero, onde vai instalar-se. A
esse fendmeno denominamos nidacao.

O desenvolvimento continua no Utero. Passadas 12 semanas, o embrido continua a au-
mentar de tamanho e adquire uma forma humana. Passa entdo a denominar-se feto.

Divisdo celular \ N \ (\
Fecundacéo ® 2 p——

Espermatozdide

Nidacdo
Ovulo

Ovdrio

Fig. 139 — Orgdos internos do sistema reprodutor feminino.
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Paralelamente, na parede interna do Utero, vai-se formando o drgdo denominado pla-
centa, cujas fun¢des sdo: proteger, alimentar e absorver os produtos da excre¢do do novo
ser humano.

Da fecundagdo ao nascimento do novo ser, a mulher encontra-se em estado de gravidez.
Ja a partir do primeiro més de gravidez, a mulher deve fazer varias consultas pré-natais no
posto de saide materno-infantil mais préximo da sua residéncia. A mulher gravida deve
vacinar-se contra o tétano.

W
Primeiro més  Segundo més Terceiro més Quarto més

Sexto més

Sétimo més 4
Oitavo més

Nono més

Fig. 140 — Fases de desenvolvimento da gravidez da mulher.

A partir do 6.° més, a mulher gravida deve evitar ou reduzir os trabalhos domésticos
pesados como, por exemplo, carregar muita lenha ou acarretar muita dgua. Durante este
periodo, deve repousar varias vezes ao dia e poupar as suas energias.

Durante a gravidez, o feto fica ligado a placenta por meio de um cordéo (corddo umbili-
cal), através do qual passam os vasos sanguineos por onde circula o sangue com nutrientes
necessarios para sustentd-lo. Este factor, estabelece uma relagcdo de dependéncia entre o
feto e a mae. Por isso, a mulher gravida deve ter uma alimentacao saudavel equilibrada para
fornecer nutrientes indispensaveis para o desenvolvimento do bebé.

Apds o parto, o corddao umbilical é cortado pelo médico ou pela parteira, separando-se
assim o bebé da mae.

O bebé, a partir deste instante, inicia uma vida independente. No entanto, ficara por
toda a vida a cicatriz desta ligacdo: o umbigo.

Noto: As mulheres devem evitar os partos nos domicilios. Devem realiz4-los na ma-
ternidade mais préxima de sua casa ou sob supervisdo de uma parteira tradicional.
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Fig. 1471 — Fases de desenvolvimento do ser humano.

O bebé é um novo ser humano, que, a partir do parto, se torna um cidaddo independen-
te do organismo materno, direito a familia, nome, alimentagdo, saude, educacao, nacionali-
dade e um lar.

A infancia

E o periodo de vida humana que vai da nascenca até aos 9/11 anos de idade. O desen-
volvimento ndo é o mesmo ao longo deste periodo.

No periodo que vai do nascimento até
aos 2 anos de idade, o bebé necessita de
muitos cuidados por ser ainda muito fragil e
estar sujeito as variagdes de temperatura, o
que pode provocar doengas.

Por isso o bebé deve ser limpo, bem ali-
mentado com uma dieta baseada em leite,
de preferéncia o materno, e vacinado regu-
larmente. Posteriormente introduz-se, pau-
latinamente, as papas, as sopas e outros
alimentos liquidos, como batidos de fruta,
enriquecidos

Fig. 142 — M&e a amamentar o seu bebé.
O leite materno é o mais saudavel.
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O leite materno é o melhor alimento para o bebé.
Este deve ser sempre bem amamentado. Quando se
usa um complemento feito com a introducédo do leite
artificial, os cuidados na sua preparagd@o e conserva-
cdo devem ser redobrados para prevenir contamina-
cbes dos utensilios e do préprio leite. Desta forma,
previnem-se as diarreias e 0os vdmitos que muitas ve-
zes assolam os bebés desta faixa etdria.

Fig. 143 — M3e a amamentar o seu bebé
. com leite artificial.
As vacinas

As vacinas protegem o bebé, tornando-o mais imune (protegido contra certas doencas)
ao introduzir anticorpos no seu organismo.

Actual calendario de vacinacao

Pélio Poliomelite Ao nascer
BCG Tuberculose Ao nascer
Hepatite B Hepatite B Ao nascer

Tétano, hepatite B,
coqueluche, difteria e

Pentavalente . Aos 2 meses
meningite causada pela
Haemophilus influenza tipo B
Pneumo Pneumococo Aos 2 meses
Rotavirus Gastr,oenterlte causada por A0S 2 meses
rotavirus
Vitamina A Aos 6 meses
Sarampo Sarampo Aos 9 meses
Febre amarela Febre amarela Aos 9 meses
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A partir dos 2 anos de idade, a crianca
deixa de se alimentar de leite materno para
iniciar pouco a pouco a ingestdo de outros
tipos de alimentos. Um dos momentos mais
delicados na vida da crianca é o desmame,
isto €, 0 momento em que a crianga deixa
de se alimentar de leite materno e comeca
a ingerir outros alimentos. Se essa passagem
for brusca, o seu organismo pode reagir mal
desenvolvendo-se algumas doencas.

By —
Fig. 144 — Criancas a comerem.

Nesta altura, a alimentacdo da crianca deve evoluir progressivamente para se aproximar
do regime alimentar dos adultos. No que se refere a proteccdo da salide, deve ter-se em
conta o seguinte:

- O nimero de refeicoes;
* A introducdo de alimentos adaptados a sua capacidade de mastigacdo e de digestao;
+ O leite continua a ser o alimento basico, pelo menos, até aos 6 anos de idade.

Além dos cuidados com a alimentacdo, o bebé necessita de outros cuidados como:

- Higiene para o seu bem estar (banhos e mudanca da roupa vérias vezes ao dia);
- Afecto (para o seu desenvolvimento harmonioso);
- Repouso e sono para promover a sua satde, crescimento e bem-estar.

Ao saber caminhar e falar, a crianca toma con-
tacto com o mundo a sua volta. Surgem nela novos
prazeres para satisfazer a sua curiosidade, a neces-
sidade de saltar, de correr e de brincar com os seus
primeiros brinquedos e de fazer amizade com outras
criancas da sua idade.

Para o controlo da saude, deve consultar o mé-
dico sempre que for necessario e em periodos deter-
minados para acompanhamento do seu desenvolvi-
mento.

Durante a infancia, as criangas parecem todas
iguais, mas, mais tarde, depois de crescerem, adqui-
rem um comportamento préprio da idade.

A puberdade é a etapa da vida do adolescente
em que se operam transformagdes corporais impor-
tantes. Surgem os primeiros sinais de desenvolvi-
mento do corpo e a maturagdo dos drgaos sexuais.

Fig. 145 — Uma familia feliz.

Noto: A fase da infancia é a de maior dependéncia, aprendizagem e de maiores
necessidades.
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A adolescéncia e a puberdade ocorrem geralmente ao mesmo tempo. Esta fase é carac-
terizada por um maior desenvolvimento fisico e sexual do individuo.

Caracteristicas da puberdade

Nos rapazes:

;f

Fig. 146 — Fases de desenvolvimento dos rapazes.

— —

Que transformacgdes observas nos meninos da figura?

Na puberdade, o corpo do rapaz sofre vdrias transformagdes. Estas ocorrem entre os 12 e
os 15 anos de idade. Para além dos caracteres sexuais primarios, as principais caracteristicas
sexuais que se manifestam na puberdade masculina sdo o surgimento:

- Dos pélos nas axilas e na pubis;

- Da barba;

- De espinhas no rosto e o desaparecimento de gordura infantil a volta de todo corpo e
acumulando-se no tronco;

Existem ainda outras transformacdes como:

+ A mudanca do tom de voz, que se torna mais grave;

- O aumento consideravel da estatura corporal;

- O alongamento do esqueleto, principalmente nos ossos mais compridos dos membros:
dos bragos e das pernas;

- O alargamento do térax.
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E nesta fase que aparece a primeira ejaculacdo, que é a emissdo ou saida do esperma
através do pénis por excitagdo dos érgdos sexuais. Por vezes também aparece involuntaria-
mente durante o sono. Neste caso, d4-se o nome de polucao nocturna.

A polucao nocturna é o resultado de uma ejaculacdo involuntéria que parte de um
sonho agraddvel e excitante.

A ejaculagdo demonstra que os drgaos sexuais masculinos ja estdo maduros, o que signi-
fica que o rapaz j& produz espermatozéides. Nesta fase, o rapaz pode procriar (ter filhos), se
se envolver com uma rapariga também sexualmente madura (que ja menstrua). Entretanto,
lembra-te que ndo deves iniciar a actividade sexual na adolescéncia.

Na rapariga:

S, 3

— —

Fig. 147 — Fases de desenvolvimento das raparigas.
Que transformagdes observas nas trés raparigas?
As caracteristicas da puberdade nas raparigas

Na fase da puberdade, o corpo da rapariga sofre vdrias transformagdes, que ocorrem
entre os 11 e os 14 anos de idade. Para além dos caracteres sexuais primarios, as principais
caracteristicas que se manifestam na puberdade s&o:

- O desenvolvimento das mamas. Estas aumentam de volume, arredondam-se, os ma-
milos tornam-se salientes e pigmentados;

- O aumento do tamanho da vulva;

- O aparecimento dos pélos nas axilas e na pubis,
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- A pele modifica-se e torna-se mais gordurosa;
- As curvas nas ancas acentuam-se e tornam-se mais largas;
* Mudanca no tom de voz, que se torna mais fina.

Apds um a trés anos do desenvolvimento das mamas, aparece a primeira menstruagao,
que demonstra a maturagdo dos ovarios. A primeira menstrua¢do, nas meninas, ocorre
entre os 10 e os 16 anos de idade, de acordo com o amadurecimento sexual de cada uma
delas.

Entretanto, a primeira menstruacdo pode aparecer antes dos 10 anos ou mais tarde,
depois dos 16. No entanto, considera-se anomalia caso a menstruagao apareca antes dos 9
ou depois dos 17 anos, o que deve constituir preocupacao. Nestes casos, os encarregados de
educacdo devem levar a consulta de um médico especialista.

O tempo de duracdo da menstruacdo é sinal de que as meninas ja atingiram a maturi-
dade dos drgdos sexuais para a reprodugao. Isto quer dizer que os seus ovdrios ja produzem
évulos maduros e que, se um deles entrar em contacto com o espermatozdide de um rapaz,
havera fecundacdo e ficard gravida, independentemente da sua idade. Entretanto, lembra-te
que ndo deves iniciar a actividade sexual na adolescéncia.

A adolescéncia

A adolescéncia é um periodo na vida dos jovens onde ocorrem transformagdes de com-
portamento. Ocorre em geral dos 10 aos 18 anos de idade, aproximadamente.

O inicio da adolescéncia é marcado por varias transformagdes fisicas e sentimentais.
Nesse periodo, existe a necessidade de substituicdo dos lagos afectivos infantis que ligavam
a crianga aos pais por outros tipos de relagdes que demonstram a busca de alguma inde-
pendéncia.

Como se manifesta o comportamento no adolescente?

- Comega por ter um comportamento mais individual, para se afirmar como adulto;

- Revela uma apatia, rebeldia ou desobediéncia para com os seus familiares mais proxi-
mos;

- Descobre que os pais possuem defeitos, o que suscita, por vezes, alguns conflitos com
eles;

- Nascem neles sentimentos e atracgdes por outras pessoas. Os adolescentes tém ne-
cessidade de criar novas amizades.

Noto: O adolescente, ao descobrir a realidade em que vive, ndo deve arranjar desne-
cessariamente conflito com os pais ou com outras pessoas. Deve, sim, procurar respeita-los
e ser obediente.
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O que caracteriza o aparelho genital feminino, por oposicdo ao masculino, é o ciclo
menstrual. Da-se o nome de ao conjunto de fenédmenos que se repetem
todos os meses ao nivel do aparelho genital feminino marcados por fluxos de sangue que
podem durar de 4 a 5 dias. Ao primeiro periodo menstrual denomina-se . O ciclo
menstrual divide-se em quatro fases, que sdo:

— é a fase da menstruacdo, em que ha escoamento de sangue (periodo infértil
de 4 a 5 dias).

— é a fase da formacgdo de um novo évulo (periodo infértil de 5 a 6 dias).

— é a fase da ovulagdo. Nesta fase, o dvulo atinge a sua maturagdo, é expulso
do ovdrio e segue.

— os évulos migram das trompas até ao Utero. Caso ndo haja fecundagdo, o
6vulo desloca-se das trompas ao Utero, onde € eliminado no prazo de 10 a 11 dias depois,
através da menstruacgdo, prosseguindo assim o ciclo. Dadas as suas caracteristicas,

Durante o tempo em que a menina estiver menstruada, deve colocar entre as coxas uma
pequena toalha lavavel ou um penso higiénico absorvente produzido para o efeito, para que
o sangue ndo manche a sua roupa.

Os pensos ou a toalha devem ser trocados vérias vezes ao dia e os banhos devem ser
frequentes para evitar os maus cheiros e garantir a higiene corporal.

Uma mulher menstruada é uma pessoa normal. Como ndo se conhecia a origem do
desenvolvimento nas mulheres, houve varias interpretacdes em torno da menstruacao, tais
como:

Os homens ndao devem comer a comida feita por uma mulher menstruada porque
ficam apéticos.

Nao lavar a cabeca nem tomar banho porque se pode ter uma hemorragia.

As mulheres menstruadas ndo devem tratar de plantas porque estas murcham.

Entretanto, o que é importante perceber é que a menstruagdo ndo é uma doenca, mas
um fenédmeno natural sem aspectos negativos.
Nesta fase, a menina devera manter a sua vida normal.
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Ritos
Ha regides do nosso pais em que, nesta fase, se fazem alguns ritos, tais como:

- Ensinar as meninas a cozinhar e a comportarem-se. Trata-se da festa da puberdade
quer para a rapariga quer para o rapaz.

ACTIVIDADE

1. Faz corresponder os elementos da coluna A com os da coluna B tendo em conta
os érgaos que correspondem a cada sistema reprodutor (masculino e feminino):

coluna A coluna B

e Utero

® Testiculos
Masculino @

® Pénis
Ovdrios
Feminino ®
®  Uretra
® \Vagina

2. Faca um resumo das fases do desenvolvimento humano:infancia, puberdade
e adolescéncia.

3. Em quantas fases se divide o ciclo menstrual?

CCCOCCOLEEEEeeeees
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4.4. A gravidez precoce

Gravidez é o periodo de tempo que vai desde a
fecundacdo do 6vulo pelo espermatozdide até ao mo-
mento do parto. Este periodo inclui os processos de
crescimento e de desenvolvimento do feto no Utero
da mae e também as mudangas fisicas e morfoldgicas
que se operam.

A gravidez humana dura um total de 40 semanas
equivalentes a 9 meses do calendario.

A gravidez precoce é aquela que ocorre em meni-
nas e adolescentes. Apesar de a Organiza¢cdo Mundial
de Saude (OMS) considerar a adolescéncia como um
periodo que vai dos dez aos vinte anos de idade, na
vida de um individuo, cada pais especifica a idade em
que os cidadaos possam ser considerados adultos.

Diversos estudos mostram que em Angola a gravi-
dez precoce tem sido cada vez mais frequente e pas-
sou a ser um problema de satude publica com neces-
sidade de tratamento prioritério, devido ao alto risco
de mortalidade.

A falta de informacdo dos adolescentes quando se vao
descobrindo a si préprios e o facto de pensarem que nada
lhes acontece porque s@o imunes, pode levar a uma gravidez
ndo desejada. Uma gravidez na adolescéncia tem uma in-
fluéncia enorme no seio familiar. Desestabiliza a adolescente
e 0s pais porque ndo estdo preparados para rece-
ber uma noticia destas. Psicologicamente a ado-
lescente ressente-se porque passa a ndo se sentir
enquadrada na escola e acaba por interromper os
estudos, leva a depressao e a loucura.

Fisicamente, é uma transformagdo muito gran-
de. Uma gravidez diminui a sua capacidade de cres-
cimento, os seus hormonios ja ndo tém a mesma
capacidade de secrecdo.

Fig. 149 — Mé&e a falar
com o seu bebé.

ACTIVIDADE

1. Em que idade se considera a gravidez precoce.
2. Quais sdo as consequéncias da gravidez precoce?

3. Quanto tempo dura a gravidez humana?
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O aborto

O aborto é a expulsdo prematura voluntdria ou invo-
luntéria do feto da cavidade uterina (itero) da mae durante
a fase do desenvolvimento embriondrio ou fetal e muitas
vezes resulta na sua morte.

Quando as adolescentes contraem uma gravidez pre-
coce ou ndo desejada, sentem-se perdidas e desesperadas.
Nesta altura, a aflicdo leva muitas delas a provocar o aborto
em condigdes imprdprias, 0 que pode causar a sua morte.

-~ i
Fig. 150 — Adolescente em depressao.
Acompanha a banda desenhada:

O que ¢ Jaja?! Ela ndo sabe |
que este processo é muito
perigoso? Ela podia ter
morrido e corre o risco de
nunca mais ter filhos ou até
de contrair o virus da SIDA.

Tens razdo Mizé. E que
ela ficou com medo da
reaccdo dos pais. E depois,
ela também n&o queria
deixar de estudar.

Olha Mizé, a Toya
estava gravida e fez
uma corretagem.

Pois é. Olha Jaja, por
isso é que 0 sexo tem
de ser praticado no
momento certo e
com a pessoa certa. E
quando ndo se pode
evitar, deve-se fazer
uso do preservativo.

Concordo contigo Mizé.

Vamos conversar com a nossa amiga e dar-lhe uma forga.
Ela tem de continuar a estudar para garantir um futuro
melhor para a sua familia. Também é importante que ela
evite uma infeccdo transmitida sexualmente.

Temos de acompanhar a Toya e ajuda-la a informar aos pais

0 que se passa com ela.

Muitas mulheres praticam aborto ilegal e clandestino. Os abortos realizados em domici-
lios (em casa de alguém) por pessoas inexperientes e em condi¢Ges deficientes de assepsia
(asseio) podem provocar graves complicagdes, tais como:

* Intoxicagdo do organismo;

* Hemorragia;

* Infecgcbes que por vezes terminam na esterilidade ou morte da mée.
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A alimentacao e a saude da mulher gravida

A alimentacdo da mulher gravida é muito importante porque deve nutrir-se de forma a
cobrir as suas necessidades e a fornecer também os nutrientes necessérios para que o seu
filho nasca saudével. Porém, isto ndo significa que a mulher gravida deva comer exagerada-

mente.

Fig. 151 — Alimentos ricos em nutrientes.

Assim, deve ingerir alimentos tais como: ovos, legumes, frutas, carne e peixe. Estes ali-
mentos contém proteinas e outras substancias nutritivas necessarias a formagao dos tecidos

do feto e da placenta.

A mulher gravida deve:

- Fazer uma alimentacdo equilibrada;

- Evitar o élcool e o tabaco;

- Tomar medicamentos apenas sob prescricdo médica;

- Repousar bastante e ter uma vida calma;
- Fazer a higiene didria e a higiene corporal relativa ao vestudrio ou ao meio;

- Fazer consultas mensais no centro materno-infantil mais préximo;
+ Apanhar as vacinas contra o tétano.
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ACTIVIDADE

1. Completa o crucigrama com as palavras:

- gravidez

- familia;

- indesejada;
- aborto;

- mortalidade
- adolescéncia

LOCCLCeeees
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4.5.

4.5.1.

O que sdo ITS?

As InfecgGes Sexualmente Transmissiveis (ITS), também denominadas doencas venéreas,
sdo infecgdes que se transmitem através das relagdes sexuais ocasionais desprotegidas e sdo
causadas por micrébios. Estes organismos encontram nos 6rgdos genitais condi¢des favora-
veis para o seu desenvolvimento.

4.5.2.

A presenca de uma determinada doenga no organismo humano é sempre caracterizada
por um conjunto de manifestagdes ou de sinais especificos. Estes sdo denominados sinto-
mas.

Existem varios tipos de infec¢des sexualmente transmissiveis.

Cada uma delas tem os seus sintomas bem determinados, que os médicos conhecem
bem e a partir dos quais podem dar indicagdes para o tratamento adequado. No entanto,
convém estar atento a alguns sintomas mais comuns que indicam a presenca de uma ITS
(infeccdo sexualmente transmissivel). Esses sintomas sdo os seguintes:

+ Comichdo ou incdmodo nos drgdos sexuais ou a volta deles;

* Ardor ou dor ao urinar;

- Corrimento anormal da vagina ou do pénis.

Muitos jovens tém um comportamento um pouco descuidado em relagdo a estas doen-
cas. Por vezes, o medo, a ignorancia ou a vergonha leva-os a deixarem que a doenca se pro-
longue até fases muito perigosas.

Notp: Sempre que sentires algum destes sintomas, deves consultar o médico no cen-
tro de saide mais préximo.

4.5.3.

As infec¢des sexualmente transmissiveis sdo passadas principalmente através do con-
tacto sexual entre a pessoa infectada e outra sa ou ainda entre a mae gravida seropositiva
e o feto.

Durante o contacto sexual, os organismos causadores das infeccdes sexualmente trans-
missiveis penetram no corpo da pessoa sa através da mucosa dos rgaos sexuais (vagina ou
pénis) por serem lugares que apresentam condi¢Ges ideais para o seu desenvolvimento. A
sifilis, por exemplo, pode ser transmitida de uma mae gravida para o filho
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4.5.4. A prevencao

A melhor forma de prevenir as infec¢des sexualmente transmissiveis é:
- O uso do preservativo;

* Ter um Unico parceiro sexual;

- Evitar o contacto sexual casual e com diversos parceiros;

- Abstinéncia sexual.

Segundo dados do Ministério da Salde, o nimero de pessoas infectadas por infeccbes
sexualmente transmissiveis tende a aumentar.

4.5.5. O tratamento

O tratamento das infecgdes sexualmente transmissiveis deve ser prescrito por um mé-
dico. Muitas vezes, os tratamentos tradicionais, a base de infusdes, limitam-se a fazer de-
saparecer os sintomas, mas a doenca pode ficar dentro do organismo e reaparecer passado
algum tempo. Por isso, sempre que estiveres preocupado com algum sintoma incomodativo,
fala com os teus encarregados de educacdo para te dirigirem a um centro de salde, porque
l& encontrards pessoas a altura para os devidos conselhos.

el & s ey l
L

Fig. 152 — Uma profissional de satde.

4.5.6. As infeccoes sexualmente transmissiveis mais comuns

As infeccOes sexualmente transmissiveis mais comuns sao:

- A gonorreia ou blenorragia, também chamada vulgarmente por esquentamento;

* As herpes B ou C, que sdo talvez as mais perigosas desta lista;

- A sifilis, que é uma doenca muito grave;

- A SIDA, doenga sem cura e que mata muita gente. Esta doenca vai ser estudada nos
capitulos que se seguem.

105



106

4.5.7. As consequéncias

As infec¢des sexualmente transmissiveis sdo muito frequentes no nosso pais. Sdo muito
perigosas pois, quando sdo contraidas e ndo sdo tratadas, na altura prépria, provocam diver-
sas complicagdes como, por exemplo, a esterilidade masculina e feminina, o aborto, o cancer
e, no caso da SIDA, a morte da pessoa infectada.

Not o : Para se prevenir de uma infeccdo sexualmente transmissivel é aconselhavel usar
o preservativo «camisinha» em relacGes sexuais de risco (relacdo sexual ocasional e com
varios parceiros).

4.5.8. O VIH/SIDA
4.5.8.1. Nocoes

O que é a SIDA?

O termo SIDA é uma abreviatura de Sindroma de Imunodeficiéncia Adquirida. O que
querem dizer todas estas palavras?

Sindroma significa um conjunto de sintomas ou de manifestacbes que caracterizam
uma dada doenga. Imunodeficiéncia refere-se a um enfraquecimento do sistema imunolé-
gico do individuo. Finalmente, diz-se adquirida porque resulta da ac¢do de um virus adqui-
rido pelo infectado no decurso da sua vida.

O virus da SIDA denomina-se VIH e actua ao nivel das células do sistema imunoldgico,
0 que impede o seu normal funcionamento e debilita assim a capacidade de defesa contra
0s organismos invasores. Estes virus tornam os individuos por ele infectados incapazes de se
defenderem dos indmeros agentes infecciosos.

4.5.8.2. Contagio e manifestacoes

Certas pessoas ndo apresentam sinais da
doenca quando se infectam. Nalguns casos,
a manifestacdo é rapida e noutros a doenca
s6 se manifesta apds varios anos, porque o
virus pode ficar inactivo durante muito tem-
po.

Mas, no caso de entrar em actividade, vai
atacar as células do sistema de defesa do or-
ganismo e enfraquece-o.

Enquanto o virus estd inactivo, o indi-
viduo infectado denomina-se seropositivo.
A partir do momento em que o virus fica
activo, comecam a aparecer 0s primeiros
sintomas e o individuo é efectivamente um
doente de SIDA. Fig. 153 — Um doente de SIDA.
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4.5.8.3. Os sintomas

Alguns dos sintomas mais vulgares da SIDA s&o:

* Infecgbes oportunistas como, por exemplo, pneumonia, meningite e outras;
- Febres prolongadas;

 Emagrecimento;

- Diarreia com duragdo superior a um més;

+ Suores nocturnos:

- Tosse e dores musculares.

Estes sintomas nem sempre indicam que o individuo doente tenha SIDA.

A SIDA tornou-se, nos ultimos anos, em uma das principais preocupagdes em relagdo as
infeccOes sexualmente transmissiveis.

Devido a falta de vacinas e de tratamento especifico para a sua cura, a SIDA vai atingindo
principalmente os adultos em idade de procriar, jovens sexualmente activos que represen-
tam a maioria da populacdo. Por isso, afecta econdmica e socialmente os paises, porque as
pessoas infectadas sdo os funcionarios ou estudantes: o futuro de um pais.

Ninguém sabe ao certo de onde veio o
virus da SIDA. As dreas mais afectadas estao
concentradas numa faixa que se estende
através do continente africano, isto é: Repu-
blica Democrética do Congo, Tanzania, Qué-
nia, Uganda, Ruanda, Burundi e Zambia.

Como o virus da SIDA é vulgar entre
as mulheres em idade de conceber, muitas
criancas africanas ficam infectadas logo no
ventre materno. Quase todas as criangas
afectadas pela SIDA morrem antes dos 5
anos. Em Angola, também existem muitos , 5~
doentes de SIDA.  Fig. 154 - Um doente de SIDA.

Entretanto, nem toda a crianga que nasce de uma mae seropositiva tem o virus da SIDA.
Isto € possivel, quando esta mae seropositiva, durante a gravidez é acompanhada por um
grupo de médicos especializados no tratamento transversal.

4.5.8.4. As formas de transmissao

A SIDA transmite-se principalmente através de relacdes sexuais. Quanto mais parceiros
sexuais uma pessoa tiver, maior é o risco de se infectar ou de transmitir a doenca.

A SIDA transmite-se também através de:

- Transfusdo de sangue infectado;

- Utilizagdo de material ndo esterilizado para injeccdes, tatuagem, circuncisdo e algumas
praticas tradicionais que implicam o uso de objectos cortantes;
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- Da mae infectada para o bebé, durante a gravidez, através da placenta ou no momento
do parto, quando ndo submetida ao tratamento transversal durante a gravidez.

A SIDA ndo se transmite através de: aperto de mao, beijo, abraco, alimentos, agua, ar,
picada de mosquito.

Portanto, ndo ha razdo para se discriminar ou abandonar uma pessoa atingida pela SIDA.
Pelo contrario, os doentes de SIDA necessitam do afecto da familia e dos amigos.

Fig. 155 — Um técnico de laboratdrio hospitalar.

Atencao!

O consumo de tabaco, 4lcool e de outras drogas é muito perigoso, porque, quando
se comega, dificilmente se para. As pessoas deixam de ter uma vida saudavel e normal. A
probabilidade de contrair a Sida e a Hepatite B é maior por causa do uso de uma mesma
seringa pelas vdrias pessoas que compdem 0 grupo.

ACTIVIDADE

1. Completa a frase com as palavras certas

O virus da SIDA denomina-se e actua ao nivel das células do
. Quando o virus estd inactivo o individuo denomina-se

s
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4.6. O Tabagismo

O tabaco é uma droga que faz mal a saide. O tabaco tem uma substancia que se chama
nicotina. Esta substancia, quando é absorvida pelo sangue em grandes quantidades, pode
provocar perturbacdes graves ao sistema nervoso.

Fig. 156 — Um fumador de tabaco.

O fumo do tabaco também prejudica a salde, ja que provoca doencgas cardiovasculares
e o0 cancro na boca, na lingua, na laringe ou no pulmao. Este ultimo é a consequéncia do
consumo excessivo do tabaco e ataca, com principal incidéncia, os fumadores activos.

As pessoas que ndo fumam, mas que convivem e trabalham com pessoas que fumam,
sdo consideradas fumadoras passivas e ao inalarem esse fumo, contraem bronquites, asma e
tém probabilidade de contrair cancro do pulmé&o. Os fumadores devem escolher sitios onde
fumar os seus cigarros, respeitando os direitos dos ndo fumadores.

Atencao!

N&o frequentes meios onde as pessoas fumam porque o tabaco leva a que contraias
as doencas por ele provocado por seres fumador passivo. Podes até contrair o cancro do
pulmao.
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4.7. 0O Alcoolismo

A ingestdo de bebidas alcodlicas torna-se perigosa porque faz com que o individuo que
a pratica fique inconsciente, o que o torna incapaz de realizar varias tarefas, quer materiais
quer intelectuais.

Fig. 157 — Uma consumidora de bebida alcodlica.

O 4lcool afecta principalmente o cérebro. Quando ingerido em pequenas quantidades,
o alcool provoca desconcentragdo e euforia. A ingestdo excessiva de alcool pode fazer com
que o individuo chegue a um estado de coma, loucura e morte. A maior parte das mortes
por acidente ou homicidios sdo provocadas pela ingestdo excessiva de alcool.

Quando uma pessoa sente necessidade de ingerir dlcool todos os dias, é considerada
uma pessoa viciada, o que a leva a contrair doengas como a cirrose do figado e a deméncia.
Um alcodlatra tem tendéncia em praticar a violéncia no seio da familia. Isto é, violéncia fisi-
ca e verbal contra os pais, irmaos, esposas, filhos, e inclusive no seio da sociedade.

Fig. 158 — Individuo consumidor de bebida alcodlica a praticar um acto de violéncia.
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4.8. Outras drogas

Apesar de o tabaco e de o alcool serem drogas, também existem outras que alteram em
menor periodo de tempo a funcdo do organismo o que provoca fortes lesées no sistema
nervoso. Entre estas drogas temos o haxixe, a marijuana, a heroina, a cocaina, o dpio entre
outras. Todas elas sdo muito prejudiciais. As pessoas que consomem estas drogas tornam-se
dependentes em muito pouco tempo e ndo podem viver sem as consumir. Perdem o inte-
resse pelos amigos, pelo trabalho, pela escola, pela pratica de desporto, etc. Passam a viver
apenas para a droga. A probabilidade de contrair a SIDA e a hepatite B também é maior por
causa do uso de uma mesma seringa pelas varias pessoas que compdem o grupo.

Com o tempo, o organismo enfraquece e hd perda de faculdades mentais.

Fig. 159 — Consumidores de drogas.

Re sumo

O fumo, o consumo de alcool e de outras drogas é muito perigoso, porque, quando
se comega, dificilmente se quer desistir. Por esta razdo as pessoas nessa condi¢do sdo
consideradas dependentes da droga. As pessoas deixam de ter uma vida sauddvel e normal.
Os riscos de se ser infectado pela SIDA sdo grandes.

Alerta

— Se ndo fumas, ndo bebes nem te drogas, ndo comeces a fazé-lo.

— Se conheces alguém que fuma, bebe ou se droga, tenha muito cuidado, porque ela
pode levar-te para 0 mesmo vicio, mas também ndo a abandones. Procura ajuda-la de forma
a deixar o vicio e a tornar-se uma pessoa saudavel.

— Da a conhecer aos outros os perigos da droga.
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ACTIVIDADE

1. Que prejuizos o alcool, o tabaco e a cocaina provocam ao seu consumidor?

2. O que deves fazer para ndo haver adolescentes a consumirem drogas?

),

ACTIVIDADE

Conheca os perigos das drogas

Faz um cartaz utilizando uma cartolina com as seguintes regras:

1.2 — O tabaco prejudica a salide e a economia do lar.

2.2 — O alcool ataca o cérebro e provoca perturbagdes mentais e fisicas graves.

3.2 — O élcool traz discérdia no seio da familia e da sociedade.

4.2 — O consumidor de marijuana, cocaina, haxixe e outras drogas, corre o risco de
contrair doencas, tais como a hepatite B e a SIDA, por utilizar a mesma seringa com

os elementos do seu grupo sem que ela seja esterilizada.

5.2 — Atencao: Nunca aceites o convite para um:
«Experimenta, vais sentir-te muito bem. Flutua comigo.»

Por um mundo saudavel e consciente, diz comigo:
— Néo ao tabaco.

— Nao ao alcool.

— Nao a liamba, haxixe, cocaina, crack...

—E...Viva a salde...

(CCOCCOCELEEEeeeee
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Breve resumo sobre o tema “A vida do ser humano”

- O ser humano, pela sua natureza, nasce, respira, alimenta-se, cresce, reproduz-se, en-
velhece e morre, como todos os outros animais.

- A pele é 0 drgdo que reveste externamente o corpo dos animais, incluindo o homem.

- A pele divide-se em trés camadas, que sao a epiderme, a derme e a hipoderme.

- O sistema osteomuscular é constituido pelo esqueleto, musculos e tenddes.

+ Os musculos sdo formados por células especializadas denominadas fibras musculares.
- O sistema fonatdrio é o conjunto de drgaos responsaveis pela fonacdo humana.

- O sistema circulatorio é responsavel pala circulacdo do sangue. E constituido pelo co-

racdo, com quatro cavidades, apresentando duas auriculas e dois ventriculos, e pelos
vasos sanguineos, que sdo as artérias, as veias e os capilares.

- Na espécie humana, a reprodugdo € sexuada. O sistema reprodutor humano é formado
por um conjunto de érgdos reprodutores ou genitais que diferem em drgaos sexuais
femininos e masculinos, com uma estreita relacdo entre eles.

- Na puberdade, o corpo do rapaz sofre varias transformacdes. Estas ocorrem entre os 12
e os 15 anos de idade.

- Na fase da puberdade, o corpo da rapariga sofre vérias transformagdes, que ocorrem
entre os 11 e os 14 anos de idade.

- O ciclo menstrual é o conjunto de fendmenos que se repetem todos os meses ao nivel
do aparelho genital feminino, marcados por fluxos de sangue que podem durar de 4 a
5 dias.

- A gravidez — é o periodo de tempo que vai desde a fecundacgado do évulo pelo esperma-
tozdide até ao momento do parto. A gravidez humana dura um total de 40 semanas
equivalentes a 9 meses do calendario.

- O aborto é a expulsdo prematura voluntaria ou involuntdria do feto da cavidade uteri-
na (Utero) da méae, durante a fase do desenvolvimento embriondrio ou fetal, resultando
na sua morte.

- As infecgbes sexualmente transmissiveis (ITS) sdo todas as que se transmitem através
das relagdes sexuais ocasionais desprotegidas e sdo causadas por micrébios.

- O consumo de tabaco, alcool e de outras drogas é muito perigoso, porque, quando se
comeca, dificilmente se consegue desistir. As pessoas deixam de ter uma vida saudavel
e normal. Os riscos de se ser infectado pela SIDA sdo enormes.



Aerodinamico — parte da fisica que estuda a
dinamica.
Albergam — acomodar.

Ampliagdo — alargamento, aumento.

Anticorpo — substancia que se forma no seio
do organismo animal.

Apatia — estado indiferente da alma ou do
espirito, falta de energia.

Aquisicdo — acto ou efeito de adquirir.
Aroma — cheiro agradavel.

Configuracdo — forma externa de um corpo.
Corpusculo — corpo muito pequeno.

Cultivado — obtido por cultura; diz-se de um
vegetal que nasce e se desenvolve em deter-
minado lugar.

Despercebido — que ndo se viu ou ouviu, sem
ser notado.

Endemia — enfermidade de uma regido, ou
pais.

Erradicacdo — acto de eliminar uma doenca.

Espécie — grupo de seres vivos muito seme-
lhantes e capazes de se reproduzirem entre si,
produzindo individuos parecidos uns com os
outros.

Euforia — sensacdo de bem-estar.
Exalar — expelir, soltar.

Exclusivo — que exclui, privativo.
Exportar — mandar para outro pais.

Fecundacdo — fendmeno da unido intima de
dois elementos (gdmetas) que origina o ovo.

Fotossintese — processo pelo qual as plantas
produzem o seu préprio alimento.

Fragmento — porcdo de coisa, quebrada,
pedaco.

Hermafrodita — ser vivo que apresenta carac-
teres de dois sexos no mesmo individuo.

Hdmus - terra.

Glossario

Imprescindivel — absolutamente necessario.

Inalar — aspirar, introduzir medicamentos nas
vias respiratorias.

Indiscriminado — ndo discriminado.
Ingerir — fazer penetrar pela boca, engolir.
Interrupgao — paragem, suspensao.

Invélucro — capa ou cobertura, revestimento,
forro.

Irrigacdo — rega, distribuicdo artificial da 4gua
para beneficiar a cultura do solo.

Opérculo — peca mével que tapa uma abertu-
ra ou que cobre uma cavidade.

Organitos — parte especializada da célula dos
organismos unicelulares.

Ornamentar — embelezar.
Panoramica — paisagem.

Penugem — conjunto de pequenas penas
macias que revestem o corpo das aves juvenis.

Precario — que ndo é seguro.

Precoce — que amadurece antes do tempo.
Procriar — multiplicar.

Progenitor — aquele que procria.

Reflectida — que segue em direccdo perpendi-
cular a superficie de reflexao.

Salutar — que faz bem.

Sistema imunolégico — resisténcia a uma
accao infecciosa.

Sobrevivéncia — qualidade ou estado de vida.
Suscitar — provocar, originar.
Tabagismo — vicio de fumar.

Turista — pessoa que viaja por recreio ou para
se instruir.

Ureia — substancia azotada, que entra na com-
posicdo da ureia.
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