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Apresentacao

Querido(a) aluno(a),

As licoes seleccionadas para esta classe visam conduzir-te ao nivel do progresso
e do desenvolvimento, num mundo em constante mudanca, através de contetdos
e de exercicios diversificados para a consolidacao de algumas matérias, assim
como o conhecimento de outras.

Deste modo, iras estudar, neste manual escolar de Educacao Moral e Civica
da 5.2 Classe, matérias sobre os temas: quem sou eu e quem sao 0s outros;
os direitos das familias; conviver democraticamente; as doencas e a saude
colectiva; os elementos de transito; a escola como fonte de progresso social;
o meu pais, a minha identidade cultural e linguistica; o registo, elemento de
identidade; e a reconciliacao nacional em Angola.

Esperamos que as licdes a serem estudadas te ajudem a ampliar os
conhecimentos, a desenvolver habilidades e a compreender as realidades
actuais do nosso pais, do nosso continente e do mundo, pois sera desta forma
que cresceras social e intelectualmente.

O Ministério da Educacao
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QUEM SOU E QUEM SAO OS OUTROS

Das perguntas mais importantes e dificeis que cada
um de nos tem para fazer é saber QUEM SOMOS e
descobrir de ONDE VIEMOS. Mais ainda, saber:

- O que nos torna Unicos no meio de todos os outros?
- Como crescemos, que direitos temos e como alcangar?

- Como nos relacionamos com o meio que nos rodeia?

Parase poder responder a estas perguntas € preciso o autoconhecimento,
isto €, o conhecimento de nés mesmo, que s6 podemos obter quando
reflectimos sobre as nossas accoes, as nossas obrigagoes, os nossos
pensamentos, as nossas crencas, os nossos valores e, também, sobre
0 que os outros pensam de nos.

ol '// [,ﬂ 1

Fig. | - Criancas a estudar em conjunto.
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@ As nossas diferencas e semelhancas

No dia-a-dia, vivo a experiéncia de
ser Unico, diferente, especial no meio
dos outros. Essa diferenca vem das
minhas herancas adquiridas no seio
familiar e na comunidade onde vivo.

Devo partilhar as descobertas
sobre mim mesmo e com o grupo,
percebendo que somos todos dife-
rentes, mas semelhantes. Cada um de
nds tem a sua identidade construida
pela sua diferenca, assim como pelas
semelhancas.

Fig. 2 - Dois amigos a conviverem.

Embora tenhamos caracteristicas diferentes, somos iguais em
dignidade e em direitos. Assim nos garante a nossa Constituicao, no
art.° 23.°, que diz o seguinte:

“1. Todos sao iguais perante a Constituicdo e a Lei.

2. Ninguém pode ser prejudicado, privilegiado, privado de qualquer direito ou isento de qualquer dever,
em razao da sua ascendéncia, sexo, raca, etnia, cor, deficiéncia, lingua, local de nascimento, religido,
convicgoes politicas, ideoldgicas ou filosdficas, grau de instrucao, condicdo econémica ou social ou
profissao.”

Para que possas conhecer-te melhor, deixo-te algumas perguntas
e reflexoes:

O que gostas de fazer?

O que podes fazer para ser melhor naquilo que fazes?
O que te torna diferente dos outros?

O que nao gostas que te facam?

O que nao farias aos outros?

O que gostarias de mudar em ti?

Quais sao os teus sonhos?

O que te faz feliz?
O que mais aprecias nas pessoas que te rodeiam?




. Quem sou e quem sao os outros

V4

Os outros gostam de ti porque...
Os outros procuram por ti porque...
Os outros nao sabem que tu nao gostas de...

Procura encontrar mais algumas perguntas para pensares
acerca de ti como, por exemplo, as tuas aptidoes ou capacidades:

— Sei pisar no pilao — Sei pescar
—Sei... —Sei...
—Sei...

Existem alguns momentos em que nao poderds te sentir bem
contigo mesmo. Alguns desejos e medos poderao, as vezes, causar-te
esse mal-estar.

— Sentes-te bem quando

— Sentes-te mal quando

— Desejas mudar alguma coisa em ti?

— Como é que tu podes mudar?

— Costumas a agir de acordo com as tuas decisoes?

E importante saber:

Vivo em comunidade, pertenco a varios grupos e sou proveniente de

uma familia que tem asua histéria de vida prépria. Tenho o meu grupo de
amigos e os meus colegas... Mas tenho caracteristicas que fazem de mim
um ser humano diferente, especial, Unico e distinto dos outros.

- <




As minhas herancas e eu

Heranca é tudo aquilo que cada geracao recebe bioldgica e socialmente
dos seus avés, pais e até da histéria do seu pais. Por exemplo, a lingua, os
habitos, os valores que cada um de nés possui e que recebe como heranca
no seio familiar. Esta heranca une socialmente os membros de determinado
povo e permite dar sentido as accoes no dia-a-dia.

Qual é a tua lingua materna?
Conheces colegas com uma lingua materna diferente da tua
Se sim, qual é a lingua?
Descreve dois habitos ou costumes que sao muito importantes para a tua
familia?

Em casa, descobre mais:

|I. Desenha ou escreve duas acgoes que sao muito respeitadas na tua
comunidade.

O que significa? O que significa?
Qual é a sua importancia? Qual é a sua importancia?

2. Com a ajuda dos mais velhos, escreve trés provérbios que revelem
ensinamentos dos teus antepassados. Escreve na tua lingua materna ou na
lingua materna de quem te contar o provérbio. Na sala de aulas, explica o

significado dos provérbios aos teus colegas e ao teu professor.



. Quem sou e quem sao os outros

Escreve trés provérbios que revelem o pensamento dos teus antepassados
e que continuam a ter valor para a tua familia ou mesmo para a comunidade.
Escolhe aquele que mais aprecias e explica aos teus colegas o significado
que tem para ti.

Apresenta na escola os proveérbios que recolheste. Diz qual € o provérbio
que aprecias e expoe as razoes que te levam a essa opcao.

Provérbios sao dizeres da tradicao de cada povo que contém uma licao

de moral. E importante saber que existem provérbios em todas as linguas
do mundo.

Enumera os pratos (comidas) tipicos da tua regiao.

Apresenta a receita do prato que mais aprecias e partilha com os teus
colegas.

Descreve outros aspectos proprios da cultura da tua familia que muito
aprecias.

- <@



A seguir:
Arranja uma folha de papel e divide-a em quatro pedacos.
Em cada um dos pedacos, repete varias vezes a frase abaixo:

«Sou diferente, especial, unico, distinto dos outros porque...»

Escreve alguma coisa verdadeira sobre ti mesmo que acreditas ser um
comportamento apenas teu e positivo.

O(A) professor(a) recolhe, em seguida, pedacos de papel de cada aluno,
baralha-os a todos e |é-os em voz alta.

Ao ouvires a leitura, levanta a mao quando te sentires capaz de interpretar
o enunciado.

Nota: nao podes levantar a mao quando se |é algo que tenhas sido tu
mesmo a escrever.

Se nao se levantar qualquer mao, isso significa que a informacao sé é valida
para a pessoa que a escreveu. Assim, o autor da frase € Unico ou diferente e
fica «eliminado».

Nota: é importante que se facam todas as rondas que forem necessarias
com o «nao eliminado», para que cada membro da turma descubra o que o
torna um ser unico.




. Quem sou e quem sao os outros

Eu resulto de um
_ processo historico, de
Agora sei que: uma situacio biold-
gica e social, mas sou,
sobretudo, um ser
cultural que tem direi-
tos e deveres.

Trabalha o texto abaixo

Trabalho individual
Sou semelhante, sou diferente.
No teu caderno, aponta as palavras ou frases que indicam:

* os elementos que podem ser aplicaveis sé a ti;
* as tuas descobertas (aquilo que nao sabias antes de leres o texto).

Relé o texto e retira:

* As frases que apreciaste;
* As frases que te marcaram;
* A moral ou a licao do texto.

Encontrada a moral ou a licao do texto, em poucas linhas, da a tua opiniao
acerca da mesma.

- <>



Sou semelhante, sou diferente

O que faz uma pessoa ou um povo igual a si mesma(o) e diferente dos
outros € a sua identidade.

Assim, a identidade pode ser entendida como singularidade, ou seja,
caracteristicas proprias que te tornam distinto das demais pessoas.

Tu és o mesmo perante ti e perante os outros. A tua identidade
manifesta-se nos teus comportamentos, por isso, és reconhecido pelas
accoes que praticas.

Tanto as tuas acgoes como os teus comportamentos podem ser seme-
lhantes ou distintos aos de outros meninos e meninas, independentemente
do grupo etnolinguistico a que pertencem.

Deste modo, podemos dizer que, para além dos habitos e das caracte-
risticas comuns, ha aquelas que pertencem s6 a tua familia, ou somente a ti.

Importa referir que a tua identidade passa pelo que tens em comum
com tanta gente e pela forma pessoal como vés, pensas e vives.

Somos diferentes pelo conjunto de caracteristicas que possuimos, mas
somos iguais em dignidade e em direitos.

* Grupo etnolinguistico - retine um determinado povo que fala a mesmalingua e possui a mesma cultura.




. Quem sou e quem sao os outros

Trabalho em grupo

Junta-te aos teus colegas e facam uma pequena discussao sobre o que
foi analisado no trabalho individual.

Passados |5 minutos, cada grupo elabora uma frase que represente o
seu consenso.

Terminado este momento, o porta-voz apresenta a turma a frase do
grupo, enquanto o professor a regista no quadro, com o objectivo de se
reelaborar a frase da turma.

Feita a frase da turma, o professor promove um debate livre sobre:

* A(s) frase(s) moral(ais) do texto;

* A importancia do conteldo da frase para cada aluno(a);

* O modo como se desenvolveu a discussao no grupo, com base

nas seguintes perguntas:
a) Foi facil ou dificil chegar a um consenso sobre as ideias no grupo?
Porqué?

b) Todos tiveram oportunidade de dar a sua opiniao?

¢) Houve alguém que falasse mais do que o(a) outro(a)?

d) Este comportamento pode mudar para as futuras discussoes

em grupo? Como?

Nota: a forma de mudar o comportamento, encontrada pela turma, deve ser
afixada no placar da sala e todos os alunos assinam no fim da(s) frase(s). Desta forma,
todos se comprometem a manter este comportamento para as futuras discussdes em

grupo.
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® Habitos da nossa vida diaria

A nossa vida torna-se melhor quando
convivemos bem com os outros. Por isso, é
importante termos bons habitos de convivéncia
em familia, com os colegas, com os amigos e com
os vizinhos. O convivio com os outros, quando
é saudavel, fortalece o respeito, a amizade e a
solidariedade entre as pessoas.

Fig. 3 - Amizade e respeito.

Observa as imagens que ilustram os exemplos de habitos da nossa
vida diaria.

Fig. 4 - Alguns habitos indispensaveis no nosso dia-a-dia.




. Quem sou e quem sao os outros

Fig. 6 - Uma mulher a pisar
alimentos no pilao.

Eu adquiro muitos
habitos. Os outros
também. Nestas aulas
vou examina-los e
falar deles com os
meus colegas. Assim,
vamos ver quais sao os
habitos positivos, para
abandonar os habitos
negativos.

S6 com habitos posi-
tivos podemos ajudar
a nossa sociedade a
desenvolver-se.

Fig. 7 - Um menino a ajudar uma pessoa com deficiéncia visual a
atravessar a rua

Fig. 8 - Nao se deve conversar em sala de aulas enquanto
os colegas escrevem.

- <



Depois de teres observado as gravuras, escolhe aquelas de que mais
gostaste. Em seguida, observa novamente as gravuras escolhidas por ti e
reflecte sobre elas, anotando o seguinte:

O que mostram as gravuras?

Como as mostram?

Que sentimentos te provocam?

O que achas perante a realidade que elas te apresentam?

Anota as respostas no teu caderno para, de seguida, dialogares com
os teus colegas.

Junta-te aos teus colegas em grupos de 4 a 6 membros e organiza um
dialogo sobre as gravuras escolhidas por cada membro do grupo. Para o
dialogo, podes guiar-te pelas ideias que se seguem:

Razoes que te levaram a escolher as gravuras que apresentas.
O que as gravuras representam para ti?
Que ideias produziram em ti?

Depois da escolha das gravuras, o porta-voz do grupo apresenta-as a
turma.

Em seguida, com a ajuda do(a) professor(a), a turma responde as
perguntas seguintes:

I. Que habito(s) expressam as gravuras apresentadas?

2. Como se sente a turma perante o que expressam as gravuras?

3. Que licdes nos apresentam as gravuras?

Para concluir, escreve no teu caderno as licdes que as gravuras te
apresentam. Escreve também os habitos que deves manter e os que nao
deves manter na tua vida.

> —



Quem sou e quem sao os outros

Examina e relembra os teus habitos.

Descreve alguns habitos que adquiriste desde que nasceste até ao
momento:

— Achas que esses habitos sao Uteis?

— Ajudam-te a cumprir certas regras?
— Que regras cumpres no dia-a-dia?

Agora, junta-te a um dos teus colegas para continuarem a pensar nos
vossos habitos.

Com o teu colega, vais responder por escrito:
|. Quais sao os habitos que adquirimos na escola?

2. Que habitos é que todos nés, meninos e meninas, devemos praticar?

Da exemplos de habitos comportamentais que gostarias de ver todas as
meninas e meninos praticarem na escola, perante os colegas, os professores
e as demais pessoas da comunidade escolar.

Depois de escreveres esses habitos sociais, escolhe um que se destaca
e faz um comentario sobre ele.

- @



Os habitos estao sempre ligados aos diferentes meios onde se convive. Por
exemplo, os habitos higiénicos, os de saudar ou de cumprimentar, a forma de
recolher, separar e conservar os produtos alimentares, oferecer agua a uma
visita, o uso do pilao para diversos fins e outros habitos exprimem necessidades
e valores de uma certa comunidade. Todos estes habitos levam-nos a dar sentido
as nossas acgoes.

Os habitos aperfeicoam as nossas ac¢oes, tornando-as mais rapidas, duraveis
e menos cansativas. Eles modelam o nosso comportamento, ajudando a que
certas regras € normas se tornem automaticas e permanentes. E por esta razao
que devemos cultivar sempre bons habitos para sermos modelados por estes.

Deste modo, para aperfeicoares os teus habitos, responde as perguntas
que se apresentam abaixo:

Como saudas a tua familia todas as manhas?

Como saudas os teus vizinhos?

Ao entrares para a escola, com quem falas ou quem
cumprimentas?

Como respondes quando te cumprimentam?

No fim das aulas, de quem te despedes?

Como agradeces a qualquer favor que recebes?
Como reages quando um adulto te chama a atencao por um
comportamento incorrecto?

Quem te da a béncao antes de saires de casa?

A quem das um beijo?

A quem das dois beijos?

A quem das a mao para cumprimentar?

Lembra-te de que quando adquirimos habitos saudaveis construimos a
nossa firme vontade para agir de modo responsavel.




. Quem sou e quem sao os outros

Como sabes, o nosso Pais tem varias provincias. Cada provincia tem os
seus habitos, os seus valores e as suas crencas. Tudo isto acontece porque
os povos dessas provincias tém diferentes culturas, dedicam-se a diferentes
actividades econémicas e sociais, vivem em meios diferentes e podem ou
nao falar, em alguns casos, diferentes linguas. Uns sao camponeses, outros
sao pastores, outros pescadores, artesaos e outros dedicam-se aos servicos
publicos, como os professores, os bancarios, os comerciantes entre outros.

Assim, podes perceber que, nas sociedades, a convivéncia € constituida
na diversidade.

Um dos objectivos do nosso Pais é o progresso social de todas as comu-
nidades. Um progresso que respeita as diferentes culturas dos povos que
o constituem. Pois a diversidade cultural em Angola é uma heranca que
permite valorizar a dignidade de cada povo, visto que juntos pertencem a
este espaco comum, Angola.

Para convivermos com a diversidade cultural, de ideias, de linguas, de
crencas, de habitos e de valores, é importante que, na nossa actuacao diaria,
sejamos tolerantes com a base assente no respeito mutuo. Lembra-te sempre
de que o respeito mutuo é o ponto de partida para a concérdia, a paz e o
bem-estar.

Trabalho em grupo

Pensando no nosso Pais, e como habitantes de um espagco comum,
vamos conhecer duas histérias curiosas. Uma tem a ver com a viagem
da Tchissola, menina nascida em Cabinda, e outra historia tem a ver com
a viagem da Kuleka, menina nascida no Bengo. A Tchissola viajou para
Luanda e a Kuleka viajou para o Cunene. Vejamos:



A viagem da Tchissola.

A Tchissola contou que:

quando chegou a llha de Luanda, foi visitar uma amiga que conheceu na
sua provincia. Chegada a casa da amiga, esta nao estava. A irma mais nova
da amiga foi chama-la. Enquanto a Tchissola esperava, a mae da sua amiga
ofereceu-lhe o banco para se sentar e, de seguida, um copo de gonguenha'.
Explica que essa gonguenha € um habito da comunidade ilhoa. Tanto os
adultos como os jovens e sobretudo as criancgas apreciam este mimo.

A viagem de Kuleka.

A Kuleka disse que:

quando chegou a provincia do Cunene, teve conhecimento de que,
quando numa familia nascem gémeos, a familia muda de casa. Os nomes
que sao atribuidos aos gémeos tém a ver com a ordem de nascimento.

! Gonguenha - é uma mistura de farinha de musseque (feita de mandioca) com agua e agucar.
Com o decorrer dos tempos, os luandenses passaram a adicionar leite a esta mistura, tornando-a,
assim, mais nutritiva.

Terminada a leitura, forma, com os teus colegas, grupos de 5 ou 6 integrantes.
Cada grupo conversa sobre as viagens de Nsunda e de Kuleka e responde as
seguintes questoes:

- O que aconteceu?
- O que aprenderam?

NOTA: as respostas devem ser escritas no caderno, de forma resumida. Feito este exercicio,
o grupo apresenta o resultado da sua actividade aos colegas da turma.




. Quem sou e quem sao os outros

Faz uma viagem, sem saires da tua escola, para partilhares com os teus
colegas os habitos que tém em suas casas, a partir da sugestao de lista que se
apresenta na actividade seguinte.

Escolhe um acontecimento da lista para trabalhar. Podes acrescentar
outros acontecimentos que conhecas melhor.

Al, vai a lista:
quando chega uma visita a tua casa;
quando um mais velho esta a falar;
hora do almoco ou do jantar;
o0 nascimento de um bebé;
festas de pedido de noivado ou de casamento.

Depois de escolheres um acontecimento que te agrada e que saibas
explicar melhor, pensa nos habitos/costumes da tua familia a propésito
desse acontecimento.

Descreve os habitos no teu caderno. Diz como é que eles sao praticados.
De seguida, apresenta a turma dois ou trés habitos da tua familia.

Para finalizar a actividade, com a ajuda do(a) professor(a), tu e os teus
colegas vao responder as perguntas seguintes:

Quais as diferencas entre os habitos e costumes da tua familia e das
familias dos teus colegas?

Por que diferem os habitos das familias?

Familias com habitos/costumes diferentes podem ou nao viver em
harmonia num mesmo pais? Justifica a tua resposta com exemplos
que conheces.

O que aprecias nos habitos da tua familia?

O que desejarias que nunca mudasse?

O que é um habito ou costume?

Como actuar para viver em harmonia na diversidade?

s
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Posso concluir que:

Os habitos diferem entre as familias.

Os habitos que partilhamos com os outros sao os costumes que
temos em nossas casas.

Ha familias que pertencem a diferentes culturas, por isso

os habitos ou costumes familiares podem ser diferentes em
determinadas circunstancias.

O respeito a cultura dos outros promove ac¢oes de tolerancia.

Avalia os teus saberes

Sabes melhor que

Podes dizer que

Voltaste a recordar que

Gostaria de




. Quem sou e quem sao os outros

® Qualidades necessarias a vida social u “ FI

Relacionar-se bem com as pessoas permite Eg 5.:."* -
viver com respeito mutuo e em paz. Dai, a neces-
sidade de se praticar a justica, a solidariedade, a
fraternidade e a verdade entre as pessoas.

Fig. 9 - O aperto de mao.

As qualidades morais do bom cidadao

Leio a mensagem de cada qualidade moral

Fig. 10 - Uma atitude solidaria.

Solidariedade é o acto de participarmos
de uma maneira positiva na vida do nosso
semelhante. O acto de solidariedade torna-
-nos unidos e prestaveis as outras pessoas.
Assim, ajudamo-nos uns aos outros, sem
discriminacao e, sobretudo, quando o outro
é maltratado ou necessita de apoio. Sem
solidariedade nao ha comunidade unida e
sélida

Fig. I'l - Palacio da Justica.

Justica é a accao de dar a cada um o
que é devido. E exigir os direitos e cumprir
deveres. Justica € viver a igualdade de direitos,
independentemente das caracteristicas que
as pessoas possuem. Entretanto, ser justo(a)
é acolher e aceitar as diferencas entre as
pessoas, respeitando a maneira como véem,
pensam e vivem. Por isso, sem justica a vida
em sociedade é impossivel.

Perdao é o acto de remissao de culpa, anulacao da divida ou de uma pena. Quando se
perdoa encontra-se a paz com 0s outros e consigo mesmo, ao contrario daqueles que sentem

6dio e nunca estao bem consigo mesmos.

e



Fig. 12 - A convivéncia entre diferentes pessoas, com base no respeito mutuo, na igualdade e
na fraternidade.

Fraternidade é o laco de unido entre os
seres humanos. E tratar o outro como irmio.
E um sentimento que permite criar lacos de
amizade, de amor a todos. Sao esses lacos
que devem unir os membros das familias.
Fraternidade é viver bem com os outros sem
distincao. Viver numa sociedade fraterna faz
com que cada pessoa viva em paz. E preciso
que a sociedade seja fraterna para que haja

justica e igualdade de direitos.

Coragem é a accao firme e enérgica
diante dos problemas e perigos da vida. A
pessoa corajosa nao é aquela que procura
O perigo e arrisca para se exibir diante dos
outros. Coragem é enfrentar os problemas
quando eles aparecem, € nao sair em busca
de situacoes perigosas. Também nao é aquela
que diz nao ter medo de nada. O medo diante
do perigo é muito natural.

Respeito mutuo é o acto de respeitar cada pessoa tal como ela é. E um dever social. Pois

permite sentir e ver que todas as pessoas merecem ser respeitadas, por isso diz-se: — «Nao facas

ao outro aquilo que nao queres que te facam a ti».

A pessoa, que diariamente trata o outro como gostaria que o(a) tratassem, coloca-se no

lugar do outro, evita conflitos e resolve-os por via do dialogo.

Sinceridade é o habito de manifestar a verdadeira opiniao sem fingimento. A sinceridade

é o contrario da falsidade. Ser sincero nao significa ofender, magoar as pessoas com opinides

desnecessarias.
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. Quem sou e quem sao os outros

Todas essas qualidades morais sao importantes para convivermos com os
outros, mas cada povo, familia ou pessoa pode ter outras preferéncias que
deem sentido a vida social ou comunitaria. Contudo, € preciso actuarmos
com base nos valores aceites pela nossa sociedade para nao magoarmos os
outros.

Trabalho em grupo

Depois de teres lido os textos, analisa com os teus colegas essas
qualidades. Durante a analise, podem retirar as frases que transmitem
sentimentos desejaveis e que podem ser utilizadas no dia-a-dia.

Em seguida, cada grupo escolhe apenas uma para descrever as accoes
que tenha vivido ou observado que demonstrem a qualidade escolhida.

Terminados estes dois exercicios, o grupo faz uma conclusao com base
nos seguintes tépicos:

* Dizer a qualidade de que mais gostou;
* Fazer um comentario sobre a qualidade escolhida.

Segue-se a apresentacao dos trabalhos e dos jogos de papéis de cada
grupo.

Feitas as apresentacoes, cada grupo expressa livremente as ideias que
reteve dos jogos de papéis, dizendo como as accoes observadas podem
ser postas em pratica no dia-a-dia das pessoas.




Comportamentos desejaveis

Trabalho em grupo

Cada grupo vai ler as frases que serao apresentadas. Feita a leitura,
cada integrante do grupo explica o essencial ou o significado de cada frase
(que seja do consenso) do grupo.

Em seguida, o grupo repete a mensagem que transmite cada uma das
frases em relacao a vida do dia-a-dia, na escola e no meio onde vive.

Partindo da mensagem, o grupo descreve o que aprecia em funcao
do comportamento para que as pessoas possam actuar no seu dia-a-dia.

A seguir, constréi um painel e afixa-o na parede da sala. Cada grupo
visita o painel do outro e, em simultaneo, os grupos apresentam o trabalho.

Terminadas as visitas, com a ajuda do(a) professor(a), promove um
debate livre sobre a «<importancia de se actuar de modo desejavel na vida
diaria».

Apresentam-se as frases:

a) Sem solidariedade nao ha comunidade unida e sélida.

b) Sem justica a vida em sociedade é impossivel.

) Ser sincero nao significa ofender, magoar as pessoas com palavras ou
opinioes desnecessarias.

d) Ter coragem é enfrentar os problemas quando eles aparecem e nao
sair em busca de situacoes perigosas.

e) Fraternidade é viver bem com os outros sem distincao alguma.

f) O respeito mutuo baseia-se na seguinte premissa: «<Nao facas ao outro
aquilo que nao queres que te facam».
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. Quem sou e quem sao os outros

Es solidario quando

Es sincero quando

Magoas as pessoas quando

Sentes-te corajoso quando

Tens boa vontade quando

Es amigo quando

Terminado o trabalho individual, cada um pode partilhar s6 aquilo que
quiser, em grupo alargado, a sua auto-avaliacao.

E muito importante respeitar a privacidade de cada pessoa
porque é um direito individual.

O ser humano vive e desenvolve-se na relacado permanente com os
outros. E importante manter e desenvolver qualidades para que todos
possamos viver em harmonia. Existem pessoas que tém boas accoes e que
revelam determinados valores para a vida social. Por isso, temos tendéncia
para as imitar.

-
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Em casa, posso fazer mais

Examina as qualidades que observas noutras pessoas

Escolhe duas pessoas por quem tens admiracao. De seguida, escreve quem

sao essas pessoas. Ao lado do nome de cada uma escreve trés coisas que fazem
com que a pessoa se torne admiravel aos teus olhos.

Por exemplo: Meu avo: (1) é solidario; (2) conta-me histérias; (3) ensina-me

a sentar no luando/ esteira e a respeitar as pessoas, em especial os mais velhos.

Para terminar, faz uma pequena redaccao a dizer o que deves fazer para

ser como estas duas pessoas (com muitas qualidades) que escolheste.

Lé e prepara o poema que segue, para declama-lo na escola.

Para ler, sentir e viver

Mensagem final

Viver é ter no olhar um brilho de esperanca.
Viver é ter vontade de crescer com harmonia. .
Viver é ultrapassar as dificuldades que encontra no dia-a-dia.
Viver é sorrir depois de cada dificuldade.
Viver € nascer com o novo dia.
Viver é estar sempre pronto para as chamadas do dever.
Viver é sentir um grande Amor por si proprio(a) e pelos outros
Viver é nunca perder a coragem totalmente.
Viver e conservar o coracao aberto.
Viver é assumir sempre a Amizade e a Fraternidade.

Educagdo Moral e Civica para Uma Geragdo Consciente, 1999
(ligeiramente adaptado)




. Quem sou e quem sao os outros

® Valores humanos

Pensa e fala sobre os teus gostos

Os teus objectos preferidos sao

Agrada-te

Queres ser

Quando terminas as tuas tarefas escolares

Gostarias de visitar

Por ordem, escreve as coisas mais importantes para ti:

o hwbd =

Das coisas mais importantes para ti, as que mais estimas/aprecias sao:

.
) )

.
’

. .
) )

Quando contemplas a natureza, aprecias

- o



Agora sei que:




. Quem sou e quem sao os outros

Quais sao os valores presentes nos teus comportamentos
diarios? Escreve-os na caixinha abaixo.

Em casa

Na escola

Na aldeia ou no bairro

Perante as pessoas adultas e idosas

E os outros, que valores apreciam? Lé o que se segue:

Um idoso da comuna do Piri disse:

«Ninguém deve renegar a palavra dada. A palavra dada e ndo cumprida
provoca desconfianca e perda de valor da pessoa que ndo a cumpre».

Outras pessoas adultas da comuna do Ucua, durante uma discussao,
disseram:

«Quando uma pessoa nos faz algo de que gostamos e nos trata bem, ficamos
gratos para com ela. Para nds, o gesto desta pessoa serve para criarmos lacos
de fraternidade, porque é assim que nasce a amizade entre uns e outros.
Amizade é tratar o outro como irmdo. E isso é muito importante para a nossa
comunidade. Mas, nos dias de hoje, tratar os outros como irmdos é um valor
que estd a perder-se».

- o




Trabalho em grupo

Depois de teres lido as mensagens das diferentes comunas, trabalha
com os teus colegas e promovam um dialogo sobre elas. Para tal, guia-te
pelas seguintes perguntas:

Qual é a opinido do grupo?

* Concordas que a palavra, quando nao é cumprida por alguém,
provoca o que diz o idoso?

* Da um exemplo que ilustre a tua posicao?

* Achas que é possivel ajudar as pessoas que, por vezes, nao cum-
prem com a palavra dada?

Para as pessoas do Ucua, os valores diferem dos que sao apreciados
no Piri.

* Retira da ideia anterior as palavras que podem constituir valores
para as pessoas do Ucua.

* O que significa, para ti, criar lacos de fraternidade e de amizade?

* Quando estes lagcos entre as pessoas se mantém, o que pode
acontecer?

* Imagina que as pessoas de uma comunidade vivem este aconte-
cimento. O que acontecera e como sera o convivio?

A minha reflexao pessoal

Depois de teres estudado alguns valores, escolhe um ou dois dos que
mais apreciaste ou que preferes. Em seguida responde:

Por que escolheste esse valor e ndao o outro?

Costumas actuar de acordo com o valor que escolheste? Justifica a
tua resposta com exemplos concretos.

O que significa, para ti, decidir por um valor?

Terminada a tua reflexao, com a ajuda do teu professor, partilha as
respostas com os teus colegas e elabora uma conclusao.
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. Quem sou e quem sao os outros

Os valores

O valor é o que vale, da sentido e significado as nossas acgcoes e a nossa
vida. Cada familia, comunidade, povo ou pessoa tem preferéncias, estima e
admiracao por certos objectos, producoes culturais, actividades, comporta-
mentos e ideias. Todos nés temos valores que nos foram transmitidos pelas
nossas familias e pelas comunidades onde crescemos e actuamos, a fim de
continuarmos a manté-los e a afirma-los publicamente. Por esta razao, a
pessoa ou a comunidade fica orgulhosa do valor que possui, herdado ou
nao, e manifesta-o abertamente.

Para o anciao da comuna do Piri, honrar a palavra e ter confianga nas
pessoas sao dois valores muito importantes para a sua comunidade. Estes
valores ajudam a manter a dignidade da pessoa.

Para os ucuenses, criar lacos de fraternidade é um valor apreciado e que
eles fazem por manter. Na minha comunidade, encontrar a solidariedade
entre as pessoas e as geracoes é um valor.

Quando respeito os outros na sua forma de vestir, na forma de pensar,
nos gestos que exteriorizam, que sao fruto da sua cultura, estou a valorizar
a convivéncia, a diversidade, o didlogo, a paz e a rejeitar a violéncia, bem
como a discriminagao.

Muitos destes valores que apresentamos sao transmitidos de avos
para pais, de pais para filhos e netos. Desta forma, a medida que o tempo
vai passando, os valores vao-se tornando tao sélidos e comuns a muitas
comunidades.

Sao valores que as sociedades humanas desejam e, por isso, sao tidos
COMO universais.

(continua)



(continuagao)

Assim sendo, todos os valores que descrevemos sao considerados valo-
res da sociedade. Alguns destes valores, validos ou comuns em muitas
sociedades, podem ser encontrados em varios documentos de referéncia
nacional, africana e internacional. Como documento nacional, tens, por
exemplo, a Constituicao; um dos documentos africanos é a Carta Africana
dos Direitos e dos Povos; e como documento internacional, tens a Decla-
racao Universal dos Direitos Humanos. Este documento, por sua vez, deu
origem a muitos outros, como, por exemplo, a Convencao dos Direitos
da Crianca.

Mas é bom saber que, na pratica, os valores humanos representam um
caminho a percorrer e sao muitas vezes dificeis de se desenvolverem e de
se manterem. Mas quando cada um de nés reconhece e respeita o valor de
outra pessoa como representante da humanidade, isto é, a sua dignidade,
somos capazes de dar um sentido desejavel a vida em sociedade.

Trabalho em grupo

Na escola, forma grupos de trabalho. Cada grupo retira do texto apenas
trés frases. Estas frases devem ser escritas num papel recortado.

Em seguida, os grupos fazem a troca dos papéis e cada elemento do
grupo recebe um.

Ordenadamente, cada um diz o que sente sobre a frase que recebeu.

Terminado este momento, cada aluno |é o texto. Em seguida, cada
aluno(a) volta a comentar a frase que lhe coube.

Feito o segundo comentario, cada aluno(a) diz como se sentiu com a
actividade que realizou.




. Quem sou e quem sao os outros

Agora sei que:

* Sa0 varios os valores humanos que as pessoas mantém e procuram
desenvolver, como, por exemplo, a confianga, a honra, a solidariedade, a
paz, a fraternidade, o respeito mutuo e outros mais;

* Estes valores fazem a forca e a uniao de uma comunidade, de uma familia,
de um povo, de uma escola ou de um pais.

O que mais aprendi ou descobri?

Avalia os teus saberes

* Como te sentes com estes novos conhecimentos?

* De que valores aprendeste a gostar? Porqué?

* O que é que tu e os teus colegas podem fazer em relacao aos valores
que descobriram?

* Como sao transmitidos os valores?

* O que é um valor?

* Quais sao os documentos que transmitem valores nacionais e universais?

S



OS DIREITOS DAS FAMILIAS

@ A qualidade de vida das familias

A familia é o nucleo vital para o desenvolvimento
de uma sociedade. Todas as familias tém direito a
um nivel de vida que permita sustentar e garantir
o desenvolvimento dos seus membros.

Fig. 13 - Uma familia no lar, |
acompanhada do seu cao.

Observa as figuras

\

Fig. 14 - Uma familia: pais e filhos.



. Os Direitos das Familias

Podes dialogar com os teus colegas acerca das figuras
escolhidas

Trabalho em grupo

Cada aluno apresenta o que escolheu e manifesta ao grupo:

* O que quer comunicar;
* O porqué da sua escolha;

* O que representa, para ti, a figura escolhida;
* O que produziu em ti a figura;

* Os sentimentos e os valores que a figura provocou em ti.

Finalmente, a turma faz um balanco sobre a observacao e os comentarios
e cada um escreve os pontos relevantes/importantes.

Habitos familiares

Lé os textos que se seguem e transcreve para o teu caderno as passagens
que te marcaram e a maior descoberta.

A minha familia de casa

Eu chamo-me Kalezi, tenho trés irmaos: O Chicomo, o Sumae e a
Maria. O mais velho é o Chicomo. /1 Maria, até agora, € a cacula.

A mama esta a espera dum bebé. Eu e os meus irmdos ramos rece-

bé-lo com muito carinho. Teremos mais um irmao ou irma para as
nossas brincadeiras.

Os meus pais sao admirados pelos trabalhos que desempenham.
Dao-nos amor, carinho, protecgdo e conversamos bastante. Os meus
irmaos e eu, para além de estudarmos, temos as nossas tarefas caseiras.
O resto do tempo, dedicamo-lo as nossas brincadeiras.

<o
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s primeiras coisas que aprendemos foram-nos ensinadas pelo
papa e pela mama. Quancdo o nosso irmdo nascer, iremos, nos também,
colaborar no seu crescimento. Na minha Jamilia, respeitamo-nos e
ajudamo-nos uns aos outros. Formamos uma familia unida e feliz.

No entanto, também sei que nem todos os meninos e meninas da
minha idade vivem ou crescem com as suas familias de origem. Alguns
deles vivem nos internatos, nos centros ou nos lares de acolhimento.
‘Tudo isto por varios factores que sao complexos e que surgem nas
varias sociedades.

Assim, no nosso pais, podemos encontrar familias incompletas,
meninos e meninas que vivem e crescem nos lares de acolhimento, nos
centros ou que sdo adoptados por outras familias.

Eu sou a.Ana

Moro no municipio do Cazenga, na provincia de Luanda. Vivro
com os meus pais, meus trés irmdos, dois filhos da irma da minha
mde e um irmao do meu pai. O meu pai trabalha numa fabrica de
cimento e a minha mdae trabalha numa creche. Os meus irmaos e eu
frequentamos a escola. JNas horas livres, ajudamos os pais nos traba-
lhos caseiros. Ylas o Ufolo, que € o segundo e tem doze anos, ndo gosta
de estudar nem de ajudar em nenhum tipo de trabalho.

Os meus primos sdo diferentes: a “Wasamba é como o YUfolo, ndo
gosta de estudar nem de participar nos trabalhos de casa, enquanto
0,Jojo ajuda e estuda.

Junto a nossa casa, vive a prima do meu pai. €la é vitiva e tem dois
filhos. A filha mais velha dedica-se aos trabalhos de casa e estuda, o
outro € bebé (nené) de colo. Quem sustenta esta familia é o meu pai.

Os meus parentles que vivem na Funda, quando tém um portador
de confianca, enviam alguns alimentos, como a mandioca, a banana, o
feijdo e o cacusso seco, para a nossa casa. JNesses dias, todos se retinem
em minha casa para dividirem os alimentos recebidos. Ficamos a
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. Os Direitos das Familias

conversar até ao anoitecer, recordamo-nos da nossa terra com saudades
e de outros familiares que la ficaram.

/A minha familia é unida. Para manter esta unido, so é possivel
quando todos colaboram.

Sou a Monunga

Viro no municipio da Cafima, provincia do Cunene. Tenho seis
irmdaos, lrés rapazes e rés raparigas, que sao: o Ndalu, a Dendo, a
Ndafa, o Kamwenho, o Halunyona e a Anyaka. Somos todos filhos
do mesmo pai, mas de mdes diferentes, porque o meu pai era vitivo e
casou-se, pela segunda vez, com a minha mae. O meu pai reuniu-nos
aos filhos da esposa falecida e habitamos na mesma casa. Somos uma
Jamilia alegre com as tarefas bem distribuidas. /1 refeicao, comemos

todos a mesa com 0s nossos pais. € ai que eu vejo que SOMos uma
Jamilia feliz.

Depois de saberes como ¢ a familia dos meninos e das meninas dos
textos que leste, vais agora falar da tua familia. Comeca por apresentar,
tal como fez o Kalezi, a Ana ou a Monunga.

Descobri que:

* A familia € um conjunto de pessoas ligadas por lacos de sangue ou
nao e que vivem sob o mesmo tecto;

* A harmonia nas relacoes familiares depende de um ambiente de
entreajuda e de compreensao mutua;

o



* Cada membro da familia ocupa um lugar especifico, dependendo da
idade que tem e do papel que desempenha;

* E necessario que, no seio de uma familia, cada um respeite a opiniao do
outro, sobretudo a opiniao dos adultos (avos, pais, tios, entre outros);

* Os adultos da familia, pela experiéncia que tém da vida, analisam os
problemas de forma diferente em comparacao com os jovens. Por isso,
o seu modo de agir, face a determinadas situagoes, € simplesmente para
alertar os jovens para os possiveis perigos que advém da adolescéncia;

* Para além de vivermos com o pai, com a mae e com os irmaos, também
podemos viver com outros membros da familia do pai ou da mae como,
por exemplo, avés e tios.

Trabalho de casa
Conhece a tua familia

“Um olhar sobre a origem dos membros da minha familia.”
Pesquisa sobre:

* A naturalidade dos teus avds paternos e maternos;
* A naturalidade dos teus pais;

* A naturalidade dos irmaos dos teus pais;

* A naturalidade dos teus irmaos;

* O teu grupo linguistico.

Nota bem: estes trabalhos sao feitos em casa e, passada uma semana, sao apresentados
na sala de aula. Podem ser utilizados para o dia da mae ou do pai ou, ainda, para fazer
uma exposicao no Dia Internacional da Familia (15 de Maio), na escola.




. Os Direitos das Familias

A familia em Angola

A familia é o primeiro grupo de pertenca da pessoa, onde se estabelecem
relacées de igualdade, de respeito, de ajuda mutua, de solidariedade, de
carinho, de amor, de didlogo e onde, por vezes, acontecem situacoes
consideradas problematicas, de crise e de conflito. Por isso, a felicidade da
familia € uma tarefa de todos os membros, mantida através de pequenos
gestos de amor e carinho entre os seus membros.

Em Angola, podemos encontrar varios tipos de familia:

* A familia alargada, composta por membros da familia (avés, tios e
primos) que vivem na mesma casa;

* A familia nuclear, composta por pai, mae e os seus filhos;

* A familia incompleta, regista a auséncia de um ou mais membros da
familia (o pai, 2 mae ou os pais) por morte ou separacao.

* A Constituicao, no n.° | do seu artigo 35.°, diz o seguinte: “A familia é
o nucleo fundamental da organizacao da sociedade e é objecto de especial
proteccao do Estado, quer se funde em casamento, quer em uniao de facto,
entre homem e mulher.”
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@® A familia e as suas necessidades

[ -

Nés vivemos em familia; e é a
partir dela que a dignidade da crianca
se constroi. Para uma vida satisfatéria
em familia, devemos harmonizar
Oos comportamentos importantes e
identificar os problemas que impedem o
bem-estar da familia. Devemos conhecer
e valorizar os deveres e os direitos da
familia e do grupo. E importante que eu
e todos contribuamos para o bem-estar
da familia

Fig. I5 - Familia: pais, filhos e netos.

As necessidades de uma
familia sao:
Habitacao;
Alimentacao;
Vestuario;
Calcado;
Agora sei que: Sellielzter
Salde;
Emprego;
Recursos financeiros
(dinheiro);
E, sobretudo, amor, carinho,
didlogo, compreensao e
seguranca.




Os Direitos das Familias

Qualidade de vida das familias

A qualidade de vida numa familia compreende a saude, o alojamento
adequado ao nimero de pessoas que vivem numa casa, a alimentacao, o
emprego e a educacao.

Quando as familias nao atingem um nivel de vida satisfatério, as pessoas
ficam na miséria, situacao que é uma ameaca a dignidade humana. A miséria
constitui uma violacao dos Direitos Humanos, sobretudo das criancas.
Assim, quando uma familia esta na miséria, convive frequentemente com a
violacao do Direito a Vida. E por isso que o Estado angolano esta preocupado
com a condicao em que muitas familias angolanas vivem e procura dar
oportunidade as familias para que possam ser elas préprias a construirem o
seu bem-estar. Uma das formas de o Estado dar oportunidades as familias
é criar mais postos de trabalho para que cada uma possa viver de acordo
com os seus recursos financeiros (dinheiro).

Lé o que conta a Ndafa:

Apds uma semana de observacao sobre os gestos e as palavras na
minha familia, apresento-vos os seguintes resultados:

A mesa, procurou servir os pratos por igual, sem qualquer tipo de
discriminagao sobre a forma como sao servidos entre os membros
da familia. Todos comeram a mesma refeicao;

Nao se irritaram com a nota negativa que tive em Lingua Portuguesa,
chamaram, sim, a atencao para um estudo mais sério, alertando para
as desvantagens da reprovacao em relacao a idade e a vida futura;

Perguntei a tia como correu o dia la na lavra;

Coloquei um lapis no saco escolar do irmao cacula;

- o



Pedi desculpas ao irmao, por ter utilizado uma linguagem menos
correcta ao dirigir-me a ele no momento de um desentendimento.

E assim, descobri que:

Todos somos responsaveis pela conservacao do bem-estar na familia.
Nela, temos o nosso lugar, direitos e deveres e, muitas vezes, nem damos
conta dos gestos de Amor e de Carinho dos nossos pais, maes, irmaos, avos.

Faz um exercicio semelhante ao da Ndafa, observando a tua familia durante
uma semana, e anota, pelo menos, oito aspectos que mais te marcaram. Apés
as anotacoes, representa, numa frase, a reflexao sobre a tua experiéncia.

Chuva de Ideias

Com a ajuda do(a) professor(a), a turma vai construir o conceito de
direitos e deveres, comecando pelo conceito de direitos.

Um(a) aluno(a) vai ao quadro e escreve a seguinte pergunta no centro:
o que sao direitos?

Cada um diz, numa Unica palavra, o que pensou sobre a questao. Podem
intervir quantas vezes quiserem para dar sempre novas ideias.

Feita a intervencao de todos, a turma analisa as palavras que se adequam
ao conceito de direitos, de modo a obterem uma lista. Seleccionadas as
palavras, a turma elabora o conceito.

Utiliza a mesma metodologia para o conceito de deveres.

Elaborados os conceitos, o(a) professor(a) promove um debate orientado
por algumas das seguintes perguntas:

* Quando é que comegamos a ter direitos e deveres?
* Quais os factores que nos levam a ter direitos e deveres?
* Quais as varias formas de viver os direitos e de cumprir os deveres?

(Continua)
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. Os Direitos das Familias

(Continuagao)
* Todas as criangas em Angola tém esses direitos ao seu alcance?
* Sabes invocar os teus direitos? Como?
* Que sentimentos e accoes tens face aos direitos das outras criangas?

Todas as respostas sao registadas no quadro e passadas para os cadernos.

Toda a pessoa que, de maneira responsavel, cumpre o seu dever con-
quista também os seus direitos. Cada direito de uma pessoa corresponde
ao dever de outra. Por isso, diz-se que:

O direito de um é o dever do outro.
Dever é a obrigacao de desenvolver alguma actividade.
Direito é o poder de exigir alguma coisa, em nome da lei e da justica

social. Assim, os direitos sao as necessidades que temos como pessoas; os
deveres estao directamente ligados as responsabilidades das nossas ac¢oes.
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® Direitos da Crianca

Todas as pessoas tém direitos. As criancas tém direitos especiais.

Por isso, Angola assinou e ratificou a Convencao dos Direitos da Crianca.
E um documento da Organizacio das Nacées Unidas (ONU) que deve ser
cumprido por todos os paises que a ratificaram. O desejavel é que todos os
paises do mundo a cumpram.

Os direitos das criangas estao plasmados nesta Convencao que diz o seguinte:

Crianca

Qualquer ser humano com menos de 18 anos.

Sem discriminagao

Todas as criancas tém os mesmos direitos e o
estado deve protegé-las.

O melhor para a
crianca

Todas as ac¢oes devem garantir o que é melhor
para a crianca.

Implementacao dos
Direitos

O Estado deve garantir os Direitos das criancas.

Responsabilidades
dos pais, da familia e
da comunidade

O Estado deve respeitar o papel dos pais e das
familias na educacao da crianca.

Vida, sobrevivéncia e
desenvolvimento

Todas as criancas tém o direito de viver, de
sobreviver e de se desenvolver. O Estado deve
garantir isso.

Nome e
nacionalidade

As criangas tém direito a um nome, a uma
nacionalidade, a conhecerem e a serem tratadas
pelos seus pais.

Preservacao da
identidade

O estado deve ajudar a crianca a manter a sua
identidade.

>




. Os Direitos das Familias

Nao separacao dos
pais

O Estado deve informar as criancas sobre onde
estao os seus pais.

Reunificacao da
familia

A crianca tem o direito de manter o contacto
com os pais e deve poder viajar para garantir
este direito.

Nao ser raptada,
vendida ou traficada

O Estado deve combater todos os tipos de
raptos, venda ou trafico de criancas.

Expressar a opiniao

A crianca tem o direito de expressar a sua
opiniao e de ser ouvida pelas pessoas.

Liberdade de
informacao

A crianca tem o direito de obter a informacao
que necessitar e de ser protegida contra
informacao maléfica.

Liberdade de
Pensamento e de
religiao

A crianca tem o direito de pensar livremente e
de obter uma religiao sob a orientacao dos pais
ou encarregados de educacao.

Liberdade de
associacao

A crianca tem o direito de se reunir com quem
quiser, desde que sejam boas pessoas (pacificas).

Privacidade, honra e
reputacao

A crianca tem o direito a privacidade, a
familia, a um lar e de receber ou de enviar
correspondéncia.

Educacao

A crianga tem o direito de ser educada. Os
pais, encarregados de educacao e o Estado
tém a responsabilidade de garantir o seu Ensino
Primario.

Proteccao contra
abusos e negligéncia

A crianca tem o direito de ser protegida contra
todas as formas de maus-tratos dos pais e dos
encarregados de educacao.

Cuidados alternativos

A crianca tem o direito a cuidados especiais
quando esta distante da sua familia.

-
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Saude

A crianca tem o direito a saide e a cuidados
médicos de qualidade.

Cultura

A crianca tem o direito de viver a sua cultura e
de falar a sua lingua materna.

Brincadeiras e
recreacao

A crianca tem o direito de descansar, de passear,
de brincar e de participar em actividades
recreativas, culturais e artisticas.

Proteccao contra
trabalho infantil

A crianca tem o direito de ser protegida contra
o trabalho forcado e contra a exploracao.

Exploracao sexual

A crianca tem o direito de ser protegida contra
todas as formas de exploracao e de abuso
sexual.

Proteccao contra a
tortura, prisao e pena
de morte

A crianca tem o direito de nao ser torturada, de
nao ser presa com adultos, de nao ser condenada
a prisao perpétua ou a pena de morte.

Conflitos armados

A crianga tem o direito de nao ser recrutada
para as forcas armadas e de nao ser recrutada
para participar em conflitos armados.

Justica juvenil

A crianca tem o direito de ser tratada com
dignidade e de ser julgada pelo Tribunal de
Menores, quando se encontre em conflito com
alei.




CONVIVER DEMOCRATICAMENTE

@ As regras de convivéncia na sociedade democratica

Eu vivo em sociedade e tenho que valorizar
a cooperacao e a solidariedade nos grupos
que integro. Devo tomar decisdes para uma
convivéncia saudavel e reconhecer a importancia
das regras. E importante o dialogo para a pratica
e o cumprimento das regras. O ser humano é
«criador de leis», para que a sociedade funcione.

Fig. 16 - Criancas a jogar o zero.

Observa a figura e trabalha em grupo

Fig. 17 - Criancas a brincar.
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Depois de observares a figura, junta-te aos teus colegas e responde as
perguntas que se seguem:

A. Quando brincamos com os nossos amigos, primeiro combinamos
o que é que vamos brincar e as regras a aplicar.

O que se combina? Para qué?

Quando combinamos alguma coisa e sentimos que nao resulta,
qual é a ideia que nos vem a mente?

O que acontece quando uns nao cumprem com o combinado?

B. Quando jogamos...
Sera bom ganhar um jogo com fraude?
O que significa a fraude num jogo?

O que mais gostas de ver quando as pessoas estao a jogar?

C. Dar opinioes em relacao as situacoes colocadas...
Quando se faz batota num jogo, o que nao se esta a cumprir?
O que falta entre as pessoas de um grupo quando alguém falha ao
combinado?

Quando as pessoas nao cumprem os acordos que foram mutuamente
estabelecidos, o que pode acontecer?

O que é necessario para que um grupo seja forte e cumpra com
um compromisso?

Terminados os trabalhos, cada grupo I€, na turma, as conclusoes a que
chegou.
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. Conviver Democraticamente

Em casa, trabalho o texto: As regras

Lé e analisa o texto

Retira do texto as frases que achas mais importantes, para com elas
elaborares a tua conclusao.

Na escola, partilha com os teus colegas a tua conclusao.

Com a ajuda do(a) professor(a), a turma realiza um debate sobre as
seguintes perguntas:

* Para que servem as regras?
* As regras sao sempre iguais?
* Achas que ha regras boas e mas?

* Quem faz as regras?

Eu também posso criar regras

* Alguma vez, ja propuseste uma regra? Em que momento?
* Clarifica a tua resposta com exemplos.
* Como te sentiste neste papel de pessoa que faz regras?

* A regra foi cumprida? Justifica a tua resposta.




As regras

As regras sao formas de regulamentar o comportamento das pessoas
para garantir a seguranca de todos. A regulamentacao de alguns comporta-
mentos e situacoes € feita no teu dia-a-dia. Nao precisas de dar muitas voltas
para encontrares e compreenderes as regras. Como viste, quando brincas,
quando jogas, tens sempre regras a cumprir. Estas regras sao construidas
por ti e pelo teu grupo. Sao elas que possibilitam o desenvolvimento do
sentimento de pertenca ao grupo. E isto exige do grupo respeito e com-
promisso com o combinado e assumido pelo grupo.

Assim, quem nao cumpre com o combinado viola acordos que foram
mutuamente estabelecidos e esta sujeito a sancoes.

Também em tua casa, na tua escola e até mesmo quando andas pela
rua, tens outras regras a cumprir e, quando nao as cumpres, estas sujeito
a sancoes. As sancoes devem ser justas, isto €, conforme as faltas que se
cometem. Mas, na verdade, nem todas as regras tém o mesmo grau de
importancia.

Na vida diaria, também & assim. Por exemplo, em muitas escolas é proi-
bido os alunos circularem em certos lugares quando nao tém aula. Também
se recomenda que os alunos permanegam nas salas de aula enquanto espe-
ram pelo(a) professor(a). Mas a quebra de cada uma destas regras nao tem
a mesma importancia, ou seja, 0 seu incumprimento nao traz consequéncias
da mesma gravidade como quem quebra uma carteira, por exemplo.

Para nao esquecer: cada familia, cada grupo, cada escola assume um conjunto de
regras: algumas sao comuns e outras diferentes.




. Conviver Democraticamente

Faz um levantamento das principais regras que existem na tua familia

e na tua escola.

Principais regras na familia

Principais regras na escola

Quem as determina? E quem as
poe em pratica?

Caso as regras nao sejam cum-
pridas, o que pode acontecer?

Concordas com aquilo que
acontece?

.

Quem as faz cumprir? Quem as
cumpre?

As regras da escola sao sempre
boas? Porqué?

Da exemplos de regras que
consideras importantes para a
comunidade escolar.



Educacao Moral e Civica -

Agora constréi uma conclusao acerca das regras, guiando-te pelas
seguintes perguntas:

* As regras que conheces sao importantes? Porqué?
* Compreende-las? Concordas com elas?
* Ha algumas que tenhas mais dificuldades em cumprir? Quais? Porqué?

* Na tua opiniao, quando as regras nao sao cumpridas, o que pode acontecer?

Agora sei que

* Cada um é responsavel pelo cumprimento das regras, mas também
é capaz de propor emendas, tendo como ponto de partida o didlogo
entre um colectivo de pessoas.

* As regras nao sao imposicoes contrarias a liberdade das pessoas, mas
permitem o respeito mutuo e o sentimento de justica.

O que mais descobriste?




AS DOENCAS E A SAUDE COLECTIVA

Q—

O nosso corpo € um organismo que
precisa de muitos cuidados para se manter
saudavel e integro. Precisa ser protegido
dos males que o rodeiam, uma vez que
sem saude nao podemos viver bem.

Fig. 18 - O menino a ser observado pela
senhora enfermeira.

® O nosso corpo em crescimento

Antes de comecares a apreciar as possibilidades do teu corpo, compreende
o significado das palavras que se seguem, quando falamos da nossa saude.

* Integridade: pratica de accoes adequadas a proteccao do nosso or-
ganismo e ao desenvolvimento da nossa dimensao fisica e mental.

* Harmonia: combinacao de boas accoes que permitem manter a nossa
saude, para crescermos fortes.

Cada um de nés tem uma histéria. Ja fomos bebés, agora somos
criancas e amanha seremos adultos.

Pensa no teu crescimento e responde as perguntas:
Quando éramos bebés, de que precisavamos para crescer?
Poderiamos crescer sozinhos? Porqué?

O que significa, para ti, crescer?

Depois de respondidas as perguntas, elabora uma redaccao sobre o que
cada um de nés precisa para crescer forte e saudavel.

-
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® O autocuidado: doencas e saude

Reconheco que existem diferentes
caminhos em direccao ao bem-estar fisico,
mental e social e que devo proceder de
acordo com as normas de sadde. Devo
aprofundar os meus conhecimentos sobre os
cuidados que devemos ter para nao ficarmos
doentes. Quando estiver doente, devo saber
que cuidados a observar, para cuidar da
minha saide e da satde dos outros.

Trabalho aos pares
Responde as perguntas que se seguem.

* O que sao doencas contagiosas?

* Quais sao as doencgas contagiosas que conheces?
* O que significa, para ti, prevenir-se das doencas?
* Costumas prevenir-te das doencas? Como?

* O que é que os(as) mais velhos(as) da tua familia te dizem em relacao
as doencas, sobretudo as contagiosas?

* Ensinam-te a evitar as doencas? Como?

Terminado o exercicio, cada par apresenta as suas respostas a turma.




Quem sou e quem sao os outros

O nosso organismo e o autocuidado

O nosso organismo é forte, mas também tem fragilidades.

No meio onde vivemos, ha plantas que sao boas para tratarmos varias
doencas. Para além das plantas que sao usadas na medicina natural, temos
também os servicos de salde publica, medicina convencional. Estes sao
centros especializados para manter a seguranca do nosso organismo.

Ao fazermos o tratamento com as plantas € preciso conhecé-las bem
para evitar riscos que podem por em perigo o organismo.

A promocao da salide comeca por habitos de prevencao, que sao trans-
mitidos no seio familiar desde muito cedo. A promocao da saide cabe aos
agentes de salde publica e é extensiva aos educadores na escola e nas
comunidades.

Quando estamos doentes, sobretudo com aquelas doencas que sao
contagiosas como, por exemplo, a papeira, a constipacao (gripe) e a con-
juntivite, € importante adoptarmos comportamentos e atitudes adequados
a proteccao do nosso organismo e dos outros.

Estes comportamentos e atitudes devem contribuir para vivermos mais
felizes e seguros connosco mesmo e com os outros. Assim, nao s6 nos senti-
mos responsaveis pela nossa saide, como também pela satide dos outros e
contribuimos para o bem-estar fisico e psiquico de todos.

Por isso, temos de ter em conta que:

* As medidas de prevencao sao a melhor forma de evitar o contagio;

* Os bons habitos de vida contribuem para uma saide melhor;

* Existem perigos e riquezas no meio que nos rodeia;

* As nossas acgoes tém consequéncias sobre a nossa saide e a saude

dos outros.

E quando adoecemos, sentimos as fragilidades do nosso corpo. Por
isso, devemos procurar um especialista da comunidade, quer da medicina
convencional quer da medicina natural. Estes dois tipos de medicina com-
plementam-se.

- o
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Procuro informacoes sobre o autocuidado para a satude

Construo a minha investigacdo a partir dos seguintes passos:

Procuro quem me pode informar melhor;
Penso naquilo que quero saber (escolho um assunto ou um problema
de doenca que é muito frequente no meio onde vivo);

Faco um plano de trabalho:
® tema (assunto ou problema);
* objectivo (O que quero saber?);

* recolha de informacao (Como e quando?).

Investigo sobre o tema que escolhi, procedendo da seguinte
forma:

® Converso em casa com os membros adultos da minha familia;
® Procuro o soba ou um anciao da minha comunidade;

* Leio livros, observo imagens;

* Contacto com um(a) especialista de saude.

* Registo as descobertas, opinides e experiéncias das pessoas que
sabem mais do que eu.

Passados trés dias de investigacao, apresento a turma as minhas novas
descobertas.




. As Doencas e a Saude Colectiva

Tudo pode

dos trabalhos.

Descobri que:

APRENDO DE OUTRAS MANEIRAS...

O que podemos fazer com a informacdo que obtivemos?
* Uma exposicao das descobertas?

* Uma palestra?

* Um noticiario?

* Elaboracao de um cartaz?

ser divulgado na comunidade onde vivo.

Cada grupo escolhe o tipo de trabalho que deseja, e com a ajuda do(a)
professor(a), constitui uma «oficina criativa na sala de aula» para a preparacgao

S
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@ Os perigos que nos rodeiam

Devo ter sensibilidade face aos perigos que
podem p6r em risco a vida humana. Devo conhecer
os efeitos dos meus actos acerca dos perigos que me
rodeiam e dizer nao aos comportamentos que péem
em perigo a minha vida e a dos outros. Aprendo a

valorizar a vida como um bem precioso que todos
""-.._\_\_\_

Fig. 19 - Sinal de perigo de
electrocussao.
®

desejam.

Observa o painel que se segue:

Fig. 20 - Sinal de perigo: existéncia de minas |. A i PERIGO DE
- . CAMPO

MINADO

Fig. 21 - Sinal de perigo: existéncia de minas 2. Fig. 22 - Sinal de perigo: campos minados.
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. As Doengas e a Saude Colectiva

* Conheces esses simbolos?

* O que representam eles?

* Que outros simbolos ou sinais conheces que ajudam a proteger a vida
das pessoas conheces?

* Qual é a tua opiniao em relacao aos mesmos? Da exemplos concretos.

* Na tua comunidade existem sinais ou simbolos que ajudam a vida das
pessoas?

* Se sim, quais sao?

* Se nao, achas que é necessario? Da exemplos concretos dos sinais que
podem ser necessarios.

Para leitura individual

No municipio de icolo e Bengo*, comuna da Cassoneca, um grupo
de jovens (homens e mulheres) tem feito varias campanhas educativas
para chamar a atencao as pessoas da comunidade acerca do perigo das
minas. Este grupo, através da consulta e orientacao das autoridades
governamentais, constroi varios objectos que servem para identificar os
campos ou trajectos (caminhos) minados onde as pessoas fazem a sua vida
diaria. Como esta situagao, existem outras que sao perigosas.

As situacoes perigosas podem ocorrer em casa ou nos trajectos que se
fazem no dia-a-dia. Assim, para além deste grande perigo, estamos sujei-
tos a outros, como, por exemplo, quando nao respeitamos determinadas
regras como as de transito ou ainda quando nao ouvimos os conselhos
das pessoas adultas.

* O municipio de Icolo e Bengo pertence a provincia de Luanda.
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Depois de terminares a leitura, junta-te aos teus colegas e debatam as
perguntas que se seguem:

Se vivesses no municipio de Icolo e Bengo, o que farias para ajudar o
grupo que educa a comunidade?

Como reagirias a campanhas contra os perigos das minas?
O que farias?
O que nao devias fazer?

O que é uma situagao perigosa ou comportamento perigoso?

A vida humana é um bem proprio
de cada pessoa

A proteccao da vida humana comeca desde que é gerada, isto é, no
ventre da mae. Enquanto la estivermos, sao os membros da familia, em
especial a mae e o pai, que tém toda a responsabilidade de cuidar e de
proteger a nossa vida.

Ao nascermos, os cuidados e a proteccao continuam a ser de todos
aqueles que nos rodeiam, pois comegcamos a caminhar, a levar as coisas a
boca e todos os cuidados sao poucos.

Quando te libertas um pouco do seio familiar, chegando a idade de ires
a escola e de fazeres as actividades caseiras (como, por exemplo, levar
um recado a um membro da familia que mora um pouco mais distante da
tua casa), estas precisamente a caminhar sozinho. E neste momento que
a proteccao da tua vida comecga contigo e que comecas a ser responsavel
por ela (vida).

Por isso, € necessario agires com cuidado e com prudéncia para evitares
situacoes ou comportamentos que te ponham em risco, que até te podem
levar a perder a vida.
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As Doencas e a Saude Colectiva

Dai, o surgimento, no municipio de Icolo e Bengo, de um grupo de
pessoas que educam a comunidade contra o perigo das minas. Todos os
actos deste grupo sao para proteger e dar seguranca a vida dos habitantes.
Também quando educamos as pessoas para o transito, estamos precisamente
a salvar a vida de cada pedestre e a dos proprios condutores.

Quando eu, desde cedo, comeco a proteger a minha vida, comeco a ter
respeito por ela. Desta forma, posso contribuir para a seguranca da vida
dos outros, sobretudo quando brinco e caminho pela rua ou aldeia.

Agora, podes compreender que a existéncia da vida humana esta sempre
ligada a proteccao e a seguranca pessoal e social.

Ha seguranca pessoal quando tu préprio reconheces os efeitos dos teus
actos ou comportamentos que provocam situacoes que te destroem a ti
proprio e aos outros e, por isso, optas por melhorar e aperfeicoar os teus
comportamentos.

Ha seguranca social quando toda a comunidade, o Estado (governo) ou
as organizagoes hao-governamentais arranjam formas para protegerem a
existéncia fisica e mental das pessoas, condenando todos os perigos que
possam retirar a vida dos seres humanos. Podes constatar que ha docu-
mentos e regras ou leis que protegem a vida humana e dizem:

«A vida humana é um bem préprio de cada pessoa». Ou seja, por ser
um Direito Universal, deve ser protegido pela Lei.

Todos os Estados e governos devem reconhecer este direito, procuran-
do manter a proteccao e a seguranca dos cidadaos nos seus paises.

Depois da leitura, escolhe uma ou duas frases das que se seguem e da a
tua opiniao por escrito:

* A proteccao da nossa vida comeca desde que somos gerados;
* Ninguém tem o direito de me tirar a vida;
* A vida é o bem maior de cada pessoa;

* O Estado deve garantir e proteger a vida de todas as pessoas.

Depois de teres dado a tua opiniao, escolhe a frase que mais gostaste e
explica a turma por que a escolheste.

-



OS ELEMENTOS DO TRANSITO

Os sinais de transito devem ser bem
conhecidos, para garantir a seguranca
das nossas vidas. Nas estradas, temos
direitos a exercer, mas também deveres
para cumprir, quer como condutores,
quer como pedestres.

Fig. 23 - Sinal de transito: indicacao de
sentido proibido.

® O pedestre, os veiculos e os sinais de transito

Fig. 24 - Transito de veiculos motorizados. Fig. 25 - Pedestres a espera da mudanca do sinal
para atravessarem a estrada pela passadeira.

Depois de observares as figuras, responde a pergunta que se segue:

Quais sao os elementos bdsicos do transito?




. Os Elementos do Transito

Observa a figura

Fig. 26 - O transito: movimento de pedestres a atravessar a via publica sob a sinalética do agente
regulador de transito.

Depois de observares a figura, diz o que podes identificar na situacao.
* Que direitos observas?

* Que deveres observas?

* Como se orientam os pedestres?

* Como se orientam os veiculos pelas ruas?

* O que entendes por transito?

* O que sao sinais de transito?

Depois de teres respondido, I€ o texto que se segue e tenta melhorar as
tuas respostas.

- o
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Para saber e nao esquecer

Os elementos basicos do transito sao trés: o pedestre, o veiculo e o
condutor.

Pedestre: é toda a pessoa que anda a pé por uma rua, estrada ou avenida.

Veiculo: é todo o meio de transporte, quer seja automoével, motocicleta,
bicicleta, autocarro e outros.

Condutor: é toda a pessoa que dirige um veiculo, como, por exemplo,
o motorista, o ciclista e o maquinista.

Transito: é o movimento de pedestres e de veiculos por uma rua ou
estrada.

Os sinais de transito sao: placas, faixas, luzes, refletores e outros
elementos que servem para orientar a movimentacao do

transito.

Para orientar o movimento de pedestres e de veiculos pelas ruas existe
o agente regulador do transito e os sinais de transito.

Direitos e deveres do
pedestre e do condutor

Observa os elementos
do transito

Fig. 27 - Movimento de pedestres
a atravessar a via publica sob a
sinalética do agente regulador de
transito.

Fig. 28 - TCUL: Transporte
Colectivo Urbano de Luanda.
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. Os Elementos do Transito

Podemos observar o cumprimento de diversos deveres.

* Como se chamam as pessoas que estao a espera para atravessar uma
estrada?

* Explica como as pessoas cumprem os deveres.
* Quem orienta os pedestres e os condutores?
* Quando os condutores exercem o seu direito, o que fazem os pedestres?

* Quando os pedestres exercem o seu direito, o que fazem os condutores?

* O direito de uma pessoa corresponde ao dever de outra;
* Toda a pessoa que anda a pé recebe o nome de pedestre;

* O pedestre também faz parte do transito, por isso precisa de conhecer
os sinais de transito para agir em funcao dos seus deveres e dos seus
direitos.

Os principais deveres do pedestre sao:

* Andar sempre nas calcadas, passadeiras e passeios;

* Nos locais sem passeios, andar sempre em sentido contrario ao das
viaturas;

* Obedecer aos sinais de transito e atravessar as ruas nas faixas de seguranca
e passadeira de pedestres;

* Auxiliar os outros pedestres, sobretudo as criancas, os idosos e as pes-
soas com deficiéncia fisica, auditiva e visual;

* Antes de atravessar a via publica, observar todos os sentidos de transito
e os possiveis perigos para evitar atropelamento/acidente;

* Respeitar a policia de transito;

* Cooperar com os motoristas.

- <>
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Agora sei que:

O pedestre tem o direito
de ser respeitado pelos
motoristas, mas também
tem deveres a cumprir. O
pedestre que cumpre os
seus deveres nao provoca
acidentes e evita atropela-
mentos.

A rua, o veiculo e o pedestre

Leio as recomendacoes que se seguem:

Ao atravessar a rua, eu preciso de: | Ao subir ou descer do veiculo:

* Olhar para os dois lados, antes de | * Esperar o veiculo sempre na calca-
atravessar; da;

* Atravessar somente quando tiver | * Descer ou subir somente quando
a certeza de que a rua esta livre; o veiculo estiver completamente

parado;
* Procurar atravessar sempre nas

faixas de seguranca (passadeiras);  * Procurar sentar-me em local se-

. guro, dentro do veiculo;
* Nunca fazer travessia a correr;

* Jamais deixar o braco ou a cabeca
fora da janela, quando estou den-
tro do veiculo.

* Atravessar sempre de modo a fazer
o caminho mais curto.




. Os Elementos do Transito

Depois de teres lido as recomendacoes, junta-te aos teus colegas e
observa as figuras abaixo expostas:

Fig. 29 - Transportes publicos.
Feita a observacao, responde:

* Que diferencas encontras nas duas figuras?

* Faz um comentario sobre a figura |, dizendo o que pode ocorrer
com situacoes desta natureza.

Agora, observo o painel e aprendo sobre alguns sinais de
transito

Sinais de regulamentacao

®

- >
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Sinais de perigo

A B A

Sinais de indicacao

NP

Os sinais de transito, regra geral, sao de trés tipos: sinais de perigo,
sinais de regulamentacao e sinais de indicacao.

Sinais de perigo indicam que existe um perigo no transito e exige
maior atencao.

Sinais de regulamentacao indicam obrigacoes, restricoes e, as vezes,
proibicoes.

Sinais de indicacao orientam a direccao, informacgoes, localidades,
pontos turisticos.
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. Os Elementos do Transito

Continuo a observar os sinais de transito

—
atencao

Semdforo

Um dos principais sinais de tran-
sito € o semaforo, também conhe-
cido como farol ou sinaleiro.

O semaforo é um aparelho que
controla a passagem de pedestres e
dos veiculos nos cruzamentos. Possui
trés cores: verde, laranja e vermelho.

pare

pode passar

- <>

Faixa de seguranca de pedestres

A faixa de seguranca dos pedestres
é a faixa pintada na rua destinada a
passagem de pedestres. Nenhum
carro podera cruzar esta faixa quando
um pedestre estiver a passar.

Como existem motoristas que
nao respeitam os sinais de transito,
eu devo tomar cuidado ao atravessar
a rua, mesmo estando na faixa de
pedestres.

Fig. 30 - O semaforo e a faixa de seguranca de pedestres.
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O condutor e o transito

Em grupo, observa as figuras que se seguem:

Fig. 31 - Transito de veiculos congestionado.

Fig. 32 - Um motociclista. Fig. 33 - Um ciclista.




. Os Elementos do Transito

Trabalho em grupo

Terminada a observacao com o teu grupo, responde as
perguntas:

* Como se chamam as pessoas que estao a dirigir os veiculos?
* Os veiculos que conduzem sao todos iguais?
* Como se chama o condutor que dirige:

a) o automoével?

b) a motocicleta?

c) a bicicleta?

Depois de teres respondido as perguntas, compara as respostas com
o conteldo que se encontra no quadro que se segue abaixo:

Condutor: é toda a pessoa que dirige um veiculo. Mas, conforme o
veiculo que dirige, o condutor recebe diferentes nomes.

Motorista: é o condutor de autocarro, automoével e camiao.
Motociclista: € o condutor de motocicleta.

Ciclista: é o condutor de bicicleta.

Feita a comparacao, assinala a resposta que esta correcta e corrige a que
estiver errada.

Em seguida, apresenta o trabalho a turma.

Em grupo alargado, corrige as perguntas erradas com a ajuda do(a)
professor(a).

- <>
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Deveres do motorista, do motociclista e do ciclista

Deveres do motorista

* Possuir a carta de condugao de motorista, isto é, a Carta (Inter) Nacional
de Habilitacao para dirigir o veiculo.

* Conservar o veiculo em condi¢oes que lhe garantam a seguranca durante
a viagem.

* Respeitar os sinais de transito e o agente
regulador do transito.

* Respeitar os pedestres.
* Diminuir a velocidade do veiculo diante

de hospitais, escolas e outras zonas reco-
mendadas

* Nao dirigir em excesso de velocidade.

* Socorrer as vitimas dos acidentes.




. Os Elementos do Transito

Deveres do motociclista

Possuir a carta de habilitagao para dirigir
a motocicleta.

Respeitar as normas de seguranca do
transito.

Respeitar os sinais de transito.
* Usar o capacete de seguranca.

* Nao fazer da motocicleta um instrumento
de poluicao sonora.

* Respeitar os pedestres.

* Evitar brincadeiras que possam provocar
acidentes.

Deveres do ciclista

Dirigir a bicicleta pela direita da rua,

sempre perto da calcada (passeio).

Respeitar os sinais de transito.

Respeitar os pedestres.

Evitar brincadeiras que possam
provocar acidentes.
* Nao dirigir a bicicleta agarrando-se

a camioes ou a outros veiculos.
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Podemos aprender de outra maneira

Transformo a minha sala numa:
Oficina criativa

Utilizando a tua imaginacao e os conhecimentos que adquiriste sobre a
proteccao da vida humana, faz varios trabalhos para construires um painel
ou cartaz.

Estes trabalhos podem ser feitos através de:
* desenhos;
® comentarios;

® poemas ou textos em prosa.

Ao realizares os trabalhos, podes recorrer a recortes de revistas, jor-
nais ou a outro recurso que va ao encontro da finalidade do trabalho.

Podes dar o significado das frases que iremos apresentar e utiliza-las
para enriquecer o painel ou o cartaz. O painel pode ser referente ao tran-
sito e/ou a proteccao contra as minas.

Seguem-se as frases que poderao ajudar-te a enriquecer os trabalhos,
desenvolvendo-as a teu gosto.

a) Educar para o transito é salvar vidas.

b) Mais vale perder um minuto na vida do que a vida num minuto.
c) Nao corra, nao mate, nao morra.

d) A pressa nao encurta distancias, encurta a vida.

e) Quem respeita os sinais de transito evita acidentes.




A ESCOLA COMO FONTE DE PROGRESSO SOCIAL

Na escola, aprendemos a ser pessoas
dignas. Aprendemos a conhecer a vida e
a melhora-la. Por isso, a escola é essencial
para o nosso crescimento e para o
progresso da nossa sociedade. Assim,
estudar € um direito e um dever de cada
homem.

Fig. 34 - A escola.

Ha meninos e meninas que nao estudam. Porqué?

Para ler e discutir com os colegas
Situacao | (noticia)

Em algumas comunidades de Angola, nem sempre todos os meninos
e meninas conseguem cumprir com os horarios escolares ou ainda serem
alunos assiduos. Isto acontece porque os meninos e as meninas tém de
ajudar a manter a sobrevivéncia das suas familias, acompanhando os adultos
nos mais diversos trabalhos, como, por exemplo, percorrer distancias para
transportar agua para o consumo familiar ou semear os produtos na lavra.
Uma parte desses produtos serve para a alimentacao das familias, a outra é
vendida para atender outras necessidades.

Quando chega a altura das colheitas, os professores sentem muito a falta
dos alunos na sala de aula. As faltas devem-se ao facto de os meninos ou
meninas que deveriam estar sentados nas carteiras escolares terem de ir a
lavra recolher os produtos que servem para a alimentacao das suas familias.
E o pior de tudo isto é que, quando os meninos e as meninas nao estao
alimentados, nao conseguem aprender as matérias escolares porque o nosso
organismo nao pode funcionar devidamente quando nao nos alimentamos.

Noticia transmitida pela Radio Luanda, ocorrida no bairro do Golf I, Camama — Luanda, 1998

s



Depois de terem lido a situagao |, a turma divide-se em grupos de 5
ou 6 elementos. Cada grupo escolhe trés, das seguintes questoes, para a
discussao.

Na tua opiniao, o que falta a esses meninos e meninas para que possam
ser assiduos as aulas?

Achas que as familias deles nao se esforcam para manterem os filhos
e as filhas na escola?

O que gostarias que acontecesse a essas familias para que os seus filhos
pudessem usufruir de um dos direitos humanos, ir a escola?

Achas que a vida da familia, incluindo a dos meninos e das meninas,
poderia mudar? Como?

Achas que o Estado Angolano tem uma palavra a dizer face a esta
situacao? Justifica a tua resposta com exemplos.

Para ler e discutir com os colegas

Situacao 2

Em algumas regioes de Angola, as escolas encontram-se localizadas a uma
longa distancia da comunidade onde vivem as familias com filhos e filhas em
idade de iniciar ou de continuar a educagao escolar. As escolas, quase sempre,
estao localizadas a trés ou a quatro quilémetros das casas dos alunos. Por
isso, uma crianca de 7 anos, por dia, percorre seis a oito quildometros de ida
e volta, de casa para a escola e vice-versa. Ao fim de trés dias, a maior parte
das criancas sente-se cansada e acaba por nao cumprir com os dias escolares
da semana. Tudo isto faz com que muitos meninos e meninas desistam de ir
a escola, o que traz inconvenientes a prépria aprendizagem.
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Depois de terem lido a situagao 2, a turma divide-se em grupos de 5
ou 6 integrantes. Cada grupo responde as perguntas que se seguem.

Podes imaginar qual é o sentimento dos meninos e meninas da situagao
2?

Achas que as suas familias nao se esforcam para manterem os seus
filhos e as suas filhas na escola?

Achas que é possivel fazer alguma coisa para alterar a situacao? Como?

Tu também vives ou conheces uma situagao parecida? Se sim, conta
aos teus colegas o que sabes.

Terminado o trabalho em grupo, cada porta-voz apresenta o resultado da
discussao. Os outros grupos fazem perguntas acerca do que foi apresentado
e podem dar sugestoes para melhorar o trabalho.

De seguida, promove-se um debate orientado pelas seguintes perguntas
ou por outras:

* O que sentiram depois de terem lido as situacoes?

* Acham que a desisténcia das aulas é a melhor solucao? Porqué?

* Quem sao as personagens que vivem os impedimentos de ir a escola?
* Qual é a vossa opiniao em relacao aos direitos da crianga?

* Todas as situacoes apresentam um problema comum. Qual é?



Podemos aprender de outra maneira
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geral .

O quadro do futuro

Depois de identificares o problema comum as duas situacoes, com a
ajuda do(a) professor(a), constréi o «quadro do futuro».

O problema ¢é escrito no quadro do futuro. A partir dele, descreve-se
as consequéncias do problema para as criangas e para a comunidade em
Depois, propoe medidas para a realizacao do seguinte Direito:
‘A crianca tem o direito de estudar.”

Para terminar, escreve como sera o futuro da provincia ou da
comunidade que concede a crianga o Direito a Educacao.

Problema

Consequéncias para as
criancgas

Consequéncias para a
comunidade

Falta de escolas
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O produto da actividade realizada no “quadro do futuro” pode ser levado
ao representante do Governo (Governador Provincial, Administrador Municipal
ou Comunal). Se a comunidade tiver um Soba, primeiro leva-se o produto ao
Soba. Em seguida, explica-se que a finalidade é levar o trabalho ao Governo.
Faz-se com o Soba o programa para falar com o representante do Governo.
Chegado o dia, os representantes dos alunos, o Soba e o professor dirigem-
se ao representante do Governo para a audiéncia. Na sala do representante
do Governo, da-se a palavra ao Soba e em seguida ao(a) professor(a). Faz-
-se a apresentacao. A actividade comeca com o delegado de turma, que lé a
mensagem. Lida a mensagem, o mesmo agradece a atencao.

Esperam o pronunciamento do representante do Governo. Registam-se no
caderno as palavras proferidas por ele, para depois transmiti-las aos restantes
colegas da turma.

A educacao e a instrucao sao a preparacao para a vida

A educacao é o processo de transmitir conhecimentos ou experiéncias
que tenham um efeito formativo sobre a mente e sobre a forma de ser e
estar de uma pessoa. Os conhecimentos que adquirimos sao transmitidos
pela familia, pela escola, pelos érgaos de informacao e até por outras pessoas
que fazem parte do meio onde vivemos.

A vida das pessoas possui dois grandes sentidos: o pessoal e o social.
Por isso, a educacao deve preparar-nos tanto para a vida pessoal como
para a vida social.

A vida pessoal diz respeito a nossa existéncia como pessoas Unicas, com
caracteristicas proprias. Temos desejos e sonhos acerca do nosso futuro.

Ja a vida social refere-se a nossa existéncia como membros de uma
comunidade/sociedade com deveres e direitos. Por isso, todos precisamos de
desfrutar do direito de ir a escola. S6 com a educacao e a instrugao se pode
aprender a fazer diversas actividades e a aperfeicoar o que aprendemos.

(Continua)



(Continuagao)

A educacao escolar deve estar voltada para o desenvolvimento global
do ser humano, para engrandecer a sociedade. Sao as varias profissoes
exercidas por cada cidadao da comunidade que podem desenvolver o meio
onde se vive. As profissoes requerem um trabalho especializado, por isso
torna-se importante aperfeicoar os nossos conhecimentos, que podem
ser adquiridos numa escola. Contudo, se unirmos a educacao ao trabalho
podemos montar a seguinte formula:

EDUCACAO + TRABALHO = PROGRESSO PESSOAL E SOCIAL

Portanto, preparar para a vida é educar o corpo, a mente e o coracao,
para que o ser humano possa desenvolver-se harmoniosamente de acordo
com o meio natural e social em que vive.

Pensa e responde, no teu caderno, as perguntas que se seguem:

Que direitos tenho como aluno/a?
Que deveres tenho como aluno/a?
Que direitos tenho como colega?

Que deveres tenho como colega?

Quando tiveres as tuas respostas, junta-te aos teus colegas e compara-
-as com as respostas deles.

Em seguida, utilizando as vossas respostas, elaborem uma lista dos

vossos deveres como alunos/as e outra lista dos vossos direitos como
alunos/as.
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Feitas as listas, o porta-voz de cada grupo apresenta o resultado a turma.

Com a ajuda do(a) professor(a), a turma elabora um quadro Unico com
os deveres e os direitos que tém, como colegas. Os quadros serao afixados
na parede da sala de aula.

Depois de afixadas as listas de deveres e de direitos, cada um deve
reflectir sobre o seu comportamento como aluno.

Apesar de ainda existirem locais onde meninos e meninas nao
usufruem do direito a educacao, nem sempre, muitos de nés, valorizamos
a oportunidade de estudar. Para além disso, ha vezes que faltamos ao
respeito as entidades maximas da nossa vida nessa faixa etaria (os nossos
pais e os nossos professores).

Quando procedemos de tal forma, é necessdrio que tenhamos a capacidade
de reconhecer as nossas faltas e resolver os conflitos através do didlogo.

Descreve as caracteristicas do bom estudante e do mau estudante no
quadro abaixo:

Bom aluno... Mau aluno...

Tem o habito de estudar, dedicando | Nao possui o habito de estudar. S
uma ou duas horas por dia a rever a | se lembra de estudar uns dias antes
matéria ensinada na escola. dos exames ou provas.
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Nas licoes anteriores, vimos que temos deveres e direitos. Ambos
complementam-se; por exemplo, ao direito a educacao corresponde o
dever de estudar. A educacao nao é apenas ensinar, € também aprender.
Por isso, de nada valera o esforco do Governo para garantir o ensino, se
o cidadao nao se preocupar, de um modo pessoal, com o seu dever de
estudar para aprender.

Estudo é o esforco que fazemos para aprender.

O dever de estudar representa um sério compromisso para consigo
proprio e para com a Patria. O aluno que se esforca para aprender, sem
fazer cabula, esta a preparar-se para garantir o seu futuro, bem como dos
homens e das mulheres de amanha, aos quais cabera decidir os destinos
de Angola.

* O ensinamento que acabaste de aprender tem algum interesse para a tua
formacao pessoal? Justifica a resposta com exemplos concretos.

* Como te sentes com estes novos saberes em relacao as caracteristicas do
bom estudante e do mau estudante?

A partir do texto «A educacao e a instrucao sao a preparagao para a vida»,
escreve mensagens, comecando com a frase “Agora sei que:”

Agora sei que

Agora sei que

Agora sei que
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@® Os cuidados a ter com o ambiente escolar

Aprendo a reconhecer a importancia
das atitudes pessoais e colectivas na
utilizacao e preservacao dos bens comuns,
e a aperceber-me de que a deterioracao
desses bens prejudica a todos e acarreta
custos a colectividade. Aprendo sobrea _
importincia de participar em actividades == S
para a manutencio e preservacio dos S
bens comuns.

Fig. 35 - Cuidados e preservacao dos bens
comuns para um ambiente saudavel.

L& com muita atencao a situagcao ocorrida na Escola Njinga Mbande.

A escola Njinga Mbande fica situada no Largo da Independéncia, em
Luanda. Foi reconstruida por volta do ano de 1992.

A escola ficou bonita e com um ambiente agradavel para o trabalho
escolar. Tinha uma cantina que apoiava os alunos durante o intervalo e
uma pequena biblioteca com livros para os alunos poderem ler e estudar.
As salas tinham carteiras e quadros. As janelas eram vidradas, as casas de
banho ou latrinas eram limpas e estavam divididas por meninas e meninos.
O lugar para os meninos e meninas brincarem e passarem o tempo livre
(intervalo) estava rodeado de jardins com lindas flores e tinha também
agua. Era uma escola agradavel, onde os alunos, as alunas e os professores
se sentiam em seguranca e com proteccao face as doencas.

Passado um tempo, a escola tornou-se triste. Ja nao existe conservacao
ou condi¢oes de trabalho. Foi-se degradando ao longo dos anos por falta
de cuidados por parte dos proprios alunos e dos moradores que vivem a
volta da escola.

O que aconteceu a escola Njinga Mbande é, infelizmente, o que acontece
a muitas escolas do pais, pois € comum aparecerem equipamentos sociais
destruidos e sem vida, como, por exemplo, flores mortas, jardins secos,
vidros partidos, entre outros.
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Partilhemos as nossas ideias

Depois de teres lido o texto sobre a situagao ocorrida na Escola Njinga
Mbande, organiza, com a ajuda do(a) professor(a), um debate, na turma,
em torno das questoes que se seguem:

* Porque sera que isto acontece?

* Acontecem situagoes parecidas na tua escola ou fora dela?

* De quem sao os bens que se estragam na escola ou ha comunidade?
* Quem os paga?

Apresenta cinco exemplos de bens publicos que se encontram na
tua comunidade?

Qual é o estado de conservacao deles?
* O que signica, para ti, bens comuns?

Como podes ajudar para evitar estes problemas, a destruicao dos
bens comuns?

Descubro que:

* Os bens comuns sao todos os meios que servem para satisfazer as
necessidades de uma comunidade, como por exemplo, o jango, os par-
ques, as escolas, os postos de salde, as florestas, os rios, os museus, os
contentores de lixo, os postes de iluminacao, entre outros.

* As escolas sao pertences publico e, por isso, sao bens comuns.

* O desenvolvimento da comunidade e do pais depende muito da forma-
cao escolar da nova geracao (criancas, jovens).

* A escola é a continuacao do nosso meio familiar e a manutencao da
mesma depende de toda a comunidade. Uma escola suja e destruida
desanima a todos. E perigoso para a saide dos membros que nela
convivem.

* Os alunos, os professores, os trabalhadores da escola e as pessoas que
vivem a volta dela sao importantes para a preservacao da escola.
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Melhoremos o ambiente da nossa escola

Como vamos fazer?
Para tornar a nossa escola mais agradavel, facamos o seguinte:

Dividimos a turma em trés grupos. Cada um dos grupos fara uma das
actividades propostas.

Grupo |

Observa o ambiente da escola e responde as perguntas:

* O que tem de agradavel?
* De que gostamos menos?

* O que gostariamos que acontecesse no lugar onde estudamos?

Grupo 2

Identifica situagoes concretas consideradas desagradaveis,
para poder intervir e modificar, melhorando. Para tal, responde:

* O que consideramos desagradavel na nossa escola?
* Como podemos torna-la mais bonita?

* Como podemos torna-la mais cémoda?
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Grupo 3

Cria solucoes para modificar aquilo de que menos gostam.
Para tal, responde:

* Quem nos pode ajudar a criar solugdes para mudar o que esta mal na
escola?

* Que meios precisamos arranjar para resolver os problemas da escola?

* Onde podemos arranja-los?

Com a ajuda do(a) professor(a), a turma pode preparar um passeio no
interior e ao redor da escola, para observar alguns bens publicos que se
encontram em mau estado de conservacao.

Na sala de aula, a turma escolhe, entre as situacoes detectadas, as que
pode propor como formas de resolucao e intervir, de modo a contribuir para
a manutencao dos bens publicos.



O MEU PAIS, A MINHA IDENTIDADE CULTURALE
LINGUISTICA

f B it

€ um Estado organizado

atraves de um Governo
soberano e /

~independente._

Um dos desejos do mm
Pais e a construcao de
q uma sociedade democratica,

\\de paz, de solidariedade /

L

e
"

Esta & a minha
Patria e tambem
\\_n meu Pais.

Como um Estado
Independente temos:

* O hino Angola Avante;
* A bandeira da Republica;

* Varias historias locais;

Fig. 36 - As alunas a estudar o mapa de Angola.

* Uma histéria nacional;
* Varias culturas;
* Varias Linguas.

O nosso idioma oficial é a Lingua Portuguesa, conforme a Constituicao da
Republica de Angola no nimero 1 do artigo 19.°.

Temos uma identidade nacional e o nosso objectivo comum é o enten-
dimento na diferenca, para o engrandecimento e progresso do nosso Pais.
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O Meu Pais, a Minha Identidade Cultural e Linguistica

Lé as situacoes que se seguem:

Situacao |
Numa comunidade, alguns pais preferem que os filhos facam unicamente
o uso da lingua daquela comunidade.

Situacao 2

Noutra comunidade, os pais acham que os filhos, independentemente
de estudarem numa lingua diferente da lingua da comunidade, devem falar
apenas a lingua daquela comunidade.

Situacao 3

Outros pais de uma terceira comunidade preferem que os filhos falem a
lingua da comunidade e as linguas ensinadas na escola, a lingua oficial e as
linguas estrangeiras.

Para o grupo

Depois de teres lido as situacoes (1, 2 e 3), junta-te aos teus colegas e dividam
a turma em trés (3) grupos.

Cada grupo escolhe uma das frases que se seguem e defende a sua escolha.
Discutam sobre as ideias dos pais daquelas comunidades.

Nota: Cada grupo sé pode escolher uma posicao, a), b) ou c). Deve ter como
suporte para consulta a Constituicao da Republica de Angola nos nimeros 1 e 2
do artigo 19.°, na alinea n) do artigo 21.°, a Declaracao Universal dos Direitos
Linguisticos e a Academia Africana de Linguas (ACALAN).

Le-se:
Artigo 19.°
(Linguas)
I. A lingua oficial da Republica de Angola é o portugués.
2. O Estado valoriza e promove o estudo, o ensino e a utilizacao das demais
linguas de Angola, bem como das principais linguas de comunicacao interna-

cional.
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Artigo 21.°

(Tarefas fundamentais do Estado)

n) Proteger, valorizar e dignificar as linguas angolanas de origem africana,
como patriménio cultural, e promover o seu desenvolvimento, como linguas

de identidade nacional e de comunicagao.

a) S6 se deve usar a lingua da comunidade.

b) Apesar de estudar numa lingua diferente da comunidade, sé se deve falar
a lingua daquela comunidade.

c) Devemos falar a lingua da comunidade e as linguas ensinadas na escola, a
lingua oficial e as linguas estrangeiras. Conhecer varias linguas € uma riqueza.

Constituigdo da Repuiblica
+

Lei de Bases do Sistema de Educacido e Ensino
Autoria: Faula Henriques

Para o grupo

Terminado o debate, com a ajuda do(a) professor(a), a turma faz o registo
das conclusodes tiradas, para que se encontrem as ideias comuns. De seguida,
formam-se trés grupos:

I) Que defende o uso exclusivo da lingua da comunidade, em detrimento da
lingua ensinada na escola;

2) Que defende o uso da lingua da comunidade e da lingua ensinada na escola;
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O Meu Pais, a Minha Identidade Cultural e Linguistica

3) O de assistentes com o direito de fazer perguntas.

Os grupos (| e 2) fazem apresentacdes sélidas sobre as suas posicoes
relativamente as situacoes enunciadas, enquanto o grupo 3 elabora perguntas
para o debate.

O(a) professor(a) anota os argumentos no quadro, em duas colunas (uma
coluna a favor e outra contra).

Finalmente, em grupo, constroem propostas de accao:

* Junto da direccao da escola;
* Junto dos pais;
* Junto dos érgaos de comunicacao social.

Também podem elaborar um cartaz de propostas para o uso da lingua
da comunidade e afixa-lo no placar da escola.

Angola e as vdrias linguas de comunicacao

Nas diferentes comunidades de Angola, existem varias linguas. Elas sao
usadas diariamente pelas familias angolanas, nomeadamente !Khung, Vatwa,
Umbundu, Kimbundu, Kikongo, Cokwe, Fyote, Nyaneka, Portugués e outras
mais que sao as linguas de Angola. Por isso é que Angola é um pais plurilingue
e pluricultural. As linguas acima citadas sao linguas maternas dos falantes,
de diversas comunidades de Angola.

No entanto, ha familias angolanas que sé fazem uso de uma lingua,
enquanto outras fazem uso de duas ou mais linguas. Em funcao do nimero
de linguas que falamos podemos ser monolingue, bilingue, trilingue ou ainda
poliglota.

A lingua é o meio através do qual um povo exprime a sua existéncia:
cultura, valores, crencas e historia. Por isso, preservar a identidade linguistica
de cada povo é manter viva a sua cultura. Por exemplo, se falares duas ou
mais linguas, tens o privilégio de conhecer varias culturas e nao sé. Os povos
também se organizam em comunidades por lingua que falam ou linguas da
mesma familia. Por essa razao, Angola pertence a comunidade dos povos
que falam linguas 'Khung, Vatwa, Bantu, ao Forum PALOP e a Comunidade
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dos Paises de Lingua Oficial Portuguesa (CPLP).

Podes, assim, perceber que falar mais do que uma lingua é algo que te
enriquece. ,

As linguas que falamos formam a nossa identidade linguistica. E através
delas que expressamos tudo o que vemos, pensamos, brincamos, jogamos,
cantamos, sentimos e aprendemos.

Participo na vida cultural da minha comunidade

Na escola, entrevisto os meus colegas.

Objectivo da entrevista: reconhecer os colegas que falam mais de uma
lingua.

Faco um levantamento, junto dos sobas ou dos anciaos acerca dos nomes
e do significado dos bairros ou aldeias da comunidade.

Depois, construo um objecto de arte ou desenho qualquer figura que
identifique uma producao de arte da minha cultura.

O que posso fazer com a informacao que obtive?

Imagino Crio E posso agir
Proponho um dia de cul-
tura na escola sobre acti-

vidades civicas e culturais.

Producao dos trabalhos
realizados, incluindo os
dos meus colegas.

Uma exposicao? Onde?

Na escola: tenho de fa-

lar com os professores e
Utilizo os dias civicos que

escolher uma sala...

Na comunidade: tenho
de me dirigir ao soba
para me autorizar a usar
o jango?

No Governo Provin-
cial: devo pedir autori-
zacao ao governador da
provincia?

Selecciono para evitar as
repeticoes.

existem na minha comu-
nidade ou Pais, como,
por exemplo, o Dia da
Independéncia ou o Dia
do Educador, o Dia da
Cidade...

Converso com os meus
colegas e levamos as pro-
postas ao professor.

Estas sao apenas ideias. Podes contruir outras com os teus colegas.
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O REGISTO, ELEMENTO DE IDENTIDADE

Para sermos reconhecidos como . :
REPARTICAC DE IDENTIFICAGAD

cidadaos de Angola, e exercermos todos B fGies  CIVILE CRIMINAL

ARENE |.:'!I
SRR

os deveres e direitos, € necessario que os
nossos pais ou encarregados de educacao
exercam a sua funcao de paternidade,
fazendo o nosso registo civil.

E este acto que nos da uma identidade
pessoal: um nome, uma nacionalidade e
ou'tras Infor.magoes' Quar?do 05 NOssos Fig. 37 - A Reparticao de Identificacao Ci\m e
pais nos registam, as autoridades passam criminal.

a saber que nds existimos e podem
planificar o nUmero de escolas exacto para todas as criancas estudarem.

rs

® Direito ao nome, a nacionalidade e a cidadania

De acordo com o que sabes, responde as perguntas que se seguem e
prepara uma conclusao para apresentares a turma.

Em que provincia ou municipio nasceste?
Gostas do local onde nasceste?

Vives onde nasceste?

Se nao, porqué?

Onde foste registado?

Existem, fora do Pais, lugares que representam Angola, como,
por exemplo, as embaixadas e os consulados.

"



Caso tenhas nascido fora de Angola, diz o nome do Pais e do lugar em
que foste registado.

Sabes explicar por que foste registado neste lugar e nao noutro?

Se nao, pergunta aos teus pais quando chegares a casa.
Se sim, pensa um pouco e responde.

Quando possuimos os nossos documentos pessoais,
Boletim de Nascimento e Bilhete de Identidade, é mais facil
inserirmo-nos na vida social. Por esta razao, o Ministério
da Justica e dos Direitos Humanos faz campanhas para
os nossos pais tratarem do nosso primeiro Bilhete de
|dentidade.

Trabalho em grupo

O(a) professor(a) apresenta diferentes tipos de documentos, nomea-
damente Boletim de Nascimento, Bilhete de Identidade e cartao de escola.

Cada aluno/a observa e |é os documentos e faz a descricao da infor-
macao que encontra nos diversos documentos.

Finalmente, o(a) professor(a) orienta um debate, utilizando as seguintes
perguntas:

* Quem emite esses documentos?
* E facil ou dificil obter estes documentos onde vives?

* Na tua opiniao, o que se pode fazer para ultrapassar as dificuldades
que impedem a insercao da pessoa na vida social?

* Para que servem os documentos pessoais?

Agora preenche o modelo, como se estivesses a construir o teu Bilhete de

Identidade ou o teu Boletim de Nascimento.
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Bilhete de Identidade ou Boletim de Nascimento

Nome

Data de Nascimento /] Local de Nascimento

Nome do Pai

Nome da Mae

Morada

Assinatura

O registo e a sua importancia

O registo € um elemento de identidade que permite reconhecer e
identificar as pessoas.

Quando a crianca é registada, logo apés o nascimento, ela tem, desde
entdo, direito a um nome, atribuido pela familia, e direito a adquirir uma
nacionalidade.

Quando uma crianca ou um adulto nao esta registado, corre o risco de
nao ter acesso aos servicos de educacao (escolaridade) ou aos servicos de
saude que os Estados tém de garantir aos seus cidadaos.

Possuir documentos que identifiquem a nacionalidade de uma pessoa
€ muito importante para que o cidadao possa usufruir dos seus direitos
como ser humano.

Mas ninguém escolhe o lugar do seu nascimento. Por isso, existem
embaixadas que representam Angola em varios paises do mundo e que
permitem aos angolanos que nao se encontram em Angola recorrer a este
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lugar (embaixada) para registarem os seus filhos, para que estes beneficiem
da nacionalidade do pais de origem dos pais.

Todas as criancas tém direito a um nome e a uma nacionalidade.

E por isso que o Governo de Angola se preocupa com as criancas que
nao estejam registadas. O Ministério da Justica e dos Direitos Humanos,
em colaboracao com varias organizacoes, tem criado as condigdes para

que os angolanos, especialmente as criangas, possam ser registados e, a
partir dai, possuam os documentos de identidade pessoal.

Aprendo de outra maneira,
Investigando na comunidade

Procura meninos e meninas e conversa acerca dos documentos pessoais.
Diz o teu nome e a escola onde estudas.

Pede o nome dele e depois comeca a entrevista-lo:

- Estudas? Porqué?

- Tens este documento (mostra-lhe documento de identificacao)? Se nao
tens, por que razao?

- Como é que estudas sem a tua identificacao?

- Existem mais meninos ou meninas que estudam sem ter documentos?
Muitos ou poucos?

Aponta todas as respostas.
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O Registo, Elemento de Identidade

No final, diz-lhe que estas feliz por saber que ele estuda, pois nem todas
as criancas tém esta oportunidade.

Chegando a turma, apresenta os dados recolhidos.

Depois, formem grupos de trabalho para construir propostas para
resolver o problema da falta de registo para as criancas.

O que podemos fazer para ajudar esses meninos e meninas a terem
registo de nascimento e poderem estudar?

Com as propostas, constroi cartazes com o tema: “O direito ao registo”.
Os cartazes podem ser divulgados na escola ou ha comunidade.

Podem também escrever um artigo para os érgaos de informacao darem
a conhecer a situagao.

Podem, ainda, convidar o Conservador, ou alguém que trabalhe na
Conservatéria, para esclarecer as criancas sobre o que é uma Conservatoria
e qual a sua importancia.



A RECONCILIACAO NACIONAL EM ANGOLA

O 4 DE ABRIL

O dia 4 de Abril do ano de 2002
representa um marco muito impor-
tante na Histdéria dos angolanos. Foi
nesta data que foram assinados os
Acordos de Paz, depois de 27 anos
de guerra civil ou de conflito armado,
que destruiu o Pais e ceifou a vida de
milhares de angolanos nos campos de
batalha, nas lavras, nas aldeias e nas
cidades. Os Acordos de Paz sao da
maior relevancia para o Pais e foram
promovidos pelo entao Presidente da Republica, Eng. José Eduardo dos
Santos que privilegiou a conversacao entre angolanos.

Antes do dia 4 de Abril, ja havia o registo de varias e longas negociagoes
entre o Governo e a UNITA, que resultaram em assinaturas de varios acor-
dos, tais como os Acordos de Gbadolite, em 1989, na antiga Republica do
Zaire, hoje Republica Democratica do Congo, os Acordos de Bicesse, em
1991, na Republica Portuguesa, os Acordos de Lusaka, em 1994, na Repu-
blica da Zambia e os Acordos de Lucusse, provincia do Moxico, em 2002.

A assinatura dos Acordos de Paz e Reconciliacao Nacional devolveu a
Angola e aos angolanos a tranquilidade, a livre circulacao de pessoas e de
bens, a oportunidade de reconstruir e de desenvolver o Pais, entre outros
beneficios.

Fig. 38 - O dia 4 de Abril de 2002: a celebragao
dos Acordos de Paz.

Para que o 4 de Abril fosse reali-
dade, foi preciso que, antes de tudo,
houvesse perdao mutuo, o que
permitiu que as marcas profundas
deixadas pelo conflito armado fossem
ultrapassadas, para o bem de todos.
Este ponto de partida do perdao
caminha até aos dias de hoje para
construirmos a nossa hacao e chegar-
mos ao desenvolvimento sustentavel.
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. A Reconciliagao Nacional em Angola

A reconciliacao nacional é necessaria para a unidade e para a paz perma-
nente em Angola. Ela previne futuras violacoes de Direitos Humanos e permite
reparar os danos causados pelos abusos do passado. Angola é a patria de
todos nés e, por isso, os nossos comportamentos devem basear-se no amor
ao préximo, na amizade, na solidariedade e no respeito pela diversidade.

Trabalho em grupo

Depois da leitura, conversa com os teus colegas sobre o contetido do
texto e, em conjunto, respondam:

|. O que representa o dia 4 de Abril para os angolanos?

2. Quem foi que promoveu a assinatura dos Acordos de Paz e de Recon-
ciliagcao Nacional?

3. Como consideras o dia 4 de Abril? Ponto de partida ou de chegada?
Justifica a tua afirmacao.

4. Que pré-requisito esteve na base da assinatura dos Acordos de Paz e
Reconciliacao Nacional?

5. Que beneficios o 4 de Abril trouxe para o Pais?

6. Completa o quadro de acordo com a cronologia das ocorréncias que
antecederam o dia 4 de Abril de 2002.

(WoYer: ! Ano Ocorréncia

1989

Portugal

1994

Moxico

- <
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7. Observa e analisa o intervalo das ocorréncias que marcaram as nego-
ciacoes de paz e de reconciliacao nacional e diz qual é o valor do didlogo
para o entendimento entre irmaos desavindos que se perdoaram mutua-
mente. Agora, redige o teu texto com a seguinte estrutura: introducao,
desenvolvimento e conclusao.

Py

T v
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Régua do tempo
(Elaborada por Paula Henriques, Catele Jeremias e Domingos Cordeiro Anténio)

@ Construir uma Angola melhor para se viver

Angola é um pais com riquezas e precisa de homens e de mulheres
capazes de o tornar um pais melhor. Para além das suas riquezas, Angola
pode ser estudada de diversas formas. Pode-se fazer estudos histéricos,
econdmicos, geograficos, sociais e politicos, entre outros. Isto é possivel
porque a realidade angolana possui diversos aspectos capazes de atrair a
nossa atencao.

MAPA DE ANGOLA

Nacao: é o povo socialmente organi-
Pais: é o territério habitado por uma | | zado e consciente dos seus objectivos
populacao, que constitui determinada | | comuns. Eo povo e as suas ideias, lin-
nagao. guas, crencas e costumes.

Desavindos: em desacordo; em desavenga; em contradi¢do.




. A Reconciliagao Nacional em Angola

Patria: é o lado sentimental do concei-
to de pais. E o lugar onde nascemos e
nos sentimos irmanados pelos mesmos | | Estado: € a organizacao politica da Na-
sentimentos de amor a terra, aos rios, | | cao através de um governo indepen-
as tradicoes historicas e culturais. dente.

Forma grupos de 6 a 8 elementos e leiam o seguinte texto:

Leitura em grupo

“A patria é pertenca de todos nés. E cada um, no seio dela, tem direito
a ideia, a palavra e a associacao.

A patria é o céu, o solo, os mares, os rios, as estradas, os campos, o povo,
o berco dos filhos e das filhas e o timulo dos antepassados, a comunhao da
lei e da liberdade.” As pessoas da mesma patria denominam-se compatriotas.

Texto adaptado

Trabalho em grupo

Depois da leitura conversem sobre o conteldido do texto que leram.
Em seguida, respondam:

* O que compreenderam no texto?
* De quem ¢ a patria?

* O que os angolanos devem fazer para transformar a patria numa
familia ampliada?
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* Como garantir o direito a ideias e a palavra na sala de aulas?

* Costumam respeitar o direito dos colegas de emitirem opiniao? Como?

Angola esteve dividida politicamente durante muitos anos. Hoje,
estamos a criar lacos de uniao, a reconstruir a solidariedade, a frater-

nidade e o respeito mutuo.

* Na tua opiniao, que mais os angolanos devem fazer para manter e

fortificar os lagcos de uniao?

* O que significa patria para o grupo?

Construir um Mundo melhor para se viver

Agora, cada grupo |é a letra da cancao que se segue:

Vamos Construir Um Mundo Novo
Onde haja Amor e Amizade

Tuka Tunga Ofeka Yo Kaliye
Omo muli otyissola L'ukamba

Vamos Construir a Justica
Onde haja Paz e Democracia

Tuka Tunga Essunga
Omo muli Ombembwa Lokulissanga

Vamos Construir Um Mundo Novo
Onde haja Direitos Humanos

Tuk a Tuga ofeka yo kaliye
Omo muli omoko yoman

Vamos Construir Um Mundo Novo
Onde haja Amor e Amizade
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. A Reconciliagao Nacional em Angola

Depois da leitura, cada grupo faz um comentario sobre a cancao.

Para tal, podem guiar-se pelas seguintes perguntas:
Que ideias surgiram na mente de cada elemento do grupo?

O que mais chamou a atencao a cada elemento do grupo?
Passados |5 minutos, cada grupo apresenta o seu comentario por escrito.

Depois, a turma, com a ajuda do(a) professor(a), organiza um debate,
utilizando as perguntas que se seguem:

Que realidade expressa a mensagem da canc¢ao?
Que valores a cancao transmite para os angolanos?
Que sentimentos a cangao transmite para a nossa sociedade?

E importante, para Angola, construirmos uma sociedade nova onde
haja amor, amizade, direitos humanos? Porqué?

Como é que cada angolano se deve comprometer com os valores
expressos ha cancao?

Terminado o debate, cada aluno(a) transcreve a conclusao para o seu
caderno.



‘ Educacao Moral e Civica -

Avalio os meus saberes

Nesta aula aprendi melhor que...

* Terei de manifestar comportamentos de:

* Descobri valores que me ajudam a:

* Os angolanos terao de se comprometer com a:

Para pensar:
«...0 meu pais tem problemas, mas também tem qualidades. Devemos
olhar para as suas qualidades e resolver os problemas...»







