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: Apresentacao

Querido(a) aluno(a),

As licOes seleccionadas para esta classe visam con-
duzir-te ao nivel do progresso e do desenvolvimento, num
mundo em constante mudanca, através de conteudos e
de exercicios diversificados para a consolidac@o de algu-
mas mateérias, assim como o0 conhecimento de outras.

Deste modo, iras estudar, neste manual escolar de Cién-
cias da Natureza da 5.2 classe, matérias sobre 0S corpos
da natureza, o ar na natureza, a energia, a agua, a crusta
terrestre, 0 meio em que vivemos, alimentacdo, higiene e
saude.

Esperamos que as licbes a serem estudadas te agjudem
a ampliar conhecimentos, a desenvolver habilidades e a
compreender as realidades actuais do nosso pais, do nos-
so continente e do mundo, pois serd desta forma que cres-
cerds social e intelectualmente.

O MinisTERIO DA EDUCAGAO
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.+ 0s corpos na natureza

1.1. Nocdo de corpo e de substdncia

Todo o ser humano gosta de olhar para o mundo que o rodeia.

Tu, como a maior parte dos adolescentes, €s curioso e tens interesse em aprender.

A descoberta do mundo que nos rodeia soO é possivel através da observacdo. Observa-
cdo significa colher informacgdo com a utilizag@o dos 6rgdos dos sentidos. E necessario
observar para se descobrir o que ndo conhecemos.

Ao observar o que tens ¢ tua volta, distingues diferentes corpos ou seres. Todos esses
Corpos ou seres podem ser animados ou inanimados.

Os seres animados compreendem as plantas e 0s animais, considerados seres Vvivos,
enguanto os seres inanimados compreendem as rochas, 0S metais, a agua, o ar e outros,
considerados seres ndo Vivos.



{2 como siio constituidos os corpos?

Os corpos na natureza m

l A natureza é constituida por seres animados e seres inanimados.

a) Compara uma girafa com uma pedra. Em que é gue se diferenciam?

Fig. 3 - Uma girafa e uma pedra.

Repara nas figuras da pdgina anterior, onde tens animais, drvores, uma pessoa,
rochas e plantas. Podes procurar na tua sala de aulas um meio idéntico aos das
figuras, se for possivel, e compara tudo o que ali se encontra. Havera algumas seme-
lhangas, como o material com que se construiu a sala de aulas, as carteiras, 0 quadro,
entre outros. Todos estes corpos inanimados sdo constituidos por elementos aos quais
damos o nome de matéria que € constituida por particulas chamadas substancias.

Matéria é tudo aquilo que existe na natureza.

Observa:

Fig. 4 - Corpos inanimados.




0 Os corpos na natureza

Observa as figuras da pdgina anterior e repara na quantidade de subst@ncias que te
cercam. O ferro, a agua, o sal, a madeira e o ar sdo substancias.

Repara que o ferro € uma substancia, mas o prego, feito do ferro, € um corpo. Entéo
vamos definir o que € uma substdncia e o que € um corpo.

A substdncia é tudo aquilo de que se comp6e um corpo fisico, ou sejq, s@o as diferen-
tes espécies de matéria.

0 corpo é o conjunto de substancias limitadas que tem peso e ocupa espaco.

1.2. As propriedades dos corpos

A partir do estudo dos corpos, podemos chegar a conclus@o que existem muitos objec-
tos que nos cercam.

Todos 0s corpos que existem na natureza tém peso e ocupam um determinado espaco
onde quer que estejam porgue nfo se pode colocar um corpo onde ja existe outro, em
simultaneo.

==
B |

| ." Fig. 7 - Uma garrafa de agua
|ﬁ tem peso e ocupa espaco.

Fig. 5 - Ajarra tem peso e ocupa espaco. ' \| | /

Fig. 6 - Os baldes tém peso
£ ocupam espaco.

Os corpos distinguem-se uns dos outros porgue tém propriedades diferentes como
0S seus estados fisicos. Na natureza, 0s corpos encontram-se em trés estados fisicos:
solido, liquido e gasoso.
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Os corpos na natureza m

Corpos no estado soélido

Os corpos em estado solido sdo aqueles que tém forma e volume definidos e que
podemos apalpar ou tocar.

Fig. 10 - As luvas.

Fig. 8 - Um armario. Fig. 8 - Uma jarra.

Fio. 11 - As chaves.
l Observa e interpreta as figuras.
a) O que é gue observas?
b) Em que estado se encontram 0S corpos que observas nas figuras?

c) Em gue estado se encontram 0s corpos que podemos apalpar ou tocar?

Os corpos solidos s@o os mais faceis de se reconhecer na natureza porgue, se lhes pe-
garmos, tém uma certa rigidez e forma, sendo corpos que podem ser tocados com 0s dedos.

Os corpos representados acima s@o diferentes uns dos outros, distinguindo-se pelas
suas propriedades.

Os corpos solidos tém uma forma propria. No entanto, a forma ndo é suficiente para
reconhecer um solido. E preciso também considerar o seu volume que ndo varia. O que
quer dizer que é invariavel.

Todos os corpos no estado sélido tém forma prépria e um volume definido.

Corpos no estado liquido

Os corpos no estado liguido s@o agueles que tém forma variavel e volume invariavel.
Observa alguns corpos liguidos que conheces. 0s liguidos ndo podem ser segurados
porque fluem.

1



m Os corpos na natureza

Se introduzirmos um corpo no estado liguido num recipiente,
esse corpo toma a forma do recipiente. Na figura, a garrafa e
a jarra contém liguidos que ganham a forma do recipiente; ou
seja, a forma da garrafa e da jarra. Se passarmos a dagua da
garrafa ou da jarra para um outro recipiente, veremos que a
guantidade de liquido continuard a ser a mesma e o volume néo
serd alterado. O gque mudard serd a forma.

Observa e interpreta as figuras.
a) O que é que observas?

b) Apresenta alguns corpos em estado liquido. |

Figs. 13, 14 e 15 - Agua no estado liquido.

Os corpos no estado liquido tém forma varidvel e volume invariavel.

Corpos no estado gasoso

Os corpos no estado gasoso passam despercebidos porgue geralmente sdo invisiveis,
apesar de terem propriedades que 0s distinguem uns dos outros.

O oxigenio, o gds de cozinha, o dioxido de carbono, o azoto e outros sGo gases.

Diz 0 nome de alguns gases que conheces. Como 0s podes distinguir?

Faz a seguinte experiéncia:

a) Enche um balGo ou um saco de pldastico com ar e apalpa-o. Notards que
estd cheio de qualguer coisa que néo vés. Trata-se do ar.
Repara que podes comprimir o ar que se encontra no bal@o ou no saco
e gue este se pode expandir guando deixas de carregar.

b) O ar é invisivel (nGo se vé). O ar ocupa espaco e tem peso.

c) Os gases ndo podem ser tocados nem segurados como se faz com os solidos. O gas
enche completamente o recipiente que o contém, mesmo gue ndo 0 vejamos ou Nndo
0 sintamos. O ar, por ser compressivel, usa-se para encher colchdes, almofadas, bolas,
baldes, entre outros objectos.

12



Os corpos na natureza m

Os pneus dos carros e das bicicletas contém ar nas camaras para
rolarem convenientemente, devendo, para isso, ter ar suficiente.

Fig. 16 - Pneus de um carro. Fig. 17 - Pneus de uma bicicleta. Fig. 18 - Botija de gds
de cozinha.

Sdo utilizadas botijas com gds nas nossas casas, nas oficinas pelos soldadores, na
pesca submarina pelos mergulhadores, nas geleiras, nos aparelhos de ar condicionado e

em outros lugares.
Para se medir a press@o dos gases usa-se um aparelho chamado manémetro.

Na natureza existem corpos em trés

estados fisicos: solido, liquido e gasoso.
Todos eles tém peso e ocupam espaco.

Os corpos sdlidos tém forma e volume
proprios. Os corpos liguidos tém forma va-
ridvel e volume proprio. 0S corpos gasosos
tém forma e volume variaveis.

Fig. 19 - 0s mergulhadores usam botijas de gds.

As propriedades que permitem distinguir os corpos nos diferentes estados sdo a forma
e 0 volume.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. Actividades
1. Compara o0s corpos solidos, liguidos e gasosos.
2.Menciona cinco corpos solidos, cinco corpos liguidos e dois corpos gasosos.

3.Completa o quadro indicado, substituindo as letras pela informacdo em falta.

Corpos Estado
Garrafa A
Agua B
BalGo cheio de ar C

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Tema 2 O ar na natureza

2.1. O ar na natureza

I Sabes 0 que respiras?
a) Como é que respiras?
b) Porque € que respirar é vital para a vida humana?

2 Refere dois corpos que se encham de ar.

Fig. 1- Um balGo a ser enchido de ar.

2.1.1. A atmosfera

A superficie da Terra estd envolvida por uma camada invisivel que é o ar.
A volta de todos os seres vivos existe uma grande massa de ar gque se chama atmos-
fera.

Para se estudar convenientemente a atmosfera, esta foi dividida em cinco camadas,
que sdo: troposfera, estratosfera, mesosfera, ionosfera e exosfera.

(em km) 700

300

200

100

Fig. 2 - Camadas da atmosfera.
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O ar na natureza @

Analisa algumas caracteristicas das varias camadas da atmosfera.

E o camada mais proxima da superficie terrestre. E nesta camada
gue ocorrem todos os fenémenos meteoroldgicos como a chuva, o
vento, as trovoadas, entre outros. E a camada que estd em contacto
directo com todos 0S seres vivos, porgue € nela que existe a maior
guantidade de oxigénio. Nesta camada transitam avides em voos de
pequeno curso.

Troposfera

Depois da troposfera vem a estratosfera. Nesta, ha pouco oxigénio e a
Estratosfera humidade atmosférica quase ndo existe, bem como o vento. Por isso,
€ nesta camada que transitam avides de voos de longo curso.

Na mesosfera encontra-se uma

grande guantidade de ozono, cao- \

mada esta que tem a funcéo de \

reter grande parte dos raios ultra-

violetas do Sol, por forma a prote-
Mesosfera ger a superficie da Terra destas \

radiacdes, que provocam grandes \

danos aos seres vivos, como, por

exemplo, no organismo humano o
cancro da pele. Fig. 3 - Esqguema da mesosfera a

mostrar a camada de ozono.

Encontram-se nesta camada grandes quantidades de particulas carre-
lonosfera gadas de electricidade. Nesta camada também ocorrem as reflexdes
das ondas curtas de radio.

E o camada mais distante da atmosfera. Nesta regido, o ar é tanto
Exosfera mais rarefeito quanto mais distante da superficie da Terra estiver o
ponto considerado, até a sua completa auséncia.

0 ® 00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

. Actividades
1. Cita as camadas da atmosfera.
2. Caracteriza as cinco camadas da atmosfera.
3.Em que camada atmosférica existem 0s gases?

4. Assinala com um F nas afirmacodes falsas e com um V nas afirmacoes verdadeiras.

D A atmosfera é formada por trés camadas.
D A exosfera € a camada que estd cheia de ar.
D A estratosfera € a camada mais importante.

D A troposfera € a camada mais proxima da superficie terrestre.

© 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000060000000

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000 o
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@ O ar na natureza

2.1.2. 0s componentes do ar 0,93% ————004%
Argon Dioxido de
carbono

O ar é um dos maiores componentes do nosso planeta.

Tem grande importancia para oS seres vivos. 20,95%

Oxigénio

O ar é composto por:

e 20,95% 0Oxigénio

e 78,08% Azoto ou nitrogenio
» 0,93% Argon

* 0,04% Dioxido de carbono (ozono, néon, hélio, metano, cripton e outros gases)

Nesta composicto do ar da-se maior importancia ao oxigénio, porgue € o gas essencial
0 respiracdo dos seres Vivos.

O oxigénio é também um gds que provém das plantas com cor verde, que o libertam
durante o processo da fotossintese. Durante este processo, que SO € possivel com a pre-
senca da luz solar, portanto de dig, as plantas consomem dgua e dioxido de carbono e
libertam oxigénio. O oxigenio libertado pelas plantas é que permite a realizagfo do proces-
S0 respiratorio dos seres vivos (animais e plantas). Por esta razdo, € que onde ha plantas,
0 ar € sempre mais agraddavel de se respirar e as pessoas sGo mais saudaveis. Assim, ja
podemos entender porgue é que as florestas sdo muito importantes.

Além disso, as plantas tém outras utilidades tais como:

* Renovacdo do ar.

e RegularizagGo do clima.

Contribuicd@o para a protecc@o dos solos.

Impedimento do avanco da areia e dos ventos maritimos.
Fonte de alimentacdo para muitos seres vivos.

Fonte de energia e materias-primas.

0 diéxido de carbono - E um gds que entra na composicdo do ar em peguenas quan-
tidades. Este gas, em excesso, contribui para o aumento da temperatura da Terra e da
poluicGo do ar.

. Actividades
1. Cita os componentes do ar.
2.Para ti, qual dos gases é 0 mais importante? Porqué?
3.Refere a importadncia da fotossintese.
4.Por que razdo as florestas s@o importantes na purificacéo do ar?

5.Destaca duas caracteristicas importantes do dioxido de carbono.



O ar na natureza @

2.1.3. A importdncia dos gases que compoem o ar

Interpreta a figura.

Fotossintese Oxigeénio Respiracdo

De dic De noite

Atmosfera

Fig. 4 - Processo de circulagdo dos gases do ar.

Os gases mais importantes para 0s seres vivos sdo 0 oxigénio e o dioxido de carbono.

Estes dois gases s@o utilizados tanto pelos animais como pelas plantas.

Os animais e as plantas absorvem, da atmosfera, o oxigénio e libertam o dioxido de
carbono durante o processo de respiracao.

® Oxigénio
@ Dioxido de carbono

De dia e de noite De dia De noite

Figs. 5 e 6 - Respirac@o do ser humano e das plantas.
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@ O ar na natureza

As plantas respiram de dia e de noite, mas a fotossintese so se realiza durante o dia, na
presenca da luz solar. Entretanto, apesar de todos os animais e as plantas respirarem, o
oxigénio ndo se esgota, porque as plantas, através do processo da fotossintese, libertam
para a atmosfera o oxigénio e absorvem dela o didxido de carbono. E assim que se realiza
0 processo de renovacdo do ar.

Fig. 7 - Plantas em processo de fotossintese com Fig. 8 - Os animais absorvem o oxigenio libertado
a presenca de luz solar. pelas plantas.

0 oxigénio também tem importdncia para a medicina e é utilizado em caso de asfixia
ou guando ha pessoas com dificuldades respiratorias. 0 mesmo também é usado no tra-
tamento de dguas de esgoto, ja que a sua presenca mata 0s microbios.

0 didxido de carbono é usado no fabrico de refrigerantes (durante a sua gaseificacdo)
e de extintores de incéndios.

0 azoto € o maior constituinte do ar. Este gas néo é absorvido directamente pela maio-
ria dos seres vivos a partir do ar. Apenas as bactérias, que existem no solo e na dgua,
absorvem-no directamente. O azoto também é utilizado nos fertilizantes para melhorar @
produtividade do solo.

%

Fig. 9 - Solo melhorado com a aplicacdo de fertilizantes.
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O ar na natureza @

2.2. A pressio atmosférica

Fig. 10 - O catavento é um indicador da direcg6o do vento.

O ar que nos rodeia exerce uma grande pressdo sobre 0 nosso corpo. Esta accdo da
pressdo exercida pelo ar sobre 0s seres vivos chama-se presséo atmosférica. A pressdo
atmosfeérica é exercida em todas as direcgoes.

Fig. 11 - Medic6o da pressao.
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@ O ar na natureza

2.2.1. 0 barometro

A press@io atmosférica € medida por um aparelho chamado barémetro.
O barémetro gjuda a determinar a previs@o do tempo e também a tracar um grdéfico que
representa as variagcdes da press@o atmosférica durante um certo intervalo de tempo.

Fig. 12 - O barémetro.

2.2.2. As variacoes da presstao atmosférica

A press@o atmosférica tem variagdes. Assim, varia com a altitude, o lugar, a temperatura
e a humidade.

Variacdes da pressto atmosférica com altitude

A press@o atmosférica diminui com a altitude. Quanto mais subimos, menor é a press@o
do ar sobre nos.
A variagGo atmosférica com altitude mede-se com o altimetro.

Fig. 13 - O altimetro.

Variacgdo da pressdo local

A pressdo varia muito durante o dia, de dia para dia e de um local para o outro. Se se
medir a press@o atmosférica @ mesma hora e em varios lugares, ver-se-a que esta varia.

22



O ar na natureza @

0 conhecimento da press@o atmosférica e as variagdes da humidade e da temperatura
do ar permitem prever o tempo. Estes dados s@o muito utilizados pela meteorologia.

E desta forma que tens conhecimento didrio, a partir da televisdo, da radio e de outros
meios da informacdo sobre o estado do tempo.

@ Luanda -

Fig. 14 - Previsdo do tempo.

Temperatura

A temperatura tem influéncia no valor da pressdo atmosférica, porque, quando o ar
aguece, 0s corpos dilatam-se e a press@o que se exerce torna-se menor e, quando o ar
arrefece, 0s corpos contraem-se e aumenta o valor da presséo atmosférica.

. Actividades
1. Define pressdo atmosfeérica.
2.Refere os aparelhos usados para medir a press@o atmosférica e a altitude.
3.Comenta a seguinte afirmacéo:
«A press@o atmosférica tem as suas variacdes.»

4.Com a observacgo da figura da pagina 19, descreve, num pequeno texto, 0 processo
de fotossintese.



@ O ar na natureza

2.3. A poluicao atmosfeérica

Fig. 16 - A poluicdo das centrais térmicas.

Fig. 17 - Queima de darvores.

Fio. 18 - A poluicGo das industrias.

A poluicdo do ar da-se guando a sua composicdo se apresenta alterada. O ar poluido
ndo pode receber tratamento especial, como a agua poluida, porgue a sua grande mas-
sa ndo o possibilita. Portanto, tem de se evitar que 0s agentes poluentes contaminem a
atmosfera.

Agentes poluentes s@o 0s gases toxicos
lancados para a atmosfera pelas chaminés
das industrias, pelos fumos lancados pelos it
motores dos veiculos, pela queima de lixos,
de lenhq, do carvdo e dos gases langados
pelos geradores (monoxido de carbono). Por
esta razdo € que ndo se deve dormir com o
gerador ligado dentro de casa. Fig. 19 - Vista de uma cidade com o ar poluido.
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O ar na natureza @

Existem duas formas principais de poluicGo atmosfé-
rica: as fixas, produzidas pelas instalacdes de industrias,
e as moveis, provocadas pelos transportes rodovidrios.

Mas também existem outros tipos de poluicdo tais
como a poluicGo nuclear, a poluicGo sonora, a poluicdo
térmica, a poluic@o eléctrica, entre outros.

Fig. 21 - Poluic@o do ar por uma fabrica.

Fig. 20 - Poluic@o do ar por um automavel.

2.3.1. As consequéncias da poluicdo do ar

Devido, essencialmente, ao comportamento do ser huma-
no, a composicdo da atmosfera que envolve a Terra ndo é
constante. Ela depende muito das relagbes que o ser huma-
no estabelece com 0s oceanos, com 0S componentes mine-
rais do planeta e, sobretudo, com 0S outros seres Vivos.

HG dois séculos, essas relacdes eram equilibradas, de
modo que ndo havia grandes modificacées na composicdo
do ar. Mas a vida moderna, com a industrializag@o, mudou
a cpmposmdp da utmogfero actual que esta a ser alterada Fio. 22 - A poluicdo do ar pode
devido as emissdes de diversos gases. provocar doencas como a asma.

O ar poluido provoca muitas doencas e ndo soO. As doengas respiratorias, tais como a
bronquite, a asma e o cancro do pulméo ou ainda a irritacéo da pele e dos olhos sdo con-
sequéncias da poluicdo atmosférica.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. Actividades
1. Define poluic@o atmosfeérica.

2.Das afirmagdes que se seguem coloca um V na afirmacgéo verdadeira e um F na
afirmacéo falsa.

D O ar poluido nGo pode receber tratamento especial, como a dgua poluida.
B A plantacdo de arvores contribui para a poluic@o do ar.
O A poluicdo atmosférica beneficia o sistema respiratario.

D O ar poluido traz como consequéncias as doenc¢as respiratorias e airritacdo da
pele e dos olhos.

D As industrias e 0s veiculos motorizados protegem as cidades da poluic6o.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Tema 3 A energia

3.1. Nocdo geral de energia

A energia estd presente em todas as transformacdées, tanto as que estdo a acontecer
hoje como as que aconteceram no passado.

Os efeitos da actuacdo da energia sobre a matéria fornecem dados sobre o funciona-
mento da mesma.

NGo vemos o vento, mas vemos 0s seus efeitos quando ele faz ondular um campo de
arroz, as arvores que est@o G nossa volta ou enfuna as velas de um barco.

A energia é a capacidade de realizar trabalho e movimenta a vida dos seres vivos e
estabelece o equilibrio.
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Fig. 1- Transformac6o da energia do vento em electricidade.

ri P Ay = S " ..-E-_I...ﬁl"a- E‘f‘% ¥ i
Fig. 2 - Alguns barcos movimentam-se com a energia do vento.
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Um campo de milho, um bando de aves ou 0s jogadores de uma equipa de futebol de-
pendem tanto da energia como 0S automaoveis ou as correntes ocednicas.

el -

Fig. 5 - As aves utilizam energia para se movimentarem.

As fontes de energia do nosso pais incluem o petroleo, o potencial humano, o potencial
hidraulico, o carvdo e a forca nuclear.

Se empurrarmos um pedregulho e
ndo o conseguirmos remover, nGo se
realizou trabalho suficiente sobre o pe-
dregulho, logo, ndo se transferiu energia
para o mover.

No caso dos meninos que estdo a
brincar no baloico, & produzida energia
suficiente porgue eles se movimentam.

Fig. 6 - Meninos a brincarem num baloico.
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A transferéncia no fluxo de energia necessdaria ao trabalho provém da transformacgéo
de um tipo de energia noutro.

No motor de um carro, 0 energia quimica armazenada na gasolina é transformada em ener-
gia térmica que, por sua vez, é transformada em energia mecdanica das rodas em movimento.

A transferéncia pode envolver apenas uma ou varias formas de energia.

Fig. 7 - Energia mecanica
de um motor transformada
em energia eléctrica.

Um pedregulho rolando por uma vertente tem energia mecanica.

Uma corrente oce@nica quente tem tanta energia calorifica ou térmica quanto a energia
mecanica.

Um motor a gasolina transforma a energia quimica desta gasolina em energia mecanica.

Portanto, os combustiveis como a gasolina e o carv@o contém energia quimica armaze-
nada. 0s oceanos e a atmosfera podem ser imaginados como “grandes motores” movidos
pelo calor do Sol que é a energia solar.

Para uma maguina trabalhar, ela precisa de energia.

Essa energia tem como fonte o ser humano, os animais, a gasoling, 0os oleos, a electri-
cidade, entre outros.

Existem outras formas de energia, como a energia mecdnica, calorifica ou térmica,
solar, quimica, eléctrica, nuclear, edlica e hidrica.

3.1.1. 0 ganho e a perda de energia

Quando uma maquina comeca a trabalhar, s6 algumas pecas se
movem. Supde que uma maguina gue tem um émbolo se move para
baixo e para cima. Por essa razdo, diz-se que a maquina estd a tra-
balhar porque o émbolo recebeu energia.

A velocidade desta maguina varia com 0 ganho ou com a perda
de energia.

Tens leite frio e queres que figue guente. Terds de o por ao lume
para mudar a sua temperatura.

O fogo vai dar energia ao leite.

E se o deixares por algum tempo fora da fonte calorifica, o leite
perde a energia que lhe tinha sido dada ao ser aquecido e arrefece.

Concluimos que a energia € uma propriedade que 0S corpos tém,
pois, como viste, um corpo pode perder ou ganhar energia.
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| A .
3.1.2. As fontes de energia natural e artificial t ‘

A energia solar (natural) atravessa o espaco, ilumina e s
iluminar o espaco terrestre. E por isso que se diz que o ﬁ
sol é a principal fonte de energia do nosso planeta.

aguece a Terra. As suas radiacoes s@o importantes para
Fig. 8 - 0 sol € uma fonte natural de

energia.

A energia edlica (natural) é obtida através da forca
do vento. Utiliza-se desde a Antiguidade nos classi-
cos moinhos de vento que funcionam com velas muito
grandes situadas sobre um eixo, como uma ventoinha.

Fig. 9 - Aproveitamento
da energia edlica.

A energia quimica (artificial) provém dos combustiveis e
dos alimentos. Como exemplo, temos a Biocom, uma em-
presa angolana de biocombustiveis que, por intermédio de
matérias-primas como a cana-de-agucar, produz o acucar,
0 etanol, o dlcool e outros derivados. O etanol faz parte dos
biocombustiveis e € uma das fontes geradoras de energia.

—-—
B o b —

Fig. 10 - Transformacdo da
energia quimica.

A energia eléctrica (artificial) ilumina as ca-
sSas e as ruas e estd relacionada com varios
aspectos importantes do comportamento da
mateéria. A energia é derivada de varias fontes,
entre elas as barragens.

© portaldeangola

Fig. 1 - Barragem de Luachimo (Lunda-Norte).

3.1.3. Como o ser humano aproveita a energia

Fig. 12 - Transformac@o e aproveitamento de um tipo de energia em outra.

0 ser humano aproveita a energia eléctrica de varias formas: nas fabricas para mover as
maquinas, nos lares para a iluminac¢o, para cozinhar, para aguecer e outros fins.
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Hoje, com o aumento da populac@o e a necessidade de se distribuir energia para todos,
por se tratar de um bem essencial, deve-se poupar a energia eléctrica, usando-a de forma
racional, para que todos possam beneficiar dela.

Deste modo, és obrigado a cumprir as seguintes regras basicas de um cidaddo cons-
ciente:

* N@o deixes lGmpadas acesas em compartimentos da casa onde ndo estejam pessoas.
* Ndo ligues electrodomeésticos que ndo estejam a ser utilizados.
* Ndo facas ligacdes de energia eléctrica andrquicas.

NOTA: Se passares estas regras aos teus amiguinhos, vizinhos e familiares, teremos uma
rede eléctrica permanente, segura e com mais pessoas a beneficiar dela.

Fig. 13 - Imagem de uma rede eléctrica segura.

A Empresa Nacional de DistribuicGo de Electricidade (ENDE) é a responsavel pela distri-
buicGo e comercializac@o de energia eléctrica em Angola. Para consumirmos com regu-
laridade a energia, precisamos de pagar as nossas contas mensais junto de um agente
autorizado ou através dos terminais de pagamento multicaixas existentes. A ENDE dispse
hoje de duas modalidades de pagamento: o sistema pré-pago e o sistema pos-pago.

Nas areas onde ndo ha energia eléctrica (porque a distribui¢cto de electricidade ainda
ndo chegou a muitas areas do pais) usam-se outras fontes, como o0 petréleo luminante,
a lenha e o carvdo. Esta € mais uma das razdes para usares a energia de forma racional.

. Actividades
1. Faz um comentdrio sobre 0s tipos de energia.

2.Assinala com um X a afirmacdo correcta.

D As principais fontes de energia s@o a solar e a hidrica.

D 0 sol e o vento sGo algumas das fontes de energia.

3.Cita algumas das regras que te permitem fazer o uso racional da energia eléctrica.
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3.2. 0 calor

3.2.1. Nocdo de calor

Se tiveres trés recipientes, um com dgua fria (A), outro com dagua morna (B) e um ter-
ceiro com dagua quente (C), saberds perfeitamente distinguir qual € a agua fria, a morna e
a quente.

Se puseres a tua méo sobre uma pedra de gelo, terds uma sensacdo de frio.

A estas sensagoes de frio e quente chamam-se sensagdes térmicas.

Por esta razéo se define calor como o estado de aquecimento dos corpos.

R
-~
o’
~
PR
-

= Y
& L

A ¢ Agua fria. B « Agua morna. C « Agua quente.

Fig. 14 - Diferentes temperaturas da dgua.

3.2.2. Os efeitos do calor sobre os corpos

0 Sol é uma das fontes naturais de energia: ilumina e aguece a Terra. Tudo 0 que existe
na Terra, encontra-se num certo estado de aguecimento, como pudestes verificar com 0s
objectos representados na figura acima.

Por exemplo, no tempo quente, 0s objectos expostos ao Sol ficam mais guentes, o que
ndo acontece durante a noite ou no cacimbo (tempo frio).

Fig. 15 - Girassois expostos ao sol.
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A dilatacdo provocada pelo aquecimento dos corpos soélidos e liquidos

A dilatacdo térmica é o aumento das dimensfes do corpo a partir do aumento da tem-
peratura. Este tipo de dilatagfo ocorre com quase todos 0s materiais aquecidos, quer
estejam no estado solido, liguido ou gasoso.

Certamente, ja ouviste falar em dilatac@o ou em corpos dilatados. Os corpos no estado
solido dilatam pelo aguecimento e contraem-se (diminuem de volume) por arrefecimento.

Portanto, a dilatagt@io € o cumento de volume dos corpos por accdo do calor e a con-
tracgdo € a diminuicdo de volume dos corpos por accéo do arrefecimento.

e A dilatacdo por aguecimento dos corpos
solidos

Repara bem nesta experiéncia: este aparelho
¢ formado por um anel de ferro por onde passa
uma esfera de metal gquando estd fria. Se se
aguecer a esfera (A), esta ja ndo atravessa o
anel (B), porgue aumentou de volume por aque-
cimento.

O que se passa?

Depois da esfera arrefecer, ela passa nova-
mente pelo anel metadlico. Seras capaz de expli-
car porqué?

Ela volta a passar pelo anel porgue diminuiu
de volume apos ter arrefecido. Fig. 16 - Aparelho de Gravesande.

o A dilatacdio por aquecimento dos corpos liquidos

Para estudarmos a dilatago dos liguidos, € necessario colocd-los num recipiente, pelo
facto de eles ndo terem forma propria. Se aguecermos 0 recipiente, notaremos gue 0
liguido aumenta de volume e se submetido a baixas temperaturas, diminui de volume. Isto
acontece, porque os liguidos, tal como acontece com 0s solidos, aumentam de volume por
aguecimento e diminuem de volume por arrefecimento.

CE‘ o o O 9
C

C@ @ o O O
Cﬁl @ @ O O
Cﬁl B @ & O
Cﬁ‘l B @& @ @
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3.2.3. As mudancas de estado

e A passagem do estado soélido ao liquido

A passagem de uma substancia do estado solido para o estado liguido chama-se
fusfio. Para fazermos uma experiéncia, arranja alguns pedacos de uma vela estearina e
aguece-0s num recipiente. Verds que a estearina fica derretida (é fundida); isto é, passa
do estado solido ao estado liguido. Esta experiéncia sO poderd ser feita ao lado do teu
professor ou dos teus encarregados de educacgdo.

Fig. 17 - Fus@o de uma substancia.

e A passagem do estado liquido ao sélido

Quando a estearina estiver toda liquida, deixa-a arrefecer.

Verds que ficard novamente solida.

Portanto, o arrefecimento provocou outra mudanc¢a de estado: do estado liquido para o
solido. A esta mudanga chama-se solidificacdo.

A fusiio e a solidificacdo s@o dois fenomenos inversos.

Fig. 18 - Derretimento de uma vela.
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e A passagem do estado liquido ao gasoso

Como ja observamos, uma substancia pode passar do estado solido ao estado liquido
e do liguido ao solido. 1

Quando aguecemos a Aagua, esta ) X \*-.__\,
passa para o estado de vapor. ‘) "I

Fig. 19 - Evaporacdo da agua.

Este fendmeno de passagem do estado liquido para o estado gasoso chama-se vapo-
rizacdo.

Vamos fazer duas experiéncias com a gjuda do teu professor ou dos teus encarregados
de educacdo.

Pde agua num recipiente e aguece-o numa lamparina até o liquido ferver.

A0 agueceres a agua, parte dela passa para o estado gasoso ou de vapor. Por isso ou-
ves falar do vapor de agua.

Em seguida verifica o nivel do liquido e deixa em repouso de um dia para o outro.

No dia seguinte veras uma diminui¢@o no volume do liquido, ou seja, uma parte deste
desapareceu do recipiente porque se evaporou: mudou de estado.

A este fendmeno diz-se que se registou uma evaporacdio feita naturalmente.

0O mesmo acontece ao estender a roupa lavada numa corda: ela seca devido G eva-
poracdo da dgua.

Fig. 20 - Ao estender-se a roupa verifica-se a evaporacdo da agua.
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e Volatilizacto

Repara nos dois frascos de dlcool e de éter. Ambos contém liguidos que se evaporam
rapidamente.

O dlcool e o éter s@o liquidos volateis porgue se evaporam rapidamente. Os outros produ-
tos com as mesmas caracteristicas s@o o dlcool em gel, a gasoling, a benzina entre outros.

b

Fig. 21 - Alcool. Fig. 22 - Eter. Fig. 23 - Alcool gel.

Repara que quando podes alcool em gel na palma da méo, este evapora-se rapidamente.
A sua vaporizac@o chama-se volatilizacao.

Figs. 24 e 25 - Volatizac@o do dalcool em gel.

Atenciio: Todos esses liquidos s@io inflamaveis, portanto, nunca te aproximes de uma
chama guando estiveres a trabalhar com qualguer um deles.

Por esta razdo, deves evitar aproximar-te do fogo, enquanto estiveres a usar alcool em
gel. Apesar de ser uma substdncia que se evapora, também &, como vimos anteriormente,
inflamavel.
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e Condensacdo da agua

Ja alguma vez tiraste a tampa de uma panela com dgua a ferver?

0 que observaste?

Ao levantares a tampa de uma panela com arroz cozido e ainda quente, observas a
presenca de agua na face interna da tampa. Essa agua que se junta na face interna da
tampa era anteriormente vapor.

Fig. 26 - Condensacdo do vapor de agua.

Este vapor, em contacto com a superficie da tampa retirada da panela quente, e que
passa do estado gasoso para o estado liguido, € o fenomeno da condensacgdo da dgua.

0 orvalho, que aparece sobre os carros e plantas nas manhds frias, resulta da conden-
sacdo do vapor de agua da atmosfera.

Fig. 27 - Gotas de agua numa folha que demonstram a condensacdo do vapor de dgua.
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e Sublimacdio

Existem substdncias que passam directamente do estado solido ao gasoso.
A naftalina € uma das substancias solidas
gue se usa no interior das malas e guarda-rou-

pas para que as tragas ndo estraguem a roupa. ;‘L {
Com o passar do tempo, a naftalina sublima-se. y : % & .

- 4 —

Por esta razGo, € necessdario voltar a colocar

outra.
Sublimacgdo é a passagem de uma substéincia ‘ p

do estado sélido ao estado de vapor sem

, N
passar pelo estado liquido. ‘ ) & J&
P 7

Fig. 28 - A naftalina.

e Ressublimacdo

E 0 processo contrdrio ao da sublimacdo; ou seja, € a passagem directa de um corpo
do estado gasoso para o estado solido. Também pode ser denominado como sublimacgdo
inversa ou deposicao.

Sublimagido

Fusdo Vaporizagéio

Sélido Liquido Gasoso

Solidificacdio Condensagiio

Ressublimaciio

Fig. 29 - As mudancas de estado dos corpos.

Resumo:

e Fus@o é a passagem de uma subst@ncia do estado solido para o estado liquido.
e Solidificacto é a passagem do estado liquido para o estado sélido.
Vaporizag@o é a passagem do estado liquido para o estado gasoso.
Condensacdo é a passagem do estado gasoso para o estado liquido.
Sublimagdo é a passagem directa do estado solido para o estado gasoso.

Ressublimagdo é o processo de passagem directa do estado gasoso para o estado
solido.
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3.3. A combustao

Combustéo é o estado de um solido, liguido ou gas que se consome pelo fogo, ou seja,
a queima de um corpo. Por exemplo, a queima de lenha numa fogueira, a queima do gds
de cozinha, entre outros.

3.3.1. A importéncia do oxigénio nas combustoes

A chama consome o oxigénio
dentro do copo

Todo o oxigénio foi consumido

Observa a figura:
e a chama apaga-se

v v

Copo Copo

Vela - Vela

Fig. 30 - Uma vela acesa. Fig. 31 - Uma vela apagada.

Uma vela acesa dentro de um copo tapado apaga-se em pouco tempo porgue 0 oxi-
geénio que existia no copo gastou-se durante a sua gueima. Quer dizer que 0 oxigénio &
necessario para a queima da vela.

3.3.2. 0s gases comburentes e incomburentes

Fig. 32 - Gés
comburente.

(7, M <7 X
= oxigénio ~ . azoto ~ / Wl"lv—»/
- N \ _

S PO |

Fig. 33 - Gds
incomburente.

Como sabes, existe no ar um gds que alimenta 0 gas, como o azoto que ndo alimenta

as combustodes, é um gas comburente. as combustodes, é um gds incomburente.

Portanto, o oxigénio € 0 gas comburente porque alimenta as combustdes, enquanto gue
0 azoto é o gds incomburente porgue néo alimenta as combustoes.

Quando qualguer combustivel arde, um dos produtos resultantes é o didxido de carbo-
Nno ou gas carbonico e o azoto. Estes sdo gases invisiveis, mas podemos verificar a sua
presenca. Ao fazer a experiéncia das velas acesas em copo tapado, na companhia do teu
professor ou dos teus encarregados de educacdo, verdas gue, guando 0 oxigéenio se esgota,
as velas apagam-se.

Quando as combustdes se ddo no seio do ar, sGo moderadas pelo azoto, que € um gas
gue ndo alimenta as combustdes.
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3.3.3. A importdncia economica do petroleo

O petréleo e os seus derivados constituem fontes de riqueza para um pais.

O petréleo tem grande importancia pelo facto de ser uma das matérias-primas mais
importantes do planeta. E utilizado como fonte de energia e os seus derivados sdo trans-
formados em borracha sintética, explosivos, tintas, plastico, detergentes, corantes, ade-
sivos, solventes, produtos farmacéuticos e de cosmeética, entre outras muitas aplicagdes
indispensaveis no nosso quotidiano.

5

Fig. 34 - Um operador de producto da Sonangol, EP.

Localizacdo e utilidade

Em Angola, o petroleo encontra-se nas bacias sedimentares do Congo, Cuanza, Ben-
guela e Namibe. Este recurso ndo é renovavel. Por esta razdo, € muito importante diver-
sificarmos a economia. Hoje, Angola estd a seguir este caminho, razdo pela qual se tem
investido, com iniciativas estatais e privadas, na agricultura e noutros sectores produtivos,
para nfo dependermos unicamente do petroleo.

O petroleo tem grande utilidade para o ser humano. Do petréleo bruto extraem-se varios
derivados, entre 0s quais os lubrificantes para motores e a gasolina que serve para mover
0S motores de veiculos automaoveis (autocarros, camibes, entre outros). Para alem disso,
pode servir também para a iluminacdo ou para cozinhar os alimentos, através dos fogoes
a petroleo.

Perigo de alguns combustiveis

E preciso saber utilizar os combustiveis, porque na sua maioria s@o inflamaveis, capazes
de provocar prejuizos enormes @ sociedade, se ndo se tiver cuidado com 0S mesmaos.

Ndo se devem acender fosforos ou fazer qualguer espécie de chama junto de bombas
de gasolina ou botijas de gds, pois podem causar explosoes.
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3.4. A luz

A luz € uma forma de energia que torna 0S COrpos Vvisiveis.

£ £ £ |

—

IECYOLEES

Fig. 35 - Lémpadas com diferentes filamentos.

3.4.1. Os corpos luminosos e os corpos iluminados

A noite, com as lampadas apagadas, 0s objectos presentes numa sala ndo séo visiveis.
Para vé-los é preciso haver luz.

Faz as seguintes experiéncias:

Experiéncia 1: Coloca um vaso de vidro com uma flor vermelha sobre um papel branco
e coloca-o0s sobre uma mesa preta, numa sala totalmente s escuras. Mesmo que
abras muito os olhos, ndo conseguirds ver coisa alguma.

Entretanto, se acenderes uma vela passards, de imediato, a ver todos 0s objectos que
estdo ao pé de ti.

Isto acontece, porque parte da luz reflectida penetra nos teus olhos e produz uma
imagem, o que estimula as terminagdes nervosas dos teus olhos a enviarem uma
mensagem ao cérebro, que a interpreta como uma flor vermelha.

A vela iluminou a flor e todos 0s objectos da sala. Portanto, a vela € um corpo lumino-
so, porque da luz ou tem luz propria.

Experiéncia 2: Foz a mesma experiéncia com as [Gmpadas eléctricas. Quando estdo
acesas, também sdo corpos luminosos. A flor vermelha e todos 0s objectos que estdo
na sala sdo iluminados.

Todos o0s corpos luminosos, como o sol, a vela, ou a ldmpada eléctrica acesa s@o con-
siderados fontes de luz.

NOTA: Os corpos luminosos siio os que emitem luz como, por exemplo, o sol, as estrelas,
a vela e a lGmpada eléctrica acesas. Os corpos iluminados s@o os que recebem luz como
0 vaso de vidro, a flor vermelha, a folha de papel branco e a mesa preta.
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3.4.2. A sombra e a penumbra

Como 0S corpos opacos ndo deixam a 6 A
luz atravessa-los, quando estes se colo- —
cam diante de uma fonte luminosa ficam %
com uma parte iluminada e outra ndo ilu- \
minada porque a parte do objecto oposto -
a fonte luminosa ndo é atingida pela luz.
A €ssa ausencia da luz denomina-se  fig 36 - 0 corpo da menina & um obstaculo que
sombra. A sombra aparece devido @ pro- ndo permite a passagem da luz.
pagacdo rectilinea da luz.
Repara na figura A. Estd representada FL/ B

uma fonte luminosa de pequenas dimen- %Q =~
sdes e a cabeca da menina, que repre- /\L
senta um corpo circular opaco, interpela
0S raios luminosos provenientes dessa
fonte. Atrés do corpo ndo hé luz.

Agora, na figura B, a fonte luminosa é o
sol, uma fonte de dimensGes muito maio-
res do que no caso anterior. A zona com-
preendida entre 0Ss raios tangentes exte-
riormente ao corpo da menina ndo recebe
qualquer iluminacdo: é a sombra. A volta
da sombra existe uma zona esbatida, a
penumbra, zona de transicdo entre a som-

bra e a luz.

Fig. 37 - Sombra provocada pela existéncia de um
obstdaculo (cabeca da menina).

S

~F

NOTA: A sombra € uma zona privada de luz porgue um objecto se interp6s entre a mesma
e a fonte luminosa. A penumbra € uma zona de transicdo da sombra para a luz.
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3.4.3. A refraccdo da luz

O raio luminoso muda de direc¢@o quando ha variagdo na velocidade da sua propagacdo.
A mudanca de direc¢@o gue um raio luminoso sofre ao passar do ar para a agua e do ar
para o vidro chama-se refrac¢do da luz. Por exemplo:

Fig. 38 - 0 fendmeno da refracgo da luz.

0 menino ndo consegue ver 0 peixe na posi¢cto real em gue se encontra devido ao
fenomeno da refracgdo da luz.
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Na figura ao lado, a luz propaga-se em linha recta, mas a
sua direccdo altera-se quando passa de um meio de uma
certa densidade para um meio de outra densidade.

O peixe engana 0 menino porque 0s raios de luz que se
reflectem nele sGo dobrados quando passam da dgua para
o ar. Pela mesma razdo, a colher mergulhada na agua parece
estar quebrada.

A aparente cintilacGo das estrelas deve-se a refraccgo
da sua luz enquanto atravessa diversas camadas de ar frio
e quente da atmosfera.

Fig. 39 - A colher parece cortada
devido a refraccdo da luz.

3.4.4. A reflexdo da luz

Quando um raio luminoso encontra uma superficie polida ou um espelho, muda de di-
reccdo.
A este fendmeno chama-se reflexdo da luz.

Fig. 40 - Reflex@o da luz numa esfera.
. @ Actividade
: Assinala as afirmacgdes verdadeiras com um V e as afirmacg6ées falsas com um F.
D Uma ldmpada acesa € um corpo iluminado.
D Uma [émpada apagada € um corpo luminoso.
D Os objectos existentes na sala s@o corpos iluminados.
D Os corpos transparentes deixam passar a luz do sol.

D A sombra € uma consequéncia de propagacdo rectilinea da luz.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo









Tema 4 A agua

4.1. A agua

A dgua é uma das substancias mais importantes e que mais facilmente se encontra na
natureza.

As nuvens sdo formadas de pequenas gotas da agua; o ar contém dagua sob forma
invisivel. 0 vapor e 0 solo também contém dgua.

-
Lot

Fig. 2 - Vista de um lago com vdrias plantas e algas.

AN

Fig. 1- A agua é um recurso fundamental para
0 agricultura.

Nos seres vivos, a0 agua & o componente mais abundante. Pode afirmar-se que sdo
constituidos em grande parte por agua. Considera, como exemplo, um pepino.
Através de uma actividade prdatica bem simples, observa como este vegetal tem dagua.

Faz a seguinte experiéncia:

@ Coloca um pedaco de pe-
pino num tubo de ensaio.

@ Fecha-o com uma rolha
perfurada, na qual encai-
xards um tubo de vidro ou
de pldstico.

@Aquece 0 tubo de ensaio com uma fonte de calor e coloca, em direc¢éo ao tubo
de vidro ou de pldstico, um copo onde ird cair a agua.

Pela quantidade de dgua obtida, terds ideia da agua existente no pepino.

Podemos estabelecer que em 100 partes deste vegetal 95 sGo de dgua. Como o pepino,
existem outros vegetais como o tomate, a batata, o mamdo, a melancia gue contém dagua
em elevada proporgdo.

NOTA: Deves fazer esta experiéncia com a ajuda do teu professor ou dos teus encarrega-
dos de educacgdo.
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Ja observaste que a carne ou 0 peixe, depois de assados, diminuem de tamanho? E que
durante a sua passagem pelo fogo perdem dagua. Assim como nos pedagos de carne ou
de peixe existe agua, no corpo humano a dgua € 0 componente que se encontra em maior
quantidade.

0 nosso sangue, por exemplo, é formado na sua maior parte por dgua. Esta quantidade
de agua é regulada pelo sistema excretor, representado principalmente pelos rins.

Nos animais, de uma forma geral, podemos afirmar que cerca de 60% a 70% da sua
massa é constituida por agua.

No ar atmosférico, a dgua é encontrada sob a forma de vapor (estado gasoso). Nos
polos e nas regides muito frias da Terra, a dgua encontra-se sob a forma de gelo (estado
solido).

Entretanto, ela encontra-se mais sob a forma liquida em rios, lagos, mares e oceanos
(estado liquido). E assim que, também, se encontra nas profundezas do subsolo, formando
0s lengois de dgua.

4.2. A agua na natureza

Fig. 3 - Lencol de dgua
no subsolo.

Fig. 4 - Vista das quedas de Calandula.

Que parte da superficie da Terra € ocupada pela agua?
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4.2.1. As propriedades fisicas da agua

A dgua potavel apresenta as seguintes propriedades:

Fig. 6 - A agua é inodora (nGo tem cheiro).

Fig. 7 - A dgua é insipida (ndo tem sabor).

A agua pode conter impurezas nocivas @ saude do ser humano

Nem toda a dgua que se encontra na Na-
tureza é propria para 0 consumo humano.

A dgua, além das subst@ncias dissolvi-
das e em suspensdo, pode conter pequenos
seres vivos que ndo se véem directamente,
mas so com aparelhos proprios chamados
MiCroscopios.

Fig. 8 - Agua imprépria para consumo humano.
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Se tiveres um microscopio, com a ajuda do teu professor, observa uma gota de agua de
um charco.

Com o microscopio podes observar 0s microbios gue tornam as dguas impuras e que
podem causar doencas.

Fig. 9 - Uma gota de dgua colocada numa ldmina Fig. 10 - Observacdo da gota de
para ser observada. agua pelo microscopio.

Ficards admirado com a quantidade de
seres vivos gque podes ver, com 0 modo
como se deslocam de um lado para o outro
e com a diferenca existente na sua estru-
tura.

Fig. 11 - Gota de agua observada ao microscopio.

* 0 microscopio & o instrumento que nos
possibilita observar 0s seres vivos que ndo
sdo visiveis a olho nu.

Fig. 12 - Microscopio.
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Processos de purificacdo da dgua

A dgua das cidades provém dos rios. Pode conter microbios e restos de origem animal
e vegetal que causam graves doencas as pessoas. Por isso deve ser tratada antes de
chegar até & populagdo.

e A fervura

O que é necessario fazer para gue essa dgua se pos-
sa utilizar?

E preciso purificar toda a dgua que utilizamos para be-
ber, a partir do momento em que haja desconfianca de
que ndo é boa. Também devemos purifica-la para lavar
0s alimentos que comemos crus, para lavar os dentes e
para o banho dos bebés.

Um dos processos mais usados para purificar a dgua é
a fervura. Por este processo, a agua atinge 100 °C de tem-
peratura e muitos microbios s@o eliminados. Depois de | -
arrefecer, esta dgua pode ser bebida sem receio. Mas tem  Fig. 13 - Processo de fervura da agua.
cuidado: guarda-a tapada para ndo ficar de novo conta-
minada por microbios.

* A destilacdo

A Ggua pura ou agua destilada € livre de qualquer substdncia mineral dissolvida e de qual-
guer tipo de impureza.

A destilacGo é o processo de separar substancias solidas que estdo dissolvidas num
liquido. Tomemos como exemplo o sal misturado na agua. Aquecendo a mistura de dgua com
sal (figura A) até ao ponto de ebulicdo (até a dgua ferver), esta evapora-se mas o sal ndo.

Quando o vapor de agua passa por um tubo com as paredes arrefecidas (figura B), ele
condensa-se e obtém-se dgua no estado liquido (figura C).

Fio. 14 - Processo de destilac@o
da dgua.

A Ggua obtida pela destilagcdo néo serve para beber por ser desprovida de sais minerais.
E de grande utilidade no fabrico de remédios e na preparacdo de solugdes dos laboratorios
de quimica e andlises clinicas. E também usada nas baterias dos carros.
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o A filtracao

Arranja um funil, um coador de papel (desses que a tua mée usa para coar café), um
frasco de vidro limpo e um pouco de dgua barrenta.

Com esse material saberds o que é filtracdo. Por isso, procede conforme indicam as
figuras.

Fig. 15 - Agua com barro. Fig. 16 - Garrafa limpa. Fig. 17 - Agua filtrada.

O coador de papel possui pequeninas aberturas, denominadas poros, que deixam pas-
sar o liguido, mas retém as particulas solidas.

Fazer a dgua atravessar corpos porosos que podem reter as impurezas é realizar a filtragdo.

Portanto, a filtracto é o processo de separacdo das particulas solidas suspensas na
agua atraveés do filtro.

Observa as figuras:
Pela filtracGo €& possivel separar 0S
componentes de uma suspensdo, mas

ndo os de uma solugcdo, como a dgua com
sal nela dissolvido.

——

Fio. 18 - Solucdo de
agua e sal. Fio. 19 - Solucdo filtrada.
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e A decantacdo

Faz a seguinte experiéncia:

@ Num copo com dgua limpa coloca um pouqui-
nho de terra e mistura bem.

@ Noutro copo com agua limpa coloca um pouco
de sal e mistura bem.

@ Mantém essas misturas em repouso por um dia.

Apo6s um dia, qual serd o aspecto das misturas nos
dois copos?

Nao mistura 1, as impurezas s@o visiveis na Agud, 1 Aguacomterra 2 Agua com sal
enquanto gue na mistura 2 o sal ndo se distingue.

A mistura 1 é denominada suspensdo porque um dos componentes € a dgua e o mate-
rial nela presente é visivel.

A mistura 2 € uma solugdio porque o componente que se misturou com a agua ndo é
visivel.

No copo 1, a agua é limpa com depdsitos de areia no fundo, e no copo 2, a dgua continua
salgada e ndo muda de aspecto.

Portanto, os elementos de uma solugfo ndo podem ser separados por decantacdo.

Decantacidio é, portanto, o processo que separa 0s
componentes de uma suspenstio, mas néio de uma solugdo.

NOTA: Deixar a agua barrenta em repouso para que se depositem as impurezas e realizar
a decantacdo.

. @ Actividade

5 Marca com um X as afirmacdées verdadeiras.
O A dgua pode ser contaminada por micrébios patogénicos.
O A decantacdo deixa a dagua livre de micrabios.
O A filtracdo separa os componentes de uma suspensado.
D A dgua destilada € o mesmo que a agua potdvel.

D A decantacdo separa os componentes de uma solucdo.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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e 0s processos quimicos
Que processos utilizas em casa para matar oS microbios que se encontram na agua?

Para grandes quantidades de dgua hd produtos quimicos @ base de cloro como, por
exemplo, a lixivia que mata todos 0s microbios. Este processo € utilizado para purificar a
dgua que abastece as populacdes.

As doses tém de ser bem calculadas para ndo darem mau sabor ¢ agua.

Nas nossas casas podemos também desinfectar a agua com trés (3) gotas de lixivia
num litro de agua, na falta de outros produtos que se vendem nas farmacias.

Qual é a dgua boa para beber?

 E 0 dgua limpida, transparente, livre de
impurezas.

* Arejada (com ar).

* Que contém sais minerais nela dissol-
vidos.

¢ [senta de microbios e ovos de parasitas
do ser humano.

» Inodora (sem cheiro) e incolor (sem cor).

A dgua boa para beber é denominada
agua potavel.

Fig. 20 - Agua potdvel.

A dgua potavel é considerada mineral quando contém, em dissolug@o, quantidades
aprecidaveis de sais minerais de efeitos benéficos para a saude. NGo deve ter qualguer
especie de seres vivos como bactérias e outros, que a tornam impropria para beber. Ao
contrdrio da dgua potavel, as aguas salobras contém sal dissolvido em excesso.

Fica bem informado:
a) Os microbios morrem com a fervura da agua a 100 °C.
b) Ha4 substancias gque matam micrébios e a lixivia € uma delas.

c) Muitos microbios ndo passam atraves de filtros.

Qual destas medidas é a errada? Assinala com um X.

As medidas de tratamento da dgua sao:

D 0 uso do filtro caseiro.

D A colocagdo de lixivia na agua.

D A fervura da dgua.

D A conservacdo da agua em panela de barro, na sanga ou na moringa.
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4.3. A agua e a sua utilizacdo energética

4.3.1. As barragens

Sabes o0 que é uma barragem? Observa as figuras.

- ‘..” -'|i' .vl'll:
Fig. 23 - Barragem com trés represas.

Fig. 22 - Uma bagm.

As barragens s@io construcoes que tém por finalidade a obtencdio de energia eléctrica,
aproveitando a forca das dguas correntes. Além de servirem para obter energia eléctrica,
as barragens podem, com as suas aguas, irrigar as terras que ficam proximas, benefician-
do, deste modo, a agricultura.

Em Angola faz-se o aproveitamento da forga das aguas correntes atraves das barra-
gens de Cambambe, no rio Cuanza, provincia do Cuanza-Norte; da Matala no rio Cunene,
provincia da Huila; das Mabubas, no rio Bengo, provincia do Bengo; do Gove no rio Gove,
provincia do Cunene; de Capanda, no rio Cuanza, provincia de Malanje e de Lauca, no rio
Cuanza, na provincia do Cuanza-Norte.
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A energia fornecida por estas barragens € aproveitada para iluminagcdo das habitagdes
e para fazer mover as maquinas nas fabricas.

.....

Fig. 24 - A cidade de Luanda
é iluminada pela energia
das barragens.

Fig. 25 - Central de producto e distribuic@o de energia eléctrica.

Importéncia das aguas das barragens na irrigacdo

Em Angola existem varias barragens que, além de produzirem energia eléctrica ou ser-
virem para a regularizac@o dos caudais dos rios, se destinam também ao armazenamento
de agua para a irrigacado.

Estas dguas sdo concentradas em grandes lagoas ou albufeiras e permitem a irrigacdo
das terras, o que beneficia a pratica da agricultura.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. Actividades
1. Escreve 0 nome de algumas barragens que conheces.
2. Que importa@ncia tém as barragens para a vida do ser humano?
3. Como se chama o local em que as daguas das barragens s@o concentradas?

4. Qual é o beneficio da concentracdo das dguas para o ser humano?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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4.4. A agua do mar

Fig. 26 - Vista do mar.

A dgua do mar € salgada e é dela que se extrai o sal utilizado nas nossas cozinhas.
Assim, tal como outras substancias, o sal também estd dissolvido na dgua do mar e em
maior quantidade. Em cada litro de agua do mar ha cerca de 35 gramas de substancias
dissolvidas, sendo 27 gramas de cloreto de sodio que € o sal de cozinha.

Se agueceres um pouco de agua do mar no tubo de ensaio, Seguro por uma pinga, veri-
ficaras que dentro de pouco tempo o liguido desaparece, ficando no fundo do tubo e nas
paredes uma substancia branca.

Fig. 27 - Aquecimento de dgua salgada num tubo.

Na figura A procede-se ao aguecimento de um pouco de dgua do mar num tubo de en-
saio. A pinca de madeira serve para segurar o tubo.

Quando a dgua se vaporiza por completo, deixa ficar no tubo as matérias solidas que
estavam dissolvidas na dgua: o sal (figura B).

NOTA: Nunca te esquecas de usar luvas ao fazeres esta experiéncia, que s6 pode ser rea-
lizada na presenca do teu professor ou dos teus encarregados de educacgo.
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Podes repetir a experiéncia de um modo mais simples.

Pdes a agua do mar no prato. Deixas ficar o prato com a dgua do mar uns dias ao ar
livre. Vés que a dgua desaparece e que no prato fica uma substancia branca, que € o sal,
gue se encontrava dissolvido na agua. Se tiveres uma lupa (lente de aumento), verds que
0 sal ndo estd em po nem em particulas, mas em peqguenos cristais com faces e arestas.

A formacdo de cristais tem o nome de cristalizag@o.

Neste caso, a cristalizacdo resulta de uma vaporizacgéio lenta da dgua do mar.

NOTA: A agua do mar € salgada e é dela que se extrai o sal
utilizado para a nossa alimentacGo. Entretanto, € bom que
saibas que o sal utilizado na cozinha precisa de ser tratado
ou melhoriodado (sal com adi¢cdo de iodo) para néo provocar
doencas.

i .."1_ Ak
Fig. 28 - O sal.

Na dagua do mar, além do sal, encontram-se outras substdncias ai dissolvidas como 0,
(Oxigénio) ou CO, (Dioxido de carbono), entre outros.

Fig. 29 - Formacdo de ondas na agua do mar.

4.4). A importdancia das salinas

A experiéncia que fizeste quando expuseste o prato com dgua salgada ao sol da-te
uma ideia do que se passa na industria para extrair o sal do mar.
O que observas na figura?

Fig. 30 - Producd@o
de sal numa salina. &
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As salinas sdo lugares onde a dgua do mar € represada, obtendo-se o sal de cozinha
por evaporacgdo. Um litro de agua do mar contém aproximadamente 27 g de sal de cozinha,
também denominado cloreto de sodio. Este sal € levado para as industrias para ser prepa-
rado com iodo (sal iodado).

Para se obter o sal nas salinas cons-
troi-se perto das praias uma série de tan-
ques ligados uns aos outros, permitindo que
a agua passe por eles, sempre N0 Mesmo
sentido. Esses tangues s@o de grande su-
perficie, mas de pequena profundidade.

Na maré alta, as aguas invadem as praias
e enchem os tanques. As salinas de Cacua-
co, Lobito e Namibe s@io grandes produtoras
de sal, contribuindo assim para o desenvol-
vimento da industria do sal em Angola.

Fig. 31 - Armazenamento de sal numa salina.

Em Angola ha condicdes para a explora-
¢do do sal em toda a costa maritima, como
ja foi dito. O sal marinho pode tornar-se uma
fonte de rigueza importante para o pais. E
utilizado na industria de conservas de pei-
xe. Também had regides do nosso pais onde
0 povo conserva carne em sal para que ndo
se estrague.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

‘ Actividades
1. Menciona as provincias onde se encontram salinas.

2.De gue forma o sal é utilizado nas industrias?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sabias que:

e 0 sal é produzido nas provincias do Bengo, de Benguela, do Cuanza Sul e do Namibe?
Outrora, o sal também era produzido na provincia de Luanda?

A APROSAL ¢ a Associacdo de Produtores e de Transformadores de Sal em Angola?
Angola exporta parte do sal gue produz para paises da regido?

Organismos das Nacdes Unidas (FAO, OMS E UNICEF) classificam o sal produzido em
Angola como sendo de qualidade excelente?

A OMS recomenda que a medida media de consumo de sal didrio seja de 5 gramas
por dia?
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4.5. 0 ciclo da agua na Terra

A dgua existente na superficie da Terra
(mareés, rios, lagos) estd constantemente a
vaporizar-se.

Todos o0s seres vivos necessitam de agua,
mas também a libertam sob a forma de va-
por, que vai para a atmosfera. H& enrique-
cimento constante da atmosfera em vapor
de agua. Este vapor, ao subir na atmosfera,
arrefece paulatinamente e condensa-se. O
vapor gue se condensa da origem o ne- J
voeiro nas camadas mais proximas do solo s |
€ a nuvens nas zonas altas da atmosfera. Fig. 33 - Formagdo de nevoeiro num rio.

(e,

A Ggua das nuvens regressa a superficie terrestre sob forma de chuva, neve ou granizo,
conforme as condi¢cfes atmosféricas existentes.

Com se processa o ciclo da agua?

As particulas ou gotas de agua gue formam a maior parte das nuvens sdo tdo pequenas
que ficam em suspensdo, sustentadas pelas leves correntes de ar.

Quando essas gotas aumentam de tamanho e se tornam suficientemente pesadas,
caem sob a forma de chuva, também chamada precipitacao.

& 7

Fig. 34 - Nuvens formadas pela evaporacdo das aguas.
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Uma nuvem tem a parte inferior formada por goticulas de agua
e a parte superior formada por blocos de neve.

Na parte superior, a temperatura € abaixo de zero (0 °C), fa-
zendo com que o vapor de agua se transforme directamente em
cristais de gelo ou neve.

A A 4 A
A neve n@o é chuva congelada, mas vapor de agua congelado, 4

gue pode cair isoladamente ou unir-se e formar blocos de neve.
O granizo pode cair quando hé tempestades ou ainda quando existem correntes fortes
de ar a subir nas manhd@s frias de cacimbo. Muitas vezes, vés plantas e carros com peque-
nas gotas de dgua que se formam durante a noite. Isto acontece porgue o ar arrefeceu
muito, saturou-se de vapor de agua e condensou-se sobre as superficies frias, humede-
cendo-as. Essas goticulas de agua chamam-se orvalho.
As aguas subterraneas podem voltar

a superficie quando se abrem pocos,

. . Condensacao
minas e furos. '
Como Vvés, a agua na Terra estd em -
constante circulagdo entre a superficie %” ' Precipitagio
terrestre e a atmosfera. A circulagdo v ¢! ! A A
da agua na superficie da Terra para s ' 4 Evaporacéo

A Transpiracao A
oy

)

(A
AN
\ /)
/R
(

\
J

o ar e do ar para a Terra da-se
0 nome de ciclo da agua ou
ciclo hidroldgico.

"y

Infiltracao : —

Fig. 35 - Ciclo da agua.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Actividode
Assinala com um X a afirmacdo correcta.
D 0 fendmeno que tem o efeito oposto ao da evaporagdo chama-se solidificacdo.

D Os vidros de um carro fechado, em movimento ou parado, ficam embaciados
quando comega a chover ou quando estd muito frio 1d fora.

D 0 granizo pode cair quando ha tempestades.

D A neve € o resultado da chuva congelada.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sabias que:

e Hdvezes, no tempo do cacimbo, cai granizo nas provincias da Huila, do Cuando Cuban-
go e do Moxico?
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A dgua estd por toda a parte. Ela forma os ocea-
nos, 0s lagos, 0s rios, 0s campos de gelo e cobre a
superficie da Terra.

Abaixo da superficie existe também dgua infiltra-
da. Na atmosfera existe dgua em grande quantida-
de, na forma de vapor.

A poluic@o da dgua é a contaminacdo e a degra-
dacdo da qualidade da propria agua. Quando a agua
esta poluida, ela torna-se prejudicial G saude e ao
bem-estar da populacgao.

Quando a dgua ndo é tratada, ela pode tornar-se um veiculo de doengas. Muitas vezes,
0S esgotos das cidades sdo langados directamente para 0s rios, sem antes passarem por
um tratamento adequado.

Nos municipios onde existe tratamento da agua dos esgotos, a parte solida é aproveita-
da como adubo e a parte liguida é langcada no mar ou nos rios. 0s esgotos poluem a agua
com o material fecal, ou seja, proveniente das fezes humanas. Essas fezes vém misturadas
com 0S 0v0oS microscopios de vermes parasitas ou com protozodrios. Dessa forma, 0 ma-
terial fecal ndo so polui 0s rios como contamina as pessoas e elas ficam doentes.

Sabes quem s@o 0s causadores da poluicdo das aguas? As fontes de poluic@o da agua
sdo na sua maioria originadas pelo ser humano: esgotos domeésticos, despojos industriais,
escoamento das chuvas, residuos das dreas urbanas, entre outros.

Entre os poluentes industriais mais perigosos encontram-se o chumbo, o mercurio, 0S
residuos das industrias de madeira e de pastas de papel, os detritos de industrias de pe-
troleo, entre outros.

As principais doencas que podem ser transmitidas pela agua sdo: disenteria amebiana
transmitida pela agua contaminada por cistos, proveniente de fezes de pessoas com essa
doenca; poliomielite; hepatite infecciosa aguda; micoses, entre outras. A febre tifdide, a co-
lera e a hepatite A sGo algumas das doencas que podem ser causadas pela agua de esgoto
ndo tratada, um problema sério que afecta a saude publica. Estas doengas surgem quando
a dgua ndo passa por tratamentos de limpeza e de purificagdo que eliminam microbios que
contaminam a dgua. Uma grande intervencdo feita a tempo permite livrar um rio da poluigdo
ou mesmo salva-lo. Relativamente ao mar, s6 as medidas preventivas nos podem ajudar.

Fig. 36 - Laboratério de tratamento de agua.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. Actividades

1. Como € que sabes que a dagua estd poluida?

2.Faz uma lista de doencas provocadas pelos microbios
da dgua poluida.

3.Enumera algumas medidas para a purificac@o da agua.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Tema 5 A crusta terrestre

5.1. Nocido elementar de solo e de rochas

A Terra é formada por trés camadas: a crusta terrestre, 0 manto e o nucleo. Entre elas
vamos estudar a crusta terrestre, a camada exterior que envolve a Terra.

A crusta terrestre ou litosfera € a camada exterior solida que envolve a Terra, que € for-
mada por rochas gue s@o agregados naturais constituidos por um ou mais minerais.

0 N0SSO pais possui muitas paisagens naturais.

Se te deslocares para fora da cidade, vés que a paisagem apresenta aspectos variaveis.

Fig. 1 - Terreno pedregoso.

Todo o solo que se pode mover
para cultivar chama-se solo ara-
vel. No parte superficial do solo
aravel encontram-se restos de
animais e plantas que constituem
0 humus.

As terras ricas em humus sdo
boas para a agricultura.

Fig. 2 - Plantas a brotar de um solo

rico em humus.
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Verds terrenos preparados para recebe-
rem culturas, alguns com culturas ja de-
senvolvidas, outros com vegetacg@o espon-
taneaq, darvores e ainda uns em que SO VEs
pedras.

Sempre que se cava um terreno com
certa profundidade, acaba-se por encontrar
pedras.

Ao observares a figura ao lado, vés que
had uma camada mais superficial constitui-
da por particulas soltas. E o solo.

Esta é a camada mais superficial da
crusta terrestre. E composta por pequenos
fragmentos de rochas (substancias inorga-
nicas sem vida) e resto de animais e plan-
tas (substancias org@nicas com vida).

O solo é a superficie da terra que serve de
meio natural para o crescimento das plan-
tas. No solo hé uma parte que se move fa-
cilmente com instrumentos agricolas onde
se fazem as plantagdes e as sementeiras.




A crusta terrestre @

5.1.1. As rochas

O solo aravel é formado por substancias de origem mi-
neral (inorgdanica) e por substancias de origem org@nica
(animal ou vegetal).

As substancias de origem mineral sdo as que resulta-
ram da decomposic@o das rochas (argila, areia e calcario,
gue sdo 0S seus principais componentes).

As substancias de origem organica sdo constituidas
por restos vegetais, animais e outros, que representam
transformacoes pela accéo de bactérias e de fungos.

Abaixo do solo estd o subsolo, formado por rochas,
conhecidas por pedras.

As rochas v@o-se desagregando ao longo dos tempos,
pela accdo das aguas, dos ventos e pelo calor do sol, fi-
cando reduzidas a particulas de diversos tamanhos, for-
mando o material inorganico.

por rochas.

Algumas espécies de rochas

As rochas resultam da juncd@o de minerais. Algumas s@o muito duras e outras mais fra-
geis, formadas por camadas sobrepostas que se desagregam facilmente. Existem rochas
com aspecto de grdos lisos, outras parecem rugosas como grdos de areia ligados por
cimento.

No nosso pais existem muitas rochas e todas elas com 0s mais variados aspectos
COmMO as que se vém nas figuras.

Fio. 4 - Basalto. Fig. 5 - Mdarmore. Fig. 6 - Calcario.

Numa actividade de campo, com todos os alunos da tua
turma ou escola e com a agjuda do professor, recolham ro-
chas de uma determinada regico. No fim da actividade orga-
nizem uma colecc@o de rochas.

A depender da regido ou localidade, as rochas mais en-
contradas podem ser 0 granito, o basalto, o calcdrio, 0 mar-
more, a argila, as areias, o xisto, entre outras.

Fio. 7 - Um menino a recolher rochas.
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e Granito

Com a agjuda da lupa ou mesmo sem lupa,
observa um pedaco de granito.

Vés que o granito € uma rocha dura, as ve-
Zes clara, com componentes variados, visto
gue € formado por muitos minerais (quartzo,
feldspato e mica).

HaG granito em muitas regides do nosso pais,
como na provincia da Huila e na provincia de
Cuando Cubango.

e Basalto

0 basalto € uma rocha de cor escura muito
dura e compacta. Se observares um pouco de
basalto com a ajuda de uma lupa, notardas gue
as vezes apresenta pequenos cristais brilhan-
tes e esverdeados.

Fig. 9 - 0 basalto.
e Calcdrio

Procura, na colecg@o da tua escola, uma
rocha calcaria.

O calcdario € uma rocha composta por car-
bonato de cdlcio e magnésio. Deixa-se riscar
facilmente com um objecto cortante ou mes-
mo com a unha e, se deitares umas gotas de
vinagre ou lim&o sobre ela, faz efervescéncia
(ferve) e liberta um gds (gas carbonico).

Fig. 10 - Uma rocha calcaria.

Pelo calor, 0 ser humano pode transformar
0 calcario para obter cimento e cal, produtos
muito usados na construgdo civil.

Em Angola existem fabricas de cimento nas
provincias de Benguela, Cuanza-Sul e Luanda.

Fig. 11 - Fabrica de cimento Nova Cimangola.
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Faz a seguinte experiéncia:

@ Coloca num tubo de ensaio um pouco de calcdario.

A crusta terrestre @

@ Adiciona a esta rocha algumas gotas de lim&o ou de vinagre e observa.

@ No final da experiéncia elabora um relatdrio do que observaste.

e Mdrmore

A constituicdo do mdarmore € a mesma do calcdrio.
E uma rocha dura composta também por carbonato de
calcio e magnésio. Apresenta cor variada que pode ser
branca, roseaq, esverdeada ou preta.

e Argila

As argilas s@o rochas pouco duras, geralmente pldas-
ticas e com elevada capacidade de retencdo de dgua.
Tém cheiro caracteristico a barro quando bafejadas.
As argilas que fazem pasta com agua chamam-se argi-
las plasticas.

Fig. 13 - A argila.

Depois de moldadas, as pecas com argila sdo levadas a um forno proprio para serem

cozidas. Depois de cozidas, elas ficam duras.

A variedade mais pura de argilas tem a cor branca e chama-se caulina, mas pode apre-
sentar cores variadas, como a cor castanha, a vermelha, a preta, a esverdeada, a amarela,

a cinzenta, entre outras.

e Areia

A areia € uma rocha movel e permedvel que, de acordo
com o tamanho dos seus grdos, pode ser classificada em
areia grosseira, meédia e fina. Este tipo de material provém
de rochas gue se destacaram ao longo dos tempos.

0 nosso pais tem uma longa faixa maritima de solo
arenoso.

* Xisto

O xisto € uma rocha muito diferente das outras, pois
¢ formada por lGminas sobrepostas e paralelas que se
separam facilmente.

A ardosia ou lousa dos quadros das escolas é feita
de xisto.
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Fio. 14 - Solo arenoso G beira-mar.

Fig. 15 - Minério do xisto.
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5.1.2. Chave para classificacdo das rochas estudadas

Como viste, as rochas que estudaste tém propriedades que as distinguem umas das
outras.

Para melhor as classificares, tens a chave dicotémica.

Chama-se chave porque te ird mostrar os meios para a descoberta do que tens de saber;
é dicotomica porgue a chave tem duas vias diferentes, para se chegar a uma conclus@o
correcta.

Chave Dicotomica - classificacto de algumas rochas

Rocha constituida por gréios soltos 2
Rocha constituida por grdos unidos 3
Rocha constituida por gréios soltos com dimensfes médias < 2 mm areia
Rocha constituida por gréios soltos com dimensfes médias » 2 mm cascalho
Rocha que apresenta xistosidades (laminada) xisto
Rocha sem xistosidade 4
Rocha que cheira a barro quando bafejada 5
Rocha que ndo cheira a barro quando bafejada 6
Rocha que ndo foz efervescéncia com dacidos argila
Rocha que faz efervescéncia com dacidos marga
Rocha que ndo faoz efervescéncia com acidos 7
Rocha que faz efervescéncia com acidos calcario
Rocha geralmente de cor clara com cristais visiveis granito
Rocha geralmente escura sem cristais visiveis ou com cristais muito pequenos basalto

. Actividade

Na sopa de palavras encontra as rochas apresentadas na lista ao lado.

L B I CDCMKXSGLOTC

OMX S QTRX I RXX'T Argila
X HL X HUBASALTEO Calcdrio
JJFAP X G J I T NB F P Areias
S CALCARI O I RUX Xisto
MARMOREWET J L H Mdarmore
QFEUXTAUZOV XR Basalto
J) M 1T NEKQCWXN B 'S Granito
S CARGI L AGPZAH

l'VvS B Z K NBRTX L G
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Importéncia de algumas rochas

Os calcdrios utilizam-se para a constru-
cdo e a pavimentagfo de passeios. A par-
tir deles obtém-se a cal, que se utiliza nas
construcGes, para caiar muros e paredes.
Em Angola existem calcdarios na orla litoral.

A partir de misturas de argilas e calca-
rio obtém-se cimento, que se utiliza para a
construcdo.

Syhe ey WO W S

Fio. 16 - Pavimento em rocha calcaria.

0Os marmores usam-se polidos para fazer estatuetas, estatuas, cadeiras, cinzeiros,
assim como na construc@o de casas, em escadarias e outros fins.

Os xistos servem para fazer os quadros
das escolas e tampos de mesas, cobertu-
ras de telhados, vedacdes, entre outras uti-
lidades.

Fig. 17 - Estrutura feita de xisto.

Pela sua dureza, o granito é utilizado na construcdo de casas, pontes e pavimentacdo de

ruas e passeios.
0 basalto € uma rocha dura e compacta. Serve para pavimentar ruas e passeios. Apa-

rece em algumas regides de Angola.
A maior parte das rochas permite a utilizacdo diversificada, de forma directa, da rocha

para construgcbes ou como matéria-prima para a industria.

Faz a seguinte experiéncia:

@ Junta rochas com caracteristicas diferentes.

@ Bafeja uma das rochas que estds a estudar.

@ Verifica se cheira a barro. Se cheirar a barro, pode ser argila ou marga.
@ Deita umas gotas de dcido (vinagre ou lim@o). Se ferver € uma marga.

@ Deita umas gotas de vinagre e vé se faz ou ndo efervescéncia. Se fizer, é calcario.
Se ndo fizer, serd basalto ou granito.

A
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5.1.3. 0s minérios

Chama-se minério ¢ associacdo de varios minerais, dos quais se pode extrair metais
como o ferro, 0 zinco, o aluminio e outros. 0 minério so tem valor quando, depois de extrai-
do, € comercializado ou constituido como matéria-prima para a industria.

Certamente, ja ouviste falar de minérios como o diamante, o ferro, o cobre, pois Angola
€ um pais rico em mMineérios.

Em tua casa tens panelas de aluminio e outros utensilios de metal. Alguma vez pen-
saste nas transformacdes que o aluminio sofre desde que é retirado das minas até ser
transformado no metal de que sdo feitas as panelas?

O aluminio é extraido de um minério que existe em certas regides de Angola, como no Big,
em Luanda, no Namibe e outras. O aluminio € um metal muito leve que serve para o fabrico
de avibes, carros, tubos, utensilios de cozinha, entre outros. E um bom condutor de calor.

O lugar de grande concentracdo natural de um minério chama-se jazigo.

Alguns minérios

e Alabastro

E uma variedade de gesso compacto de cor branca.

Serve para fazer estatuetas e outros objectos. Também é muito usado na construcdo
civil.

Encontra-se na Baia Farta, em Cacuaco, Dombe Grande, Quijiba, e outras regides.

Como acabaste de verificar, Angola & um pais rico em minérios. No entanto, a sua explo-
racdo deve ser cuidada para se evitar poluicées e desequilibrios no ambiente.

e Cobre

Em Angola, o cobre localiza-se em muitas provincias como, por exemplo, no Uige (no
Bembeé), no Cuanza-Sul (regido de cachoeiras do Binga), no Cuanza-Norte (Zenza), em Ben-
guela (Biopio), no Namibe, entre outras.

Fig. 19 - 0 estanho € usado na reparacdo de

Fio. 18 - Homem em processo de soldadura. componentes eléctricos.
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e Mica

A mica parece fazer parte do granito. Serve de isolador no fabri-
co de alguns aparelhos eléctricos.

A lenhite é um tipo de carvdo gue se encontra nas regidoes de
Cabo Ledo e no Moxico, propriamente na regido de Lungue — Bunho.

O talco € um mineral branco ou pérola. Encontra-se em grande
guantidade na provincia do Uige.

e Turfa

E um tipo de carvd@o gue se encontra junto ao rio Cuanza e no icolo e Bengo, provincia
do Bengo.

¢ Enxofre

0 enxofre € um elemento que aparece associado ao gesso como produto de reduc@o
deste. Encontra-se no Cabo Ledo, no Dombe Grande e no Namibe. Serve para o fabrico de
certos produtos farmacéuticos.

e Ferro

O ferro & extraido de varios minérios. O principal minério do qual se extrai o ferro € a he-
matita. E um metal de grande utilidade para o ser humano desde os tempos mais remotos.

Utiliza-se para fazer instrumentos agricolas e muitos outros utensilios como martelos,
pregos, parafusos, etc.

No nosso pais existem jazigos de ferro em Petelo, Mavoio, Namibe, Cassinga, Lucapa e
na Quicama. O ferro € o mais valioso de todos 0s metais.

 Diamante a i
Os diamantes sGo uma das grandes riguezas de Angola. ,:.-_ = ; *
Sdo utilizados principalmente no fabrico de joias (anéis, raly % -.
brincos, colares, entre outras), como abrasivos, para re- :*l'ﬂr‘

bordos de brocas e fios de serras. Encontramos diaman-
tes nas bacias hidrogrdficas dos rios Lucapa, Luachimo,
Chiumbe, Luembe e Cuango. Fig. 21 - Diamantes lapidados.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Actividade
Assinala com um X a afirmacdo correcta.
D 0Os minérios do nosso pais prejudicam a economia.
D Em Angola produz-se muitos minérios.

D 0 ouro, o diamante e o ferro sGo minérios gue muito contribuem para a economia
do pais.

D O ferro € um minério que serve para fabricar pregos, martelos, enxadas e outros
materiais usados na agricultura.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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5.2. A importdancia do solo aravel na agricultura

Como todos sabemos, o solo é a camada mais superficial da crusta terrestre. O solo
aravel é o solo que se pode remover com instrumentos agricolas quando se quer cultivar.
Ao longo do tempo, com a gueda das folhas e de outros restos de plantas e de animais, 0
solo fica cada vez mais fertil.

As plantas retiram do solo 0s elementos essenciais
0 vida. Destes s@o absorvidos em quantidades relati-
vamente grandes 0 potdssio, o cdlcio, 0 magnésio, 0
enxofre, o nitrogénio e o fosforo. 0s restantes s@o o
ferro, 0 manganés, o zinco, o boro, 0 molibdénio e ou-
tros. Todos estes elementos tém de estar presentes
num solo féertil. Se faltar um deles, as plantas ndo se
desenvolvem bem. Por esta razdo, € preciso adubd-lo,
de acordo com a cultura que se pretende desenvolver.

Fio. 22 - Plantas a germinarem num solo fértil.

5.2.1. A importéncia da agricultura em Angola

A agricultura é o factor de desenvolvimento decisivo na balan-
¢ca economica de Angola.

Quando se fala em diversificacdo da economia, aponta-se
sempre a agricultura como um dos sectores determinantes para
0 desenvolvimento sustentdvel. Por isso, € importante apostar-
2=d -se naformacdo de especialistas para a transformacdo dos pro-

Fig. 23 - Cacau produzido  dytos, conforme jé tem acontecido, como verds no exemplo so-
em Angola. bre o cacau.

Angola possui, como principais produtos agricolas, o café, o cacau, o algoddo, a cana-
-de-acucar, o amendoim (a jinguba), o arroz, a batata-doce, o milho, o inhame, a mandioca
€ Muitos outros.

Angola é um pais, onde um dos aspectos favoraveis @ pratica da agricultura séo os
varios micro-climas que se adequam a cultura de varios produtos agricolas, desde os das
zonas temperadas aos da zona equatorial.

Por esta razdo, a agricultura é eleita como um dos factores que contribui, substancial-
mente, para a melhoria do nivel de vida das populagdes e para o desenvolvimento do pais.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. Actividades
1. Que elemento deve conter o solo para a pratica da agricultura?
2.Menciona os produtos agricolas mais consumidos na tua regido.
3. A tua regido tem fabricas de transformacdo de produtos agricolas? Se sim, diz quais s@o.

4.Conheces algum produto que so é cultivado na tua regiGo?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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5.3. A degradacio e a preservacio do solo

A degradacdo do solo é o desgaste da superficie da Terra provocado pelos processos
erosivos e outros factores.

Fié. 24 - Solo degradado, por isso infeértil.

Como € do conhecimento de todos, € no solo que se desenvolve a agricultura para a
produco dos alimentos bdsicos para a populacdo e é dele que as plantas absorvem, atra-
veés das raizes, a agua e 0s sais minerais indispensaveis ao seu desenvolvimento.

A degradacdo é provocada em grande parte por actividades que as pessoas de ma-fe
realizam, tais como a desflorestacto, as queimadas, o uso de pesticidas e outras, que sdo
feitas em periodos improprios e ndo respeitam as normas estabelecidas para o efeito.
Outros solos s@o degradados devido @ eros@o e ao vento. As terras daridas sGo as mais
afectadas, gerando-se a desertificacdo.

Na provincia do Namibe e ao sul da provincia de Benguela, a desertificacdo esta a avan-
car a cada dia que passa, apesar dos esforcos que estdo a ser feitos para travar o seu
avanco e reduzir os efeitos da seca, através da plantacdo de drvores adequadas a regido.

E necessdrio preservar os solos porqgue é importante manter a fertilidade dos mesmaos.
Para isso, deve evitar-se 0 uso excessivo de pesticidas, a desflorestacdo, as culturas ex-
cessivas e a desertificacdo.

Também se deve plantar drvores, dar tempo de repouso aos solos apos uma colheitaq,
para eles recuperarem e enriguecé-los com fertilizantes, para além de se criar zonas verdes.

NOTA: Os infractores que destroem o meio ambiente respondem em tribunal por crimes
ambientais.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. Actividades
1. Faz um levantamento, na tua regido, das plantas em vias de extingdo.
2.Indica algumas causas dessa extingdo.

3.Apresenta uma solucdo para se evitar a extincdo das plantas que estdo em perigo
na tua regido.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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e O meio em gue vivemos

6.1. 0 ambiente

Ambiente € o conjunto de todos os elementos que fazem parte da natureza e que
actuam uns sobre 0s outros num determinado lugar. Por isso, tudo o que rodeia o individuo,
forma o ambiente.

A grande diversidade de seres vivos na Terra, exige de cada um a sua adaptacéo ao
ambiente, de acordo com as suas caracteristicas e necessidades.

Para que num ambiente haja vida, sGo necessdrios trés componentes fundamentais
onde 0s seres vivos se desenvolvem e realizam as suas actividades: o ar, a dgua e o solo.

Sdo estes componentes que se combinam e formam os trés tipos de ambiente que
servem de habitat aos seres vivos.

g e 'm
I ol =%

Fig. 1 - Rinocerontes no

seu habitat.

Fig. 2 - Peixes no ambiente aquadatico. Fig. 3 - Uma daguia a voar.

6.1.1. Tipos de ambiente

A combinac@o dos seus trés componentes de materiais terrestres da lugar aos dois
tipos de ambientes: terrestres e aquaticos.
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Os ambientes terrestres sdo as florestas, as
montanhas, as grutas e outros, enquanto que 0s
ambientes agquadticos s@o 0s mares, 0S 0Ceanos, 0S
rios, 0s lagos, as lagoas, as chimpacas, as cacim-
bas e outros.

Assim, 0s animais e as plantas que vivem @ Su-
perficie da Terra, respiram o ar atmosférico (oxigé-
nio). Estes ambientes chamam-se terrestres.

Fig. 4 - A Palanca Negra Gigante num
ambiente terrestre.

Outros seres vivos (animais e plan-
tas) vivem na agua, respirando o oxi-

' geénio dissolvido nela. Estes ambien-
Fig. 5 - Peixes num ambiente aqudatico. tes denominam-se aquaticos.

6.1.2. Inter-relac@o entre os seres vivos

No ambiente existe uma relagGo muito estreita entre 0s seres vivos. Os animais ndo
vivem sem as plantas, porque s@o elas que fornecem 0 oxigénio existente no ar atmosfeé-
rico, necessdrio para a sua respiracdo. Estes, por sua vez, fornecem o dioxido de carbono
as plantas, para a producto de substancias organicas. Além disso, as plantas s@o a base
alimentar dos animais, por isso diz-se que existe uma relagdo de interdependéncia entre
0S seres vivos para a manutencgdo do equilibrio no meio.

0 ser humano, para se alimentar, vestir, construir casas, fabricar instrumentos para a
agricultura, caca e pesca tem de recorrer aos produtos que o ambiente lhe oferece.

Na realizac@o destas actividades para a satisfacdo das suas necessidades, as pessoas
adaptam e modificam o ambiente.

Esta acc@o humana provoca mudangas no ambiente e pode causar situacdes complexas.

0 meio ou o ambiente é um lugar que deve ser mantido sempre limpo
e conservado para que tenhamos uma vida saudavel.

. Actividades

1. O que entendes por ambiente?

2.Menciona os tipos de ambiente que estudaste.

3.Que relagGo existe entre 0s seres vivos e 0 ambiente?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



@ 0 meio em que vivemos

6.2. A degradacdo e a preservacdo da flora

Quando se fala de meio ambiente, referimo-nos essencialmente @ flora, a fauna, a dgua,
ao solo e ao ar. Estes elementos constituem as condicdes essenciais para a sobrevivéncia
de todos 0s seres vivos. A destruicdo de um dos seus elementos pode provocar o desequi-
librio ambiental porgue tudo o que existe na natureza, por mais insignificante que pareca,
faz, pelo menos, algum bem.

6.2.1. Desflorestacdio e suas consequéncias

Actualmente, observa-se o derrube descontrolado de dreas florestais, um pouco por
toda a parte do nosso pais. A populacéo carente em combustivel lenhoso e 0s produtores
de madeira derrubam darvores de forma andrguica e acelerada, o que provoca a alteracdo
rapida das condicdes ambientais e contribui para a degradagdo do ambiente.

A Floresta do Maiombe na provincia de Cabinda tem sido devastada por produtores e
comerciantes de carvdo, assim como por madeireiros. Perde-se, anualmente, varios hec-
tares de vegetacdo (arvores de grande porte e arbustos) o que impede que a vegetaco
Se renove.

Trata-se de um grande crime ambiental e, por esta razao, o Instituto de Desenvolvimen-
to Florestal (IDF) tem inspeccionado a explorac@o da madeira e definiu periodos propicios
para a sua explorac@o, bem como os periodos de repouso ou de renovac@o da vegetacado.
O IDF também exige aos exploradores de madeira, a replantacdo das espécies para evitar
ndo so a desflorestacdo, como a extingto de determinadas espécies de arvores.
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Com a destruicto das florestas e dos espacos verdes, provoca-se a desflorestacdo. As
terras férteis sdo as mais afectadas por estas praticas, resultando como consequéncias:

* A diminui¢g@o das chuvas;

* A erosdo dos solos por incapacidade de retencg@o de agua;

* A reducdo de sombras e de frutos;

A poluicGo do ar e o aparecimento de doencas pulmonares, incluindo o cancro.

] #__. £
-2 _' & 1'-_.._"'

Fig. 9 - O abate das drvores deve ser em tempo proprio.  Fig. 10 - A desflorestagéo provoca danos & natureza.

Como vés, a degradacgdo da flora traz varios efeitos nocivos para a saude das pessoas
e também para a vida de muitos animais.

NOTA: Existem duas datas importantes para a comemoracg@o do Dia do Ambiente, sendo
uma nacional (31 de Janeiro) e outra internacional (5 de Julho).

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. Actividades

1. Cria um viveiro de plantas em tua casa e leva para a escola sementes de frutos para
criares outro viveiro com os teus colegas. Lembra-te de cuidar do viveiro.

2.Com a agjuda do teu professor distribui, nas residéncias da rua da tua escola, as plan-
tas do viveiro numa das datas comemorativas sobre o ambiente.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

6.2.2. A preservacdo da flora

A flora deve ser preservada para gue haja equilibrio e
harmonia no meio ambiente. A exploragdo florestal n@o
deve ser abusiva: devem criar-se grandes espacgos ver-
des, plantando drvores e cultivando campos; quando se
derruba uma drvore devem plantar-se trés ou mais. Estas
arvores e 0S espacos verdes devem merecer o cuidado de
todos nos.

E importante que sejam criados instrumentos juridicos
de proteccdo ambiental no sentido de se orientar a prati-

i N Fig. 11 - Os mangais s@o ecossistemas
ca de reflorescimento/reflorestagdo. naturais tropicais com beneficios

A 31 de Julho comemora-se o dia mundial dos mangais.  ecoldgicos e econdmicos.
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6.3. A degradacdo e a preservacdo da fauna

i jiels L SR S
) L ey P8 LY 1 SR A

Figs. 12,13, 14 e 15 - Espécies de animais.

a) Entre estes, quais 0s animais existentes na tua regido?

b) Qual deles estd em vias de extincdo?

Certas espécies de animais desapareceram ao longo do tempo pela ac¢do da natureza
ou do ser humano.

No nosso pais, muitas espécies de animais estdo ameacadas de extingdo. Devido ao
abate indiscriminado das mesmas (a caca) e ao fogo posto (as queimadas), muitas espé-
cies est@io em perigo de vida: cor¢cas, macacos, gazelas, veados, pacacas, bambis, palan-
Cas negras gigantes, entre outras.

As especies morrem ou podem extinguir-se ao se destruir o seu habitat. As queimadas,
por exemplo, empobrecem 0s solos e causam inumeros problemas aos seres Vivos.

Outra ameaca s espécies é a exportacdo excessiva de animais para interesses co-
merciais, que coloca em perigo um grande numero de espécies, entre as quais as baleias,
0s elefantes, as palancas negras gigantes, as zebras, as tartarugas, 0s hipopdtamos e ou-
tros. A exportac@o permite a venda das suas peles, carapacas, marfim, chifres, carne, etc.

A contaminacdo industrial e os acidentes com a exploragfo ou o transporte de petro-
leo tambeém contribuem para a extingdo de animais e de plantas marinhos, o que altera o
equilibrio do meio e diminui a diversidade das espécies.
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6.3.1. A preservacdo da fauna

Como Vveés, existe também a necessidade de se proteger a fauna para evitar, néo s6 a
sua morte descontrolada, como também a destruicdo dos lugares onde vive (habitats).

Para isso devemos criar areas reservadas, onde as espécies animais possam viver tran-
quilamente, sem correrem qualquer perigo de serem cacgadas.

As dreas reservadas compreendem 0S pargues nacionais e as areas de reservas natu-
rais, onde 0s animais se reproduzem e se desenvolvem.

Em Angola existem muitos pargues e reservas naturais como por exemplo o Parque
Nacional da Quicama, do Bicuar, do lona, da Mupa entre outros.

Fig. 16 - Parque Nacional da Quicama. Fig. 17 - Elefante e girafa no Parque Nacional
da Quicama.

6.4. A poluicdo do meio ambiente

Devido (s crescentes necessidades humanas, certos produtos prejudiciais @ saude das
populacdes sdo lancados para o ar, para a dgua e para o solo, contribuindo para a pertur-
bacdo do meio, dando origem a poluicdo.

Estes produtos langcados para o ambiente modificam a sua estrutura e provocam dese-
quilibrios no ar, na dgua e nos solos. Para se evitar a poluicdo do meio devem ser cumpri-
das algumas medidas de saneamento bdsico eficazes.

Varias espécies de animais esttio em vias de extingdo
devido, sobretudo, @ ma accéo do ser humano.

. Actividades

1. Faz o levantamento, na tua regido, dos animais em vias de extingdo.

2. Indica as causas desta eliminacdo/extincdo.

3. Foz um cartaz com as medidas para conservar e preservar o ambiente e coloca-o
nos lugares frequentados por um grande numero de pessoas da comunidade.

4. Procura informacdo sobre as actividades da Fundac@io Kissama e apresenta-as
numa redaccao.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Tema 7 d Alimentac@o e saude

7.1. A alimentacdo equilibrada

A alimentacto é indispensavel, pois influencia o crescimento, o desenvolvimento e a
saude de um individuo.

A alimentacdo equilibrada é a diversificac@o de alimentos que oferecem ao organismo
nutrientes necessarios para o seu bom funcionamento.

a) O que representam as figuras?

b) Por que comemos?

Fig. 1- Alimentos saudaveis.

Todos os seres vivos tém necessidade de se alimentar para manterem o bom funciona-
mento e o crescimento do organismo. A alimentac¢6o varia de pais para pais e de provincia
para provincia, porque cada localidade produz os seus alimentos e utiliza-os de maneiras
diferentes.

Flg 2 Frutas e legumes gue devem estar numa alimentacdo saudavel.

Apesar destas diferencas, todos 0s alimentos séo constituidos por nutrientes, substan-
cias necessdarias para qualquer ser vivo crescer e desenvolver-se.
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Existem alimentos com nutrientes que fornecem energia necessaria para 0 COrpo: 0S
acucares (glicidos) como 0 mel, a cana-de-acucar, o arroz, a batata-doce, a batata-rena, a
mandioca, a banana, o pdo, o0 milho, 0 massango e as gorduras (lipidos) como a manteiga,
0s Oleos de palma, de girassol, de ginguba, azeite de oliveira, o figado, 0 peixe, a carne e
0 iogurte.

Na proteccéo do organismo existem alimentos ricos em vitaminas, fibras e dgua como
por exemplo banana, laranja, macgd, goiaba, manga, lohengo, safu, ginguenga, feijdo, ervi-
lhas, quiabo, couve, kisaca, entre outros, assim como 0s alimentos construtores, ricos em
proteinas, lipidos e dgua como ovos, leite, queijo, peixe, ginguba e carne.

Fig. 3 - A mandioca contém cdlcio, Fig. 4 - A banana fornece energia Fig. 5 - O pdo deve fazer parte

fésforo, magnésio, vitaminas A, B, 00 corpo, por isso se deve comer da dieta didria.
B2eC. logo pela manhd.

0 nosso corpo necessita de muita dgua. Esta constitui mais de metade do nosso peso
corporal. Diariamente, devemos beber agua suficiente para compensar o gue perdemos
através do suor, da urina, das fezes e da respiracao.

A roda dos alimentos gjuda-nos a combinar o que ne-
cessitamos para uma refeic@o nutritiva, variada e
equilibrada. Uma alimentacdo equilibrada deve
conter todos 0s nutrientes em quantidade e
gualidade necessarias para 0 N0SSO COrpo.

Os alimentos ricos em proteinas
s@o os de origem animal, como a car-
ne, 0S 0vV0S, 0 peixe, 0 leite, 0o queijo,
0 iogurte e outros. No entanto, os ve-
getais como a ervilha, o feijdo, a soja
e 0 arroz também possuem boas
guantidades de proteinas e podem
ser utilizados numa dieta equilibrada
para manter o bom funcionamento do
corpo.

Fig. 6 - Roda de alimentos saudaveis.
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‘ Actividades
Realiza as palavras cruzadas com nomes dos alimentos.

1. Alimentos que protegem o corpo.

Manteiga
Oleo de palma
Abacate
Ginguba
Abacaxi
Goiaba
Figado

2. Alimentos que fornecem energia.

T Milho
A A Pdo
Cacau
Arroz
Banana
Batata
Mandioca

3. Alimentos para crescer.

G
Ovo

p Q Leite
Galinha
Peixe
Queijo
Feijto
logurte

S /

® ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000"°
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7.1.1. A ma nutricdo e subnutricdo

Tal como sabes, a roda dos alimentos aqjuda-nos a
combinar os alimentos para uma refeic@o nutritiva, varia-
da e equilibrada.

Se o nossa alimentacg@o for feita sempre com 0s
mesmos alimentos, ndo estaremos a fazer uma alimen-
tacdo equilibrada e podemos ficar doentes. Logo esta-
remos em presenca de ma nutricdo.

A ma nutricGo € uma circunstancia gue ocorre guan-
do ha deficiéncia de determinados nutrientes vitais na
dieta de uma pessoa. E se ndo comermos alimentos
suficientes também ficamos doentes, padecendo de
subnutricdo.

Fig. 7 - Refei¢fo nutritiva.

3 P SR B b
Fig. 9 - Criangas nutridas, sauddveis e alegres.

Fig. 8 - Crianca doente por estar desnutrida.

A falta de alimentos no organismo provoca doengas como a anemia, o escorbuto, o
raguitismo e outras, enquanto gue o excesso de alimentos ricos em lipidos e glicidos pro-
voca a obesidade (excesso de peso).

Isto quer dizer que a md nutricdo pode ocorrer de duas formas: tanto pela desnutricdo
e falta de nutrientes, como pela nutricGo excessiva de uma alimentacdo pouco saudavel.
Ambas sdo causadas por um desequilibrio entre as necessidades essenciais de nutrien-
tes do organismo e a ingestdo dos mesmos.

A alimentacdo deve ser variada e equilibrada.
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A alimentacdo do doente

As pessoas doentes devem merecer uma atencéio especial.

Para cada enfermidade deve existir uma dieta especifica. Para o doente, a alimentacdo
deve ser equilibrada em quantidade e qualidade para satisfazer as necessidades vitais do
individuo.

A pessoa doente deve comer varias vezes ao dia fruta, vegetais, sopa, caldo e tubérculos
preparados com dgua tratada como forma de proteger o corpo e fortalecer a sua saude.

No intervalo das refeicdes deverd beber dgua.

i T ——

Fig. 10 - Um cesto de frutas. Fig. 11 - Varios legumes.

A alimentacGo da crianga doente deve comecgar com o aleitamento materno, porgue
este contém todos os nutrientes em proporcdes equilibradas. A medida que vai crescendo
deverd comer alimentos energéticos como milho, coco, inhame e outros alimentos que @
agjudem no desenvolvimento do corpo como feijdo, legumes, peixe, frango, ovos, leite, cajul.
Deve também comer outros alimentos que participam na protec¢cdo do corpo como, por
exemplo, laranja, frutas amarelas, folhas verdes, como folhas da mandiogueira, da abobora,
do feijoeiro e outras.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. Actividades
Assinala com X a opgdo correcta.
a) A pessoa doente deve comer: b) A pessoa doente ndo deve comer:
D alimentos sem vitaminas. O alimentos pobres em vitaminas

| alimentos variados e equilibrados. & proteinas.

| so fruta. _ | legumes.
O muitos doces.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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7.1.2. A conservacdo dos alimentos

Lé atentamente esta pequena estoria:

( )
“No sabado, a mae da Visolela preparou, para o almoco, uma boa
ginguinga. E um prato de que a Visolela gosta muito, mas, como ela
passou a noite em casa da avd, a mae deixou a comida na panela.
Entretanto, o irmao destapou a panela para espreitar o que la esta-
va. Tirou um bocado para comer, mas esqueceu-se de voltar a tapar a
panela convenientemente.
A Visolela s6 péde comer a ginguinga domingo a tarde, quando re-

gressou a casa.”
k J

Reflecte:
a) A Visolela deveria ter comido a ginguinga? Justifica a tua resposta.

b) Que conclusdes tiras desta historia?

Fig. 12 - A m@e de Visolela a preparar a ginguinga. Fig. 13 - A Visolela ficou doente por ter comido
ginguinga ndo conservada adequadamente.
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Os alimentos n@o devem ser comidos
estragados, porque fazem mal & saude. De-
vemos protegé-los de moscas, de baratas,
de ratos e de outros insectos. Por isso, de-
vemos conserva-los bem tapados ou numa
geleira.

Ao tocar, ao preparar ou ao servir ali-
mentos, devemos lavar cuidadosamente as
mados com agua e sabdo. Devemos, de igual
modo, lavar cuidadosamente os lugares e
utensilios que servem para @ sua prepara-
cdo.

Fig. 14 - Lavar cuidadosamente as m&os com agua
e sabdo contribui para a preservacdo da saude.

NOTA: Para o consumo de alimentos enlatados, é necessario que se verifigue o prazo de va-
lidade. Se a lata estiver enferrujada, amolgada ou dilatada, € possivel que os alimentos con-
tidos nela estejam deteriorados, mesmo gue ainda estejam dentro do prazo de validade. 0s
alimentos, nestas condi¢c6es, podem causar alergias, envenenamento ou mesmo a morte.

Fig. 15 - Alimentos conservados em latas.

Em casa, na rua e na escola, s6 devemos consumir

alimentos que estejam protegidos e bem conservados.
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Os alimentos contaminados ou conservados por muito tempo em lugares improprios
podem causar diarreias, intoxicacdo alimentar, célera, febre tifoide e outras doencas.

Verifica as figuras abaixo e diz:

Qual é a forma mais correcta de proteger os alimentos? Porqué?

Fig. 16 - Alimentos conservados numa mesa.

Fig. 17 - Alimentos mal conservados.

@ Actividade

Por gue é que devemos manter os alimentos tapados?
Apresenta trés (3) razbes e argumenta.

93



w5




 Tema 8

f Higiene
A € saude




Tema 8 d Higiene e saude

8.1. A saude do meu corpo

O banho diario impede gue 0s microbios penetrem no N0SSo corpo, atraves da pele, e
nos causem doencas. Para nos prevenirmos das doenc¢as, ndo basta que tomemos banho
todos os dias, também €& necessdrio que se tenham outros cuidados, tais como:

e Escovar 0s dentes ao acordar e antes de dormir, antes e depois das refeicoes;
e Lavar e pentear o cabelo;
e Cortar e tratar as unhas;

e A toalha, o pente, a escova de dentes ou o pau de escovar 0s dentes, a roupa e o cal-
cado devem ser de uso pessoal;

e Lavar as mdos com agua limpa e sabdo ou higieniza-las com dalcool em gel, antes de
preparar os alimentos, antes de comer e depois de utilizar a latrina ou a casa de banho.

Estas regras de higiene pessoal devem ser respeitadas por todos os membros da fa-
milia, porgue 0s microbios sdo oportunistas: estéio sempre a espera de que alguéem falhe
para atacar.

0 nosso corpo transpira e a evaporagdo do suor por vezes € muito lenta, em fungéo da
actividade que estivermos a realizar.

Algumas partes do nosso corpo, como as axilas e o pubis, transpiram mais do que ou-
tras. Como o suor nesses lugares ndo se evapora, mistura-se com microbios e comecga a
exalar maus odores, isto €, a deitar mau cheiro.

Um bom banho com dgua e sabéo ou sabonete é suficiente para manter o corpo fresco
e limpo. Os desodorizantes e perfumes so6 devem ser usados depois do corpo lavado.

\

Pénteur 0 cabelo

o Corpo limpo e sauddvel
Vestir roupa lavada

Fig. 1 - Medidas para manter a saude do corpo.

Para além do banho didrio, os 6rgdos genitais devem ser bem lavados, com dgua e sa-
bdo, para eliminar os maus odores.

As roupas interiores como cuecas ou biguinis, soutiens, combinagdes ou saiotes devem
ser lavados, secos e passados a ferro para se eliminarem 0s microbios.

Quando ndo temos cuidados suficientes com a higiene do corpo podemos contrair
varias doengas como: a sarna, a tinha, os piolhos, a conjuntivite, o0 eczema, entre outras.

Uma pele limpa e saudavel ajuda o corpo a ficar livre dos doencas.
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. Actividades
: 1. Elabora um guido sobre os cuidados de higiene corporal para as raparigas e para 0s
rapazes.
2. Afixa o guidio no teu quarto.

3.Com a orientacdo do teu professor, participa num debate com o0s teus colegas para
conhecerem as vantagens de ter o corpo limpo e asseado.

4.Explica aos teus amigos e familiares as mesmas vantagens.

NOTA: N@o esquecas de salientar que guando estamos sujos e com mau cheiro, as pes-
soas afastam-se de nds porgue se sentem incomodadas com estes cheiros (como por
exemplo o cheiro das axilas e da boca).

8.2. A higiene do meu bairro

Repara nas duas figuras e compara o estado de dnimo dos quatro meninos. Quais 0s
que te parecem mais alegres? 0s da figura A ou os da figura B? Porqué?

Fig. 3 - Rua limpa e cuidada.
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@ Higiene e saude

0 saneamento bdsico consiste num conjunto de medidas usadas numa regido, numa
cidade ou num bairro para melhorar a saude e a vida dos seus moradores. A falta do sa-
neamento bdsico nos bairros é a principal causa de doencgas.

Fig. 4 - Uma senhora a higienizar Fig. 5 - Meninos a armazenar residuos
a sua cozinha. no contentor.

Quando se depositam grandes quantidades de lixo no ambiente, fora dos contentores,
aumenta o aparecimento de doencas como a colera, o paludismo, a febre tifdide, a den-
gue, a febre-amarela, a diarreia, entre outras doengas. Por isso, devemos cuidar da higiene
da nossa casa e do bairro, seguindo e utilizando as seguintes medidas de higiene:

» Abrir as portas e as janelas todos os dias, para arejar e refrescar a casa;

» Desinfectar a casa, regularmente, para nos livrarmos dos insectos e dos ratos que
podem trazer doencgas;

» Ndo deixar restos de comida sobre a mesa ou no chdo. Esses residuos atraem formi-
gas, baratas e outros bichos que provocam doencas;

 Usar desinfectantes, além dos detergentes normais, para limpar a sanita. A casa de
banho é um lugar que ndo deve ser descuidado;

« Colocar o lixo em caixotes tapados e assinalados, conforme a sua tipologia;
« Participar nas campanhas de limpeza colectiva da escola, de casa ou da comunidade.

E bom saber que a higiene é o conjunto de regras e atitudes destinadas a garantir
o bem-estar e prevenir o aparecimento de doencas e outros problemas de satde.

. Actividade
* Organiza, com 0s teus colegas, uma campanha de limpeza a volta da escola.

» Prepara caixotes para o lixo e identifica-o0s, conforme a sua tipologia: plastico, metal,
vidro, papel e lixo doméstico.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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8.3. A sarna

A sarna € uma doenca infecciosa da pele que tem
como nome cientifico escabiose. Esta doenca infecio-
S0 € causada por um parasita, mais concretamente
0 dcaro sarcoptes scabiei, que atinge a pele e leva ao
aparecimento de sintomas como a coceira intensa e a
vermelhid@o.

Este dcaro € um pequeno animal parecido com um ,
minusculo carrapato, que faz tuneis por baixo da pele. ;_5"' i

Trata-se de uma doenca muito comum em criancas, L V. A SN
guando ndo se observam os principios de higiene. Ela  Fi9- 6 - Vista microscopica do Gearo
CausO pequenos caroGos que provocam muita comi- que provoca d sama.
chdo e que podem aparecer no corpo todo.

No entanto, sGo mais comuns entre 0s dedos das mdos e dos pés, nos pulsos, nas
axilas, ao redor da cintura e nos orgdos genitais. Como podes verificar, € uma doenca pe-
rigosa.

Quando a pessoa infectada coca a regido, pode causar uma infeccdo, produzindo feri-
das com pus. Por vezes, 0s ganglios linfaticos ficam inchados o que pode provocar febre.

Fig. 7 - A pele de uma crianga com sarna.

A sarna transmite-se através do contacto com a pele infectada de outra pessoa ou
através da roupa de uso pessoal ou da cama.

Para evitares esta doencga, e em relac@o aos cuidados a ter com a roupa, esta deve ser
sempre lavada e engomada, no avesso e no direito, para garantir que todos os parasitas
sdo mortos e ndo facam mal & pele. Quanto aos cuidados a ter com o corpo, deves tomar
banho e trocar de roupa todos os dias.
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@ Higiene e saude

Caso um membro da familia tenha sarna, todos 0s outros membros devem ser tratados,
mesmo gue ndo estejam com coceira ou ndo apresentem outro sintoma. A roupa de toda
a familia, assim como a roupa de banho e de cama, deve ser toda lavada e colocada em
agua fervida.

Deverdo ainda cortar as unhas para evitar uma infec¢@o maior ao cocar a zona afec-
tada.
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Fig. 8 - Roupa a ser lavada com dgua e Fig. 9 - Roupa lavada em dgua fervida.
sabdo.

A sarna transmite-se através de:
v Contacto com pessoas infectadas;
v Partilha de roupa pessoal, de cama ou de banho com uma pessoa infectada.

Como nos podemos proteger e proteger os outros?
v Tomar banho todos os dias com agua e sabdo;
v Cortar as unhas;

~/Engom0r a roupa no avesso e no direito antes de a vestir.

Agora sabes que:
«Tomar banho todos os dias com dgua e sabdo ajuda a prevenir-te da sarna e de outras
doencgas.»

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. Actividades
1. Que nome se dd ao parasita causador da sarna?
2.Como se transmite a sarna?
3.Quais as partes do nosso corpo em gue se manifesta mais a sarna?

4.Que cuidados deveremos ter com @ roupa para evitar contrair a sarna?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



: Glossarno

A
Adaptar — ajustar consoante a sua forma.

Aleitamento materno - alimentar o bebé com
o leite do peito da mde.

Ambiente - conjunto de condicdes necessd-
ras cos seres vivos num determinado lugar
(solo, agua, temperatura, luz, ar e outros fac-
tores).

Aridas (terras) - terras pobres em humus, secas
e estéreis que ndo servem para a agricultura.

Axila(as) — drea corporal gue se situa debaixo
dos bracos. Na fase da puberdade comecam
a crescer nela alguns pélos.

Bornéu - ilha localizada no oceano Pacifico.

C

Carente (populaciio) — populacto necessitada
de algo.

Combater - lutar, acabar com algo, esforcar-
-Se para vencer.

Compensar - indemnizar, equilibrar-se.
Complicaciio — dificuldades, embaraco.

Componentes (fundamentais) — que entra na
composicdo bdasica da Terra, que faz parte in-
tegrante da Terra.

Condig¢oes (essenciais) — condicdes indispen-
saveis, condicdes importantes para gue haja
vida.

D

D.D.T. - produto toxico utilizado para varios fins
como desinfestante.

Degradaciio — desgaste da superficie da Terra
por acgGo dos processos erosivos e de outros
factores. Ma utilizacdo dos recursos naturais
por accéo da populacto.
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Dejectos (orgdnicos) — materiais fecais expe-
lidos pelos animais.

Desenvolver — progredir, aumentar, crescer.

Desequilibrio (do meio) — desarranjo do meio,
ruptura do equilibrio ou da estabilidade do
meio.

Desertificacdo — criacdo de desertos em dareas
antes arborizadas.

Desflorestactio — destruicto das florestas atra-
vés do corte de arvores.

Desintegraciio — desagregacto, separaco de
algo de um todo.

Desnutri¢tio — efeito provocado pela alimentao-
cdo deficiente. Uma alimentacdo ndo equilibra-
da traz como consequéncia a desnutricdo.

Desprovido (de) — a que falta algo, que carece
de alguma coisa, que ndo possui.

Detergentes — substdncias sabonificadas uti-
lizadas para a limpeza ou higiene.

Deteriorado (produtos) — produtos estragados,
apodrecidos.

Dissolvido - integrado ou inserido num liguido.

Diversidade (dos seres vivos) — grande varie-
dade de seres vivos, existéncia de vdrias es-
pécies diferentes de seres vivos.

E

Empobrecimento (do solo) — diminuic@o da sua
producdo. Perdendo o solo a sua fertilidade,
torna-se pobre, esgotando 0s seus minerais.

Enlatado (produtos) — produtos vendidos den-
tro de lotas fechadas para a sua conservacao.

Equilibrio (do meio) — igualdade de condicoes
(luz, dgua, temperatura, alimentos, entre ou-
tros) para todos os integrantes do meio.

Erosdo (dos solos) — desgaste progressivo do
solo por acc@o das aguas ou dos ventos; 0s
solos ficam corroidos.



Glossario

Escoar (para o rio) — deixar escorrer ou correr
para o rio.

Espécie (de seres vivos) — grupo de seres vi-
VOS COmM 0sS mesmas caracteristicas e capa-
zes de se cruzarem (reproduzir) entre si.

Exalar (maus odores) — deitar maus cheiros.

Excessivo (uso) — utilizacdo exagerada ou em
demasia de algo.

Exploracdo abusiva - desfrutar de algo sem
respeitar limites para dele tirar proveito ou ren-
dimentos.

Extingdo (das espécies) — desaparecimento
das espécies, eliminagfo das espécies por
acgdo do ser humano.

F

Fertilidade (dos solos) — solo produtivo, que
produz com abunddancia, solos proprios para
a agricultura.

G

Ginguinga — alimento preparado com miude-
zas de boi, cabra, carneiro e porco.

H

Habitat - lugar natural apropriado para a vida
normal de qualguer ser vivo.

Harmonia (viver em) - viver em paz, em con-
cordia, em sossego com todos o0s que fazem
parte do mesmo lugar.

|
Imunidade - defesas do nosso corpo.

Indiscriminado (abate) — abate de animais e/
ou darvores sem medidas ou controlo.

Indispensdvel — 0 que & muito necessdario, ndo
pode faltar. Ex.: a alimentacdo é indispensavel
para a vida.

Ingerir (alimentos) — engolir ou introduzir ali-
mentos no organismo.

Intoleravel (vida) — vida insuportavel e que ja
ndo se pode tolerar.

Inseminacgéio — juntar os gadmetas femininos e
0s gémetas masculinos, fora do utero materno.

102

Inventar - criar, descobrir.

Irrigar (os terrenos) — regar ou «banhar» 0S
terrenos com regos de dagua.

M
Madificar — alterar o estado inicial, mudar.

Nutrientes — produtos que alimentam ou nu-
trem.

Nutrir — alimentar.

Nutritivo — alimenticio, rico em proteinas, vita-
minas e sais minerais.

0

Oportunistas (seres) — aparecem a proposito,
guando encontram as condicdes favordveis.

P
Partilhar - dividir, repartir.
Penetrar — entrar, passar através de.

Permissiio — autorizac@o para a realizacdo de
qualguer actividade.

Perturbagto — desordem, confus@o.
Pesquisar — procurar, investigar.

Pesticidas — substancias utilizadas para de-
sinfestacdo de campos cultivados.

Petroleiro — navio que transporta petroleo e
seus derivados.

Poluentes (produtos) — produtos gue sujam e
destroem o ambiente e alteram o meio.

Poluicdio (a) — sujar, manchar, alterar o am-
biente devido a lixo, residuos, fumos, produtos
guimicos e ruidos.

Preservar (as espécies ou o ambiente) — de-
fender de qualquer mal, conservar em segu-
rancga, proteger de qualquer destruicto.

Proteger — salvaguardar ou guardar em segu-
ranca para gue nada de mau aconteca.

Pubis (0) — area corporal que se situa no baixo
ventre e onde se encontram os orgdos geni-
tais ou sexuais. Na fase da puberdade come-
cam a crescer nela alguns pélos.



Q

Queimadas - pratica agricola que consiste
em lancar fogo & vegetacdo com a finalida-
de de limpar o terreno e fertilizar o solo com
a cinza.

R

Reflorestamento - construir novas florestas
através de plantacdo de arvores.

Rendimento (tirar) - tirar proveito, lucros.
Residuos — desperdicios, o que resta de algo.

Restauracdo (do ambiente) — reparacto do
ambiente para voltar a ser como era antes.

Retencto — paragem, detencdo, reserva.
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Glossario

Roda (dos alimentos) - ciclo no qual encon-
tramos todos os nutrientes para uma alimen-
tacdo sauddvel.

S

Satisfaz (plenamente) - resolver completa-
mente as necessidades alimenticias.

Susceptiveis - flexiveis, vulneraveis, capazes de.

T

Tolerado (pelo organismo) — 0 organismo re-
cebe-o0 sem qualguer perturbacao.

\'

Validade (de prazo) — tempo de durag6o para
CONSuUMo Seguro.
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