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Querido(a) aluno(a),

As licdes seleccionadas para esta classe visam conduzir-te ao nivel do progresso e de
desenvolvimento, num mundo em constante mudanca, através de contetidos e de exercicios
diversificados para a consolidacdo de algumas matérias, assim como o conhecimento de
outras.

Deste modo, iras estudar, neste manual escolar de Estudo do Meio da 3.2 Classe, matérias
sobre a estrutura do corpo humano, o nosso passado historico e as nossas tradi¢oes, o
ambiente natural, as inter-relagdes entre os espacos e as inter-relagdes entre a natureza e
a sociedade.

Esperamos que as licbes a serem estudadas te ajudem a ampliar os conhecimentos, a
desenvolver habilidades e a compreender as realidades actuais do nosso pais, do nosso
continente e do mundo, pois serd desta forma que crescerds social e intelectualmente.

O Ministério da Educagao
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A estrutura do corpo humano

1.1. A DIVISAO DO CORPO HUMANO

Cabeca

Tronco

Membros superiores

Membros inferiores

Fig. 1 e 2 - As trés partes em que se divide o corpo humano.

Na imagem acima, podemos observar as trés partes em que se divide o corpo humano,
que sdo: a cabeca, o tronco e os membros. No corpo humano, encontram-se 6rgaos que,
unidos, realizam varias fung¢des. Esta unido forma os sistemas de 6rgaos.

Ja sei que...

Orgao é uma parte do corpo que, em conjunto com as outras, realizam uma funcao.
Exemplos: o coracao, o olho, o pulmao, entre outros.

e —— ] ————————



A estrutura do corpo humano

1.2. O SISTEMA DIGESTIVO

Cavidade oral

Boca Faringe
Es6éfago
Figado
Estbmago
Vesicula biliar
Pancreas

Intestino grosso

Intestino delgado

Apéndice Recto

Anus

Fig. 3 - Os 6rgaos do sistema digestivo.

O sistema digestivo é o conjunto de 6rgaos que realizam o processo digestivo. Sdo 6rgaos
do sistema digestivo os seguintes: a boca, as glandulas salivares, o es6fago, o estbmago, os
intestinos (delgado e grosso), o figado, os pancreas, o recto, o anus, entre outros.

O sistema digestivo permite que os alimentos sejam digeridos. Para que as pessoas vivam
com saude, é preciso que o sistema digestivo funcione bem.



TEMA 1

Actividade

1. Observa a figura e faz a legenda. Coloca os nomes que se seguem nos seus
respectivos lugares: boca, estbmago, esdéfago, figado, intestino grosso, intestino
delgado e anus.

Fig. 4 - Alguns 6rgaos do sistema digestivo.

2. Faz corresponder as figuras com as palavras.

Estbmago o o

Figado ] .
Intestino delgado J .
Intestino grosso o J

e —— —————————



A estrutura do corpo humano

Medidas de higiene do sistema digestivo

Observa as figuras.

O meu pequeno-almoco
é as 8 horas. Como a
horas certas.

Faco exercicios antes
da refeicao.

Cuido dos dentes.

De 6 em 6 meses, os meus
pais levam-me ao dentista.

Fig. 6 - Exercicios fisicos
para a saude.

Escovo os dentes ao
acordar e depois das
refeicdes.

\ ¥ t o ot o 5 P
Fig. 7 - Consulta dentaria para manter a saude.

Fig. 8 - Higiene oral para manter a saude.



TEMA 1

Para que o sistema digestivo funcione bem e se evitem doencas, é importante comer o
suficiente, beber, pelo menos, dois litros de dgua por dia, mastigar bem os alimentos, fazer
exercicio fisico e ir ao dentista, pelo menos, de 6 em 6 meses.

Actividade
1. Marca com um X a regra de higiene que mais praticas.
a) Lavo os dentes antes e depois das refei¢des. []
b) Tomo o pequeno almocgo as 7 horas. []
¢) Pratico exercicio fisico. []
)
Ja sei que...

O sistema digestivo é constituido por boca, faringe, es6fago, estbmago, intestino
delgado, intestino grosso, figado, pancreas, recto e anus.

Para que o sistema digestivo funcione bem, é importante ter alguns cuidados, como
alimentacdo equilibrada (alimentos que fornecem nutrientes para o bom funcionamento
do organismo) e higiene bucal.

Habitos alimentares correctos

As pessoas devem alimentar-se de acordo
com a sua idade, com o trabalho que cada
um realiza e com o seu estado de saude.

Uma crianca deve alimentar-se, pelo
menos, cinco vezes ao dia e as refeicdes
devem ser feitas sempre a mesma hora.

A sua alimentacao deve ser rica e variada
para crescer saudavel.

Fig. 9 - Crianca saudavel e alegre.

—— 1 ————————



A estrutura do corpo humano

As criancas e os jovens que estudam tém de se alimentar
muito bem para aumentarem a sua capacidade de
aprendizagem. As criangas que se alimentam mal aprendem
pouco e podem ter, como consequéncia, 0 insucesso escolar.

Fig. 10 - Crianca a comer uma fruta
ao lanche.

As criancas devem alimentar-se de carne,
peixe, ovos, leite e seus derivados, frutas,
milho, mandioca, trigo, arroz, inhame,
abobora, batata-doce, quiabo e verduras.

Fig. 11 - Roda de alimentos nutritivos e saudaveis.

As refeicbes devem ser feitas
em horas préprias (sempre a
mesma hora), em lugares proprios
e limpos.

Fig. 12 - Uma familia a preparar uma refeicao.

Tém bons habitos alimentares as criangcas que consomem alimentos bem conservados,
nutritivos e que estejam dentro dos prazos de validade.

e —— 1 ——————————



Actividade

1. Desenha uma roda de alimentos nutritivos.

2. Escreve no quadro, com a ajuda do(a) teu(a) professor(a), os habitos alimentares
da tua localidade.




A estrutura do corpo humano

1.3. A DENTICAO HUMANA

Tipos de denticao

A denticdo é a formacdo, nascimento e crescimento dos dentes no maxilar superior e
inferior. Distinguem-se dois tipos de denticdo: a denticdo temporaria ou de leite e a denticao
definitiva ou adulta.

Fig. 13 - Tipos de denticdo.

A crianca quando nasce ndao tem dentes. Aos 6 ou 7 meses, comecam a nascer 0s primeiros
dentes, que se chamam dentes de leite. Estes, aos 6 ou 7 anos, comecam a cair para dar lugar
a denticao definitiva ou adulta, constituida por 32 dentes.

Higiene dos dentes

Fig. 14 - Dentes cuidados e saudaveis. Fig. 15 - Dentes ndo cuidados e infestados
de carie.

bk

Os dentes sao muito importantes para a funcao digestiva. Sdo eles que trituram, cortam
e rasgam os alimentos. Por isso, devem ser bem cuidados para evitar que se tornem cariados
por causa de um grande numero de bactérias que se alimentam de restos alimentares que

ficam nos dentes e que provocam o seu apodrecimento.



Actividade:

Responde as seguintes questdes:

1. O que fazes de manha quando acordas, no fim de cada refeicdo e ao deitar?

2. Quantos dentes tem a denticao adulta?

3. Quando é que comecam a nascer os primeiros dentes da crianca?

Cuidados a ter com os dentes

Para que os dentes tenham saude, tens de ter os sequintes cuidados:
1. Lava os dentes todos os dias de manha, a noite e depois de cada refeicao.
Nao deves partir objectos com os dentes.

Evita bebidas doces e alimentos muito quentes ou muito frios.

> W N

Evita alimentos agucarados, como bolos, rebucados e gelados.
5. Consulta regularmente o dentista.

As doencas do sistema digestivo sao causadas por maus habitos alimentares e
falta de higiene bucal.

e —— 1 —————————




A estrutura do corpo humano

Actividade:

Completa as frases abaixo com as seguintes palavras: digestiva, organismo, alimentos,
nao, mercados, tratados, frutas, comprados, baratas, crianca, moscas, alimentar, poeira,
peixe, ruas, comer, verduras, cereais, estar, refeicao, carie, deitar, sempre e dentes.

1. A funcao tem grande importancia porque introduz os

no

2. Para que a viva com saude, precisa de se bem.

3. Os alimentos devem ser nos mercados informais
ou nas , porque apanham muita , pousam neles
as , as e outros insectos.

4. Todas as pessoas devem carne, , OVOS, ,

e

5. Os dentes devem sempre bem para evitar
qgue figuem com

6. Os devem ser escovados depois de cada e
ao




TEMA 1

1.4. O SISTEMA RESPIRATORIO

O sistema respiratério é o responsavel pela
entrada e saida de ar no organismo.

No ser humano, este sistema é constituido
por: fossas nasais, boca, faringe, laringe,
traqueia, brénquios, pulmdes e diafragma.

Fases da respiracao:

1. A inspiracao, que € a entrada do ar nos
pulmoes;

2. A expiracao, que é a saida do ar dos

pulmaoes.
Fig. 16 - Os 6rgaos do sistema respiratorio.
O arentra e O ar é expulso para -
nos pulmdes. fora dos pulmaes.

O pulmao expande-se. O pulmao retrai-se.

| “ Os musculos )
intercostais .;",rn'
L contraem-se. ":" T
' - 2 st
« O diafragma
V contrai-se e |

aplana-se.

Os musculos
intercostais
relaxam-se.

[

]
L/
B
=

V O diafragma rela-
xa-se deslocando-se
para cima.

INSPIRACAO ) 7 EXPIRACAO

Fig. 17 - O processo de entrada de ar no organismo. Fig. 18 - O processo de saida do ar no

organismo.

Higiene do sistema respiratorio

Para teres o sistema respiratoério saudavel, deves:
— Respirar pelo nariz e ndo pela boca;
— Praticar exercicio fisico com frequéncia;
— Procurar respirar ar puro, sem permanecer muito

tempo em ambientes fechados;

— Praticar desporto ao ar livre e dar passeios pelo campo;
— Nao dormir em quartos com plantas ou brasas acesas;
— Nao permanecer em posicdes que prejudiquem os

movimentos respiratorios. Fig. 19 - Criancas a praticarem exercicio
fisico para uma boa saude do sistema
respiratorio.




A estrutura do corpo humano

O ar poluido faz mal a saude

Se o ar tiver muito fumo de carros, fabricas, poeiras e mau cheiro de residuos, torna-se
poluido e prejudica a saude das pessoas. Pode provocar doencas respiratorias como a gripe,
a pneumonia, a tosse, as alergias e outras.

Para evitares poluir o ar, procede do seguinte modo:
a) Nao derrubes arvores;

b) Nao deites lixo em lugares improprios; assim
evitam-se os maus cheiros;

c) Se derrubares uma arvore, planta trés;

d) Deves cuidar bem das arvores, rega-las, estruma-las
e remover a terra para as arejar;

Fig. 20 - Meninos a cuidar as pIantas.

e) As arvores sao as responsaveis pela renovacao do oxigénio do ar, para termos uma
respiracao saudavel.

Actividade:

1. Encontra, na sopa de letras, as sequintes palavras:

a) respiracao; b) inspiracao; c) expiracao; d) bronquite; e) pneumologia.
SIRJUJIJIRJEJYIWJAJZ})P

XJVINIMIEIXJOJO}SIXIN 2. Faz a legenda da figura abaixo.
NIBJCJVIS|IPIPJP|Z}BJ|E

OJPJLJCIPJIJKJYIXIR]JU

IINJSIPJIJRJAJCJAJOIM

mlolw|kIR|AIN|XIN]|N]O ﬁ\D
NJJIQIWIAJCIM|CIBJQIL

BIGJHJFJCJABjVjOjU|O ;L
GIFIKIDJAJOIRIBJPJI |G

x

FITIOJGIOJPJEINRJITYHI D
DIHJLJYyJWJKJQJUJHJE]A

Ja sei que...

O sistema respiratério é constituido por fossas nasais, boca, faringe, laringe, traqueia,
bronquios, pulmdes e diafragma e compreende duas fases, a inspiracdo e a expiragao.



TEMA 1

Pulmdes Leitos capilares dos
pulmdes onde ocorre a
troca gasosa (0,/ CO,)

1.5. O SISTEMA CIRCULATORIO
Circulacao

Observa a figura. pulmonar

O sistema circulatério é o conjunto de
orgaos responsaveis pela circulacdo do

Artéria -_ Veias
Sangue NO NOSSO COFpO. pulmonar_f Y pu|monare5
Quando nos cortamos ou nos magoamos, -
. L. ] Artéria aorta e
do nosso corpo sai um liquido vermelho Veias

% ramos
chamado sangue. \

O sangue é um liquido de cor vermelha jVe”t”'CU'O
. % |esquerdo
que circula por todo o corpo. __(bomba
entriculo esquerda)

O sistema circulatério é formado por
coracao, que € o principal 6rgao, pelas
artérias, pelas veias e pelos capilares.

direito .
(bomba | |
direita) - “.

Leitos capilares para
. todos os tecidos do
corpo

Funcionamento do coracao

Podemos sentir os batimentos do
coracdo ao pressionarmos a veia do
pulso ou ao colocarmos a mao do
lado esquerdo do peito. O batimento
normal do coracdo indica o seu bom
funcionamento. Quer dizer que nao
pode bater nem muito lento nem muito
rapido.

Fig. 22 - A Inocéncia e o Elsio sentem os batimentos do coracao.

Actividade:

1. Define o que é o sangue.
2. Quais os elementos que constituem o sistema circulatério?

3. Quando é que o sangue altera a sua cor de vermelha clara para vermelha escura?




A estrutura do corpo humano

Higiene do sistema circulatério

Para que o nosso sistema circulatério funcione melhor devemos:

— Ter uma alimentacao equilibrada, sem muitas gorduras e acucares;
— Fazer, diariamente, exercicios fisicos ndo muito violentos;

— Nao permanecer, durante muito tempo, em pé;

— Nao usar roupas, cintos, relégios, pulseiras e sapatos apertados.

Doencas do sistema circulatério e sua prevencao

Existem muitas doencas que podem atacar o sistema circulatério, mas vamos apresentar
apenas algumas, consideradas as mais conhecidas.

A hipertensao arterial - € o aumento da pressao arterial e o estreitamento da artéria.
Acidente vascular cerebral ou AVC - é o entupimento de uma artéria.
Angina - é a obstru¢dao dos vasos sanguineos.

Arritmia — é o batimento anormal do coracao.

Essas doencas impedem a boa circulacdo do
sangue no nosso corpo, fazem o cora¢ao funcionar
ou muito lentamente ou muito rapidamente,
num ritmo que nao é normal, provocam dores
no peito, atacam o cérebro e podem paralisar um
dos membros. Para te prevenires delas, tens de
cumprir com todas as regras de higiene do sistema
circulatorio que ja aprendeste.

Fig. 23 - Sistema circulatério debilitado.

Ja sei que...

As pessoas nao devem consumir bebidas alcodlicas nem fumar, a fim de evitarem
problemas de saude. O alcool é uma droga que prejudica as relagdes com a familia, com
os colegas de servico e com os vizinhos.



1.6. O SISTEMA URINARIO

Observa a figura.

Fig. 24 - Localizagdo do sistema urinario no ser humano.

Rim

4 - Ureter
E ?.-— Bexiga
rﬁ. -.r"
>
\x____,,;-’

~+——— Llretra

Fig. 25 - Os 6rgaos do sistema urinario.

Os produtos téxicos (venenosos) produzidos no organismo
sao eliminados através dos pulmoes, pele, tubo digestivo,
mas, principalmente, através do sistema urinario ou excretor.

Os 6rgaos que compdem o sistema urinario ou excretor
Sa0 0s rins e as vias urinarias.

As vias urindrias compreendem o ureter, a bexiga e a
uretra.

As impurezas filtradas do sangue junto com a adgua que
se encontra em excesso no organismo formam a urina. Ela
acumula-se na bexiga e dai, regularmente, sai através da
uretra. Os rins sao os principais 6rgaos do sistema urinario.

Higiene do sistema urinario

- Lavar os 6rgaos genitais com agua limpa e sabao;

- Usar roupa interior (biquini, cueca, camisola interior) lavada e engomada;
- Nao acumular urina na bexiga, por muito tempo;

- Beber muita dgua durante o dia;

- Evitar comer carne em excesso.



A estrutura do corpo humano

As doencas mais comuns do sistema urinario

Se ndo cumprires com as regras de higiene, o sistema urinario pode ser atacado por varias
infeccdes provocadas por bactérias. Essas infeccdes causam inflamacado de alguns érgaos
genitais, muita dor de bexiga, principalmente na hora de urinar, febre e muito desconforto.
Uma pessoa com infeccao urindria pode ter a urina misturada com sangue, amarelada ou

turva e com mau cheiro.

Ja sei que...

O sistema urinario tem dois rins, uma bexiga, dois ureteres e uma uretra. E com a
expulsdo da urina e do suor que libertamos o nosso organismo de produtos perigosos.
Também sei que a higiene é fundamental, porque remove os micrébios, as bactérias e as
impurezas da pele. Beber muita dgua ajuda os rins a purificar o sangue.

Actividade:

1. Qual é a funcao do sistema urinario?

2. Completa os espagos vazios.

a) O sistema urinario tem rins.

b) Antes de ser expelida para fora do corpo, a urina acumula-se na




TEMA 1

1.7. O SISTEMA REPRODUTOR

A tua familia é, certamente, constituida por muita gente: os teus pais, os teus irmaos, os
teus primos, os teus avods, os teus tios e outros membros. Reparaste também que uns sao
mais velhos e outros sao mais novos. Entre os mais novos, muitos sdo ainda bebés, porque
nasceram ha pouco tempo.

O nascimento de novos bebés na tua familia, e em todas as outras, ocorre através do
sistema reprodutor que o ser humano possui.

O sistema reprodutor é um conjunto de érgdos que funcionam para a formacao de um
novo ser ou de uma nova vida.

Todos os seres vivos tém caracteristicas préprias que permitem multiplicar a sua espécie.
Os filhos nascem da unido entre um homem e uma mulher.

Os bebés, quando nascem, sdo meninos ou meninas e diferenciam-se, principalmente,
pelos 6érgaos genitais.

A medida que vdo crescendo, as suas diferencas exteriores vdo-se acentuando.

ig. 26 - Familia alargada.

: Bexlga - » - Tulsa uterina
Vesicula .
Renmns Uero
Fimbria
Ducto
teferenis . )

U g ~varios
tra. :
Pé‘r:'ﬁ . 3 Endometric
Testiculo Colo do ttero

: Vatpina
Epidiclimo—

Fig. 27 - Sistema reprodutor masculino. Fig. 28 - Sistema reprodutor feminino.



A estrutura do corpo humano

Higiene dos 6rgaos genitais

- Lavar os 6rgéaos genitais com agua limpa e sabao ou sabonete.

— Usar, de preferéncia, roupa interior de algodao para deixar os 6rgaos genitais arejados.

- Aroupainterior ndo deve ser apertada e deve ser lavada em agua corrente e devidamente
engomada.

Actividade:

1. Quais sao os 6rgaos do sistema reprodutor?

2. Completa os espagos vazios.

Os filhos nascem da entre um homem e uma

1.8. AS MINHAS EMOCOES

As emog¢des sao o conjunto de varias reac¢des do nosso corpo perante uma situacao de
vida.

Sentimentos como a alegria, a tristeza, o medo, entre outros, séo estados da mente que
caracterizam o ser humano, diferentes para cada pessoa.

As tuas emocgdes sao tuas amigas. Deves aprender a controla-las para as dominares em
qualquer momento, porque delas depende, também, a tua saude.

an

Fig. 29 - Familia feliz. ' Fig. 30 - Filha e mae tristes.



Vové, eu ajudo-te a
atravessar a rua.

Partiu-se o vidro da
janela do meu quarto.
Ai, que tristeza!

Ai, uma cobra! Socorro,
socorro, cobra...!

Fig. 32 - A Totonha esta a chorar,
porque partiu-se o vidro da janela

Fig. 31 - O Jodo esta muito alegre, do seu quarto. Esta muito triste.

porque ajudou um velhinho a

Fig. 33 - O Teco esta apavorado.
atravessar uma rua muito perigosa. Deu de caras com uma cobra.
Estda com muito medo.

Por favor, senhora, sente-se no meu

lugar. Quando se pratica uma boa acg¢ao, fica-

se alegre. Para se praticar uma boa ac¢do e
ficar-se alegre é necessario ter muito amor
ao proximo. Isto quer dizer que aquelas
pessoas que se aproximam de nos devem
ser bem tratadas como irmaos, pais, maes,
tios, avOs ou avods. SO assim nos sentiremos
bem e felizes todos os dias e 0s nossos rostos
tornam-se mais bonitos.

Fig. 34 - A Suraya esta feliz porque deixou o seu
lugar para uma senhora gravida sentar-se, no
autocarro.

Fig. 35 - A Suraya esta alegre por ter cedido
o seu lugar a senhora.



A estrutura do corpo humano

O Zito tratou mal um menino de rua que |lhe pediu esmola e, depois, empurrou uma idosa
que queria subir para um taxi. Ela caiu e feriu-se. O Zito reconheceu a sua ma ac¢ao e pediu
desculpas. Este menino teve uma ma atitude. Mas, como reconheceu o seu erro, vamos dar-
-lhe um abraco e sorrir para ele, pela mudanca de atitude.

Fig. 36 - O comportamento inadequado do Zito.

Actividade:

1. Como te sentes quando praticas uma boa ac¢do?

2. Tens dado carinho aos teus pais, irmaos, vizinhos ou colegas?

3. Interpreta as figuras da Suraya e do Zito. Qual delas representa uma boa ac¢do?

4. A expressao do rosto de uma pessoa com medo é igual a de outra que expressa
alegria? Justifica.




TEMA 1

Os nossos sentimentos podem ser manifestados por gestos e expressdes. Esses sentimentos
sdao manifestados de acordo com o que sentimos por cada pessoa com quem nos relacionamos.

Pelos nossos pais e irmaos, sentimos um amor maior, por eles manifestamos muito carinho
e ternura.

Fig. 37 - Uma familia feliz. Fig. 38 - Meninos em brincadeiras.

Observa as imagens.

1. O que fazem os meninos das imagens?

2. Que sentimentos eles estdo a expressar?

Temos pessoas, como colegas, vizinhos, professores e outras pelas quais manifestamos
outro sentimento: a amizade. Esse sentimento é muito parecido com o amor.

Fig. 39 e 40 - O Nelito e a Vilma sao amigos. Eles estao felizes.



A estrutura do corpo humano

As vezes, os amigos aborrecem-se. Mas, se forem amigos de verdade, logo, logo eles se
acertam e tudo volta ao normal.

-

Fig. 41, 42 e 43 - O Anténio e a Bruna sdao amigos. Eles brigaram, mas logo depois pediram desculpas
um para o outro e abragaram-se com toda a alegria.

Actividade:

1. Faz corresponder a coluna A a coluna B.

A B

[ ] ~ . PN
Amor a) O Jodo viu uma cobra e pos-se a correr.

Tristeza b) A mae da Gilsa pde-na ao colo.

Medo * c) A Teté viu o Teco doente e sentiu muita pena.

Amizade ¢ d) A Zua da-se muito bem com a Minda.

Carinho o . .
e) A Janaina conversa muito com o Teco, que

sofre de uma infeccdo pulmonar.

2. O que sentes pelos teus pais?

3. Gostarias de ver um teu irmao com fome e tu com um bom lanche na pasta? O que

farias?




4. Tens amigos? Escreve os seus nomes.

5. Ja te aborreceste alguma vez com um amigo? Porqué?

1.9. OS PRIMEIROS SOCORROS

Todos os dias ocorrem acidentes, uns mais graves do
que outros. Por isso, para podermos socorrer os outros,
precisamos de saber como prestar os primeiros socorros.

Devemos ter sempre em casa algodao, agua oxigenada,
desinfectantes como a betadine, pensos, gaze esterilizada
e ligaduras para serem usados em caso de ferimentos
ligeiros.

Fig. 44 - Kit de primeiros socorros.
Ferimentos

Os ferimentos ligeiros devem ser lavados com 4agua
e sabao e em seguida deve-se aplicar sobre eles um
desinfectante, como, por exemplo, dgua oxigenada ou
betadine. Se necessario, aplica-se um penso.

Se o ferimento for grave, devemos recorrer aos servicos
médicos ou ao hospital.

Fig. 45 - Tratamento de um ferimento.

Mordeduras

Das mordeduras de animais, como caes, gatos, cobras e outros, resultam ferimentos que
exigem cuidados médicos delicados, pois podem provocar doencas graves, como a raiva.



A estrutura do corpo humano

Estes ferimentos devem ser lavados com
agua e sabao e desinfectados com betadine
ou agua oxigenada. Se o animal nao estiver
vacinado, pode transmitir raiva. Por isso,
depois da lavagem e desinfeccdo, devem
procurar-se os servicos médicos, um hospital,
centro médico ou uma clinica privada para a
toma da vacina antirrabica.

Quando alguém ¢é picado por insectos,
como a abelha, os ferrdes devem ser retirados
com uma pinca e aplicar-se sobre a area

picada algodao molhado em amoniaco.

Queimaduras

Fig. 46 - Adolescente a tomar a vacina antirrabica.

Em caso de queimaduras ligeiras, é recomendavel lavar a area afectada com agua fria
e corrente e, em seguida, aplicar sobre a mesma um pano limpo e humedecido por, pelo
menos, 15 minutos. Mas, se se tratar de queimaduras graves, que afectam profundamente
a pele, deve-se recorrer imediatamente ao hospital.

Hemorragia nasal

E comum alguém deitar sangue pelo nariz: hemorragia

O nhariz.

Fig. 47 - Hemorragia nasal.

Ja sei que...

nasal. Esta hemorragia pode ser provocada por uma pancada
no nariz, na cabeca ou pelo rompimento de um vaso qualquer
quando ficamos expostos ao sol durante muito tempo.

Nestes casos, levanta-se a cabeca e inclina-se para tras; se este
processo nao ajudar, podem aplicar-se nas narinas tampdes de
algodao molhados em dgua oxigenada ou por agua fria sobre

Nunca introduzas objectos nas narinas como forma de
estancar a hemorragia ou utilizes gotas de limao directamente
nas fossas nasais. Se a hemorragia continuar, procura o centro
médico mais préximo da tua residéncia.

Sempre que uma crianca deitar sangue pelo nariz, queimar-se, ferir-se ou sofrer uma
mordedura, devera comunicar imediatamente a um adulto para receber os primeiros

SOCOrros.
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Actividade

1. Encontra na sopa de letras as sequintes palavras:

a) tristeza
b) medo
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p)] O nosso passado historico e as

nossas tradicoes

2.1. FIGURAS HISTORICAS NACIONAIS

Do passado do nosso pais, podem ser contadas historias
ricas, porque existiram pessoas que muito fizeram por
esta terra, tanto para defendé-la do colonialismo quanto
para manter viva a chama da sua tradicao. Estas pessoas,
em alguns casos, tém os seus nomes escritos em placas ou
figuram em estatuas ou bustos erguidos em diferentes
pontos das cidades, vilas e aldeias, para serem recordadas
nao s6 pela tradicdo oral como também pela tradicao
escrita.

Alguns destes nomes sao os dos reis, como Ndunduma,
Mandume, Katiavala, Njinga Mbande, Ekuikui, entre _ i
outros, que fazem parte da histéria oral e escrita do nosso ~ Fi9- 48 - Busto do primeiro Presidente de

, A . Angola, Dr. Antéonio Agostinho Neto.
pais. Alguns destes nomes véem-se escritos em placas
como nomes atribuidos a ruas, avenidas, pracas, travessas,
bairros, escolas, hospitais, centros de saude, aeroportos,
entre outras instituicdes. Trata-se da toponimia, que é
utilizada para homenagear pessoas que se distinguiram
no passado, através de actividades de destaque que
contribuiram para o engrandecimento da histéria do
Nosso pais.

Como vés, a historia de um pais é feita na base do
passado de uma aldeia, vila ou cidade.

Fig. 49 - Vista frontal do Banco
Nacional de Angola.

Fig. 50 - Monumento ao primeiro  Fig. 51 - Monumento ao

Presidgnte de Angola. Dr. Cristo Rei, na cidade de Fig. 52 - Monumento as P_weroinas angolanas da
Anténio Agostinho Neto, no Lubango. luta para a independéncia de Angolana, em
Largo da Independéncia, em Luanda.

Luanda.

Em algumas aldeias, vilas e cidades de Angola travaram-se muitas guerras entre nativos e
estrangeiros para a defesa do territério nacional.

e —— 3} —
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Além das figuras apresentadas, existem outras que participaram nas lutas de libertacao
cujos nomes nao foram mencionados aqui.

Actividade

Conversa com os mais velhos da tua localidade, como os teus avos, os teus pais, os
teus tios, os teus professores e os teus irmaos mais velhos para obteres mais informacoes
sobre a histéria que marcou a tua localidade.

1. Existiu na tua localidade um rei que lutou pelo bem-estar do povo angolano?
Explica.

2. Regista, no teu caderno, toda a informacao que colheres (tanto oral como escrita)
sobre tradi¢des, lutas e monumentos que constituem o patriménio histérico do
pais e partilha com os teus colegas na aula.

2.2. OS SIMBOLOS NACIONAIS

Observa as figuras:

’ =
'A'P'Elrnu L

ANGOLA

Fig. 53 - A Bandeira Nacional. Fig. 54 - A Insignia Nacional.

Escreve na linha abaixo os nomes dos simbolos nacionais que te apresentamos.

e — 33—



O nosso passado historico e as nossas tradicoes

Os simbolos nacionais séao aqueles que representam o pais em ceriménias, eventos,
documentos importantes e missdes oficiais como, por exemplo, nos eventos desportivos.
Todos os paises do mundo tém simbolos nacionais. Em Angola, os simbolos nacionais sao a
Bandeira Nacional, a Insignia e o Hino Nacional; estes identificam a nag¢ao.

A Bandeira Nacional

Tem duas cores dispostas em faixas horizontais. A faixa
superior é de cor vermelha rubro e a inferior é de cor preta.

Significado das cores da Bandeira da Republica
Vermelho rubro-éosangue derramado pelos angolanos

durante a opressao colonial, a luta de libertacdo nacional
e a defesa da patria.

Fig. 55 - A Bandeira Nacional.

Preto — representa o continente africano.

No centro da bandeira, figura o seguinte:
* A roda dentada — simbolo dos trabalhadores e da producao industrial;
* A catana - simbolo dos camponeses, da producao agricola e da luta armada;

* A estrela — simbolo da solidariedade internacional e do progresso.
A Insignia

E formada por duas metades de um circulo: uma que representa uma roda dentada
dourada e aoutra que representa as plantas do milho, de café e de algodao, que representam,
respectivamente, os trabalhadores (operarios) e a produc¢ao industrial, os camponeses e a
producao agricola.

Na base do conjunto existe um livro aberto, simbolo da
educacao e da cultura. Antes deste, desponta um sol nascente,
amarelo, sob um céu azul, significando um novo pais.

Ao centro, temos uma catana e uma enxada que simbolizam o
trabalhoeoiniciodalutaarmada.Emcimadacatanaedaenxada
figura uma estrela, simbolo da solidariedade internacional e do
progresso. Na parte inferior da Insignia esta colocada uma faixa
dourada clara com a inscricdo “Republica de Angola”.

o _ . 7‘1‘ f.:,. 5

e Repiblice LT
ANGOLA

Fig. 56 - A Insignia Nacional.



O HINO NACIONAL

O Hino Nacional tem duas estrofes e um refrao.

Titulo - Angola Avante

1 — O Patria nunca mais esqueceremos
Os herdéis do 4 de Fevereiro
O Patria nés saudamos os teus filhos
Tombados pela nossa independéncia
Honrdmos o passado, a nossa histéria,

(%]

@ | Construimos no trabalho o homem novo
w [ Angola avante, revoluc¢ao

[a'a]

o Pelo poder popular

& | Patria unida, liberdade

(0]

&= \ Um s6 povo uma s6 Nacao

2 — Levantemos nossas vozes libertadas
Para a gldria dos povos africanos
Marchemos combatentes angolanos
Solidarios com os povos oprimidos

« | Orgulhosos lutaremos pela paz

@ | Com as forgas progressistas do mundo

Angola avante, revolucdo
Pelo poder popular

Péatria unida, liberdade
Um sé povo uma sé Nacao

Refrdo Bis

Nota: os Simbolos Nacionaisdevem serrespeitados por todos, porque sao eles que representam
0 pais e o seu povo. Por isso, devemos elevar a sua importancia.

Actividade

Com a ajuda do professor, desenha a bandeira de Angola.

2.3. 0S COSTUMES E AS TRADICOES DO NOSSO POVO

O nosso povo vive de acordo com os ensinamentos que recebeu dos nossos antepassados.
Esses ensinamentos sdao transmitidos de geracdo em geracdo. As festas populares, os
casamentos tradicionais, os rituais de iniciacdo para os rapazes e para as raparigas, Os
habitos alimentares, a forma de vestir, a forma de resolver os seus problemas, entre outros,

constituem os costumes e as tradicdes do nosso povo.

e —— 35—



O nosso passado historico e as nossas tradicoes

Costumes e tradicoes de diferentes regioes do pais

O povo angolano tem costumes e tradi¢des que variam de regido para regidao e
diferenciam-se pela maneira de vestir, pela lingua materna da regido, pelos costumes
alimentares, pelas festas tradicionais, como o efico e a circuncisao, pelas festas da cidade,
pelas peregrinac¢des religiosas, entre outras.

O tipo de alimentacao assim como a maneira de se vestir no nosso pais variam de regiao
para regiao.

3

Sabias que...

Para a realizacdo de uma festa, deves avaliar, primeiro, o valor que os teus pais vao
gastar. Porque toda a festa deve ser realizada de acordo com as nossas possibilidades
financeiras para evitar que os teus pais tenham dividas.

Respeito as tradi¢oes dos outros

Respeito é a demonstracao de um sentimento positivo por uma pessoa, nacao, religidao
ou cultura. Assim como nos, os outros também tém as suas tradi¢des, as quais devem ser
valorizadas e respeitadas.

Quando se respeitam as tradi¢cdes dos outros, significa que reconhecemos o seu valor e
aceitamo-las como gostariamos que aceitassem as nossas tradicdes. E o respeito as tradicdes
dos outros que nos leva a conhecer outras culturas, outros habitos e outros costumes.

O desrespeito as tradi¢des dos outros constitui falta de principio e falta de capacidade de
vivermos na diferenca e na diversidade.

b 1 ol “." - s 2 3 : '_ : '

Fig.58, 59, 0, 61 - Costumes e tradigées de diferentes regides do nosso pais.




Actividade
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Encontra na sopa de letras as seguintes palavras:

a) efico;
b) pesca;

) caca;

d) culto;

e) cristao;

f) carnaval;

g) paz.




O ambiente natural

3.1. OS SERES VIVOS

Os seres vivos sao os seres humanos, as plantas e os animais que existem na natureza e
gue nascem, crescem, multiplicam-se (reproduzem-se) e morrem.

Para os seres vivos viverem e se desenvolverem bem, precisam de agua, ar e luz.

Observa as imagens:
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Fig. 62 e 63 - Animais domésticos e animais selvagens.

Fig. 65 - Elementos da  Fig. 66 - Seres humanos.

ACtiVidade fauna marinha.

1. O que observas?

2. Como sao as plantas?

3. Sao iguais aos animais? Porqué?




TEMA 3

O AMBIENTE NATURAL

As plantas sao seres vivos que tém uma raiz que fica enterrada no solo e o caule onde
ficam presas as folhas que tém a cor verde. Algumas tém frutos e flores de muitas cores.
Dentro dos frutos, podem-se encontrar as sementes.

Fig. 67, 68, 69 - As caracteristicas de algumas plantas.

Os animais sao também seres vivos. Eles apresentam-se na natureza de forma muito
variada e, por isso, sao diferentes uns dos outros. Uns sdo de tamanho muito pequeno, como
o rato, outros sdo de tamanho médio, como o cao, e outros sdo grandes, como o elefante.
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Fig. 70 - Diversos tipos de animais.



O ambiente natural

3.2. AS PLANTAS

As plantas apresentam diferencas entre elas. As diferencas podem estar na raiz, nos
caules, nas folhas, nas flores, nos frutos e nas sementes.

As plantas, normalmente, apresentam as folhas e o caule de cor verde, as raizes podem
apresentar cores diferentes, as folhas e as flores podem também apresentar-se em vdrias
cores.

As raizes variam de planta para planta, podendo ter muitas formas e tamanhos. Podem
desenvolver-se na terra, no ar e na agua.

E por meio das raizes que as plantas retiram do solo as substancias de que se alimentam.

As folhas apresentam grande variedade de formas, tamanhos e recortes. Ha plantas cujas
folhas caem no cacimbo: sdo as plantas de folhas caducas. Outras plantas mantém as folhas
durante todo o ano: sdo as plantas de folhas persistentes.

Descricao da planta

Raizes: fixam as plantas a terra.

Caule: suporta a planta e leva os alimentos
(seiva) a todas as partes da planta.

sl

Fig. 71 - Diversos tipos de plantas.

Flores: apresentam-se em varias formas e cores
muito bonitas.

Frutos: servem também de alimento para o g
ser humano, como a laranja, a maca, o morango,
a péra, entre outros. E a parte da planta que
guarda e protege as sementes que darao origem
a uma planta nova.

Sementes: sao as que dao origem a uma planta i
nova. Elas tém, na sua estrutura, a radicula que
origina a raiz, o cauliculo que da origem ao caule
e a gémula de onde se desenvolvem as folhas.
Muitas sementes (graos) servem de alimento para
o ser humano: o milho, o arroz, a soja, o feijao,
entre outras.

Fig. 72 - Descricdo de uma planta.



TEMA 3

As plantas ndo sao todas iguais. Elas diferenciam-se pelo tamanho, umas sao grandes e
outras mais pequenas, umas tém tronco duro e forte, outras tém o caule flexivel, algumas
plantas dao flor e outras nao.

As plantas variam de regido para regiao. Em algumas regides chove muito e faz muito
calor, enquanto que em outras pode fazer muito frio e chover pouco. Por isso, as plantas
apresentam aspectos diferentes conforme as condi¢cdes de clima da regido onde se
encontram.

L B '
Mol

ig. 73,74,7576 e 77 - Plantas de diversas localidades.

Actividade

1. Na imagem, existem plantas que se parecem com as da tua localidade?

2. Escreve os seus nomes.

Muitas plantas sao cultivadas em hortas e outras crescem
sem ser o ser humano a cultiva-las.

As plantas, para além de fornecerem o oxigénio, servem
ainda de alimento para o ser humano e para os animais.

As plantas da horta sao, por exemplo, o feijoeiro, a couve, a
cenoura, a cebola, o alho, entre outros.

O ser humano alimenta-se de plantas e de tubérculos como
a mandioca, a batata, a cenoura, a cebola, a couve, o repolho,
a alface, a gimboa e a rama de batata-doce, entre outros.
Ele alimenta-se ainda de frutos e de sementes que as plantas
produzem.

Fig. 78 - Diversos legumes e cereais.



O ambiente natural

As plantas podem ainda ser utilizadas para muitos fins:
para fabricar papel, perfumes e como matéria-prima para a
construcdo de casas e de fabrico de mobiliario.

De algumas plantas, depois de transformadas, extraem-
-se produtos como: papel, resina, agucar e azeite. Do
algodao, por exemplo, fabricam-se as fibras para produzir
tecido. Outras plantas fornecem ainda a madeira para
fabricar mesas, cadeiras, carteiras, secretarias e outros Frig 79 - Mobiliario de sala,
mobiliarios. fabrico de madeira.

O algodoeiro produz algoddao com o qual
se fabricam os tecidos e é também usado nos
hospitais.

Para as plantas se reproduzirem, as suas
sementes sdo enterradas no solo para germinar e
originar outra planta. Em alguns casos, plantam-
-se 0s caules como estacas no solo.

Fig. 81 - Caules reparados para serem
plantados.

Actividade

Faz, no jardim da tua escola, a seguinte experiéncia:

¢ Fixa no solo uma vara tirada de uma roseira.

* Passado algum tempo, a ponta da vara que foi fixada na terra cria raizes e uma
planta semelhante aquela de onde tiraste a vara comeca a desenvolver-se. Esta é a
reproducdo por estaca; pode-se fazer outra com uma semente, como a de milho.

Esta é a reproducao por semente.




TEMA 3

Portanto, a reproduc¢ao nas plantas pode ser por semente ou por estaca.

As plantas fazem parte da natureza, por isso tém uma estreita relacdo com os outros
seres vivos. Para teres uma vida saudavel, precisas de conservar e preservar as plantas,
porque delas depende a renovacao do ar, a fertilidade e a proteccao dos solos contra as
ravinas e outros males que prejudicam a natureza.

Quando se planta qualquer tipo de vegetal, deve-se cuidar muito bem dele. Deve
ser regado e limpo em toda a sua volta para tirar as ervas que podem prejudicar o seu
desenvolvimento, bem como mexer a terra para arejar.

Nao se devem fazer queimadas, porque elas matam as plantas e prejudicam o meio
ambiente.

Actividade

1. Faz germinar uns graos de milho.

Coloca num recipiente (prato ou tigela) um pedaco de algoddao humedecido com
agua limpa e alguns graos de milho; deixa o recipiente num lugar iluminado, com
temperatura média, um ambiente arejado. Depois de alguns dias, notaras que os graos
de milho germinaram e produziram pequenos milheiros.

Veras que a radicula se desenvolve para baixo, originando a raiz.

O cauliculo alonga-se para cima, originando o caule. A gémula desenvolve-se também
e origina as folhas. Essa é a reproduc¢ao por semente.

2. Descreve o que observas depois de 10 dias da experiéncia.

3. Completa o crucigrama com
as seguintes palavras:

a) seres Vivos; Z
b) plantas; M
J) raiz: CETTT I T I
d) folhas; ?
e) frutos; E

f) sementes.




O ambiente natural

Actividade

1. Pensa nas plantas da tualocalidade e completa o quadro. Segue o exemplo proposto.

Nome Utilidade

Cafeeiro Fabrico do café (bebida preciosa)

Conservacao e proteccao das plantas

Fig. 83 - Uma aldeia em 1954. Fig. 84 - Uma cidade, em 198, resultante

da evolucao da aldeia.

Compara as duas figuras.

Que diferenca encontras entre as imagens A e B?

As plantas fazem parte da natureza, por isso tém uma estreita relacdo com os outros seres
vivos. Para teres uma vida saudavel, precisas de conservar e preservar as plantas, porque
delas depende a renovacao do ar, a fertilidade e a protec¢ao dos solos contra as ravinas e
outros males que prejudicam a natureza, a nossa alimentacado e a de muitos animais.



Actividade

Junta-te ao teu professor e aos teus colegas e procurem um lugar que careca de
plantas (um largo no bairro, o patio da escola, um lar da terceira idade, entre outros
lugares) para fazerem um jardim comunitario.

Juntem todo o material necessario, como enxadas, pas, ancinhos, carros de mao,
plantas (ornamentais) e arvores de fruto, e participem na criacdo desse jardim. Apos
a criacao do jardim, pecam ajuda a toda a comunidade, como a administracao e os
vizinhos, para a rega diaria e para a sua manutencao.

Depois de algum tempo, reparem nos beneficios de um ambiente acolhedor, com
sombra e frutos para toda a comunidade.

3.3. OS ANIMAIS

Fig. 85 - Diversos tipos de animais.

Escreve o nome dos animais que existem na tua localidade.

Como esta coberto o corpo desses animais?




O ambiente natural

Ao estudares as plantas, viste que elas nao sao todas iguais. O mesmo acontece com os
animais. Eles sdao diferentes no tamanho, na cor, na forma, no nimero de patas, na forma
do corpo e no seu revestimento, na maneira de se locomover e no ambiente em que vivem.

Observa a figura:

Como se pode ver, os animais
vivem e deslocam-se em meios ou
ambientes diferentes. Uns deslocam-
-se na terra, outros, na agua e outros
ainda, no ar.

O ambiente é o local onde vive
o animal, quer dizer, o seu habitat.
Este tem certas condi¢des que |he sao
indispensaveis, como o ar, a 4gua e o

alimento. i
Entre os seres vivos, o ser humano =~ .. = ..
é o que consegue adaptar-se em Fig. 86 - Diversos tipos de ambientes.

diferentes meios (ambientes): sabe

proteger-se do sol, do deserto e do frio dos pdlos. Esta adaptacao do ser humano ao meio
tem provocado o desaparecimento de algumas espécies animais e vegetais, porque ele se
serve dessas espécies para a sua sobrevivéncia.

Nota: os animais deslocam-se a procura de alimentos e melhores temperaturas para
fazerem os seus ninhos ou tocas. No entanto, ha animais que geralmente fazem desloca¢des
mais longas, como as aves.

Sabias que...

O voo permite as aves deslocarem-se rapidamente de um lugar para o outro.

Com o surgimento do cacimbo, algumas aves (as andorinhas, as cegonhas, as rolas e
outras aves) vao a procura de melhores condi¢des (como o clima mais quente e alimentos)
para fazerem os ninhos e criarem os seus filhotes.

Com a chegada do frio, regressam novamente para as regides quentes. Essas aves sdo
chamadas aves migratorias porque se deslocam periodicamente de uma regido para
outra.



TEMA 3

Actividade

1. Completa os espacos com o nome dos animais da tua localidade.

Animais que se deslocam na terra: , . '
Animais que se deslocam no ar: , .
Animais que se deslocam na agua: , . .

2. O que entendes por aves migratorias?

3. Indica o nome de algumas aves migratorias que conheces.

CARACTERISTICAS DOS ANIMAIS

As caracteristicas externas dos animais e o seu modo de vida permitem agrupa-los em
diferentes grupos: mamiferos, aves, répteis, batraquios, insectos e peixes.

r & . x
4 we o
Os mamiferos: As aves: '
— Tém o corpo coberto de pélos; — Tém o corpo coberto de penas;
— Alimentam-se de leite materno, enquanto pequenos; —Tém a boca transformada em bico;
— Respiram por pulmdes; — Os membros superiores transformados em asas;
— O novo ser desenvolve-se no ventre da mae; — A sua reproducéo é ovipara (ovos);
— Deslocam-se caminhando; — Respiram por pulmdes;
— Quando adultos, alimentam-se de erva, carne, peixe — Alimentam-se de graos, carne e peixe.

e outros alimentos.
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Os répteis: Os batraquios tém:

— Tém o corpo coberto de escamas; —Tém a pele nua e viscosa;

-l

— Deslocam-se rastejando; - Vivem na terra e na agua;

_ Respiram por pulmdes; — Respiram por guelras, enquanto pequenos, e
’
por pulmdes e pele, quando adultos;
— Reproduzem-se por meio de ovos;
— Alimentam-se de insectos.
—Alimentam-se de insectos e de pequenos

animais.

Os insectos:

Os peixes:

— Tém trés pares de patas;

— Tém o corpo coberto de escamas;
— Deslocam-se no ar com a ajuda de asas;

— Tém os membros transformados em barbatanas;
— Nao tém esqueleto;
— Respiram por guelras;
— Respiram por traqueia;
- Reproduzem-se por ovos;
— Alimentam-se de néctar, em alguns
— Alimentam-se de crustaceos, de pequenos casos, e de outros alimentos de origem

animais e de plantas. animal e vegetal, em outros casos.

Chave para a classificacao de animais vertebrados

Grupo Caracteristicas externas Exen.lplo. de
animais
Mamiferos | Tém pélos a cobrir o corpo e mamam quando pequenos. Cavalo
Aves Tém penas, asas e bico. Galinha
Répteis Tém escamas e rastejam. Lagarto
Batraquios Nao tém pélos nem escamas, tém pele nua. Ra
Peixes Tém escamas, barbatanas e guelras. Cachucho

Sabias que...

Os animais que possuem 0ssos, como o cavalo, sdo chamados vertebrados. E aqueles
gue ndo tém o0ssos, como a mosca, sao chamados invertebrados.
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DIFERENCAS ENTRE ANIMAIS DOMESTICOS E ANIMAIS SELVAGENS

Alguns animais vivem junto do ser humano, por isso, sdo nossos amigos. Estes animais,
amigos do ser humano, sao conhecidos como animais domésticos. Como exemplos, temos o
cdo, o gato, a galinha, o pato, a pomba, entre outros.

Os outros animais, que vivem na selva, sao conhecidos como animais selvagens. Muitos
deles sdo muito ferozes e perigosos, porque podem matar. Temos, como exemplos, o ledo,
a onga, a chita, a cobra, o leopardo e tantos outros. Ha animais que, apesar de viverem na
selva, ndo fazem mal ao ser humano e podem fornecer carne para a nossa alimentacao. Sao
exemplos destes animais o coelho, o veado, a cabra-do-mato, a galinha-do-mato, a pacaca,
entre outros.

Fig. 88 - Animais selvagens.

DIFERENTES FORMAS DE ALIMENTACAO DOS ANIMAIS

Os animais alimentam-se de formas diferentes. Uns, como o gafanhoto, o coelho, o boi, o
cabrito, a ovelha e a palanca alimentam-se de capim. Por isso, sdo conhecidos como animais
herbivoros. A aguia, a cobra, o ledo, a chita, a onca e o lobo alimentam-se de carne de outros
animais. Sao chamados de carnivoros. A galinha, a pomba e a galinha-do-mato comem grao
de milho, trigo, arroz e outros. Sdo chamados de granivoros.

A semelhanca do ser humano, existem animais, como o porco e o cdo, que se alimentam
de tudo, ou seja, comem carne, vegetais e graos. Sao conhecidos como omnivoros.

(T
el

zebra. Fig. 90 - Um ledo e um rinoceronte.

Fig. 89 - Uma leoa a atacar ua
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A CADEIA ALIMENTAR

Como acabaste de ver, os seres vivos precisam de se alimentar para poderem sobreviver.
Para isso, alguns animais alimentam-se de outros, ao passo que outros alimentam-se de
plantas.

Por exemplo, o coelho come a cenoura, a raposa come o coelho e a raposa, por sua vez,
é comida pelo ledo. Isso significa que a alimentacao dos seres vivos é feita em cadeia. A este
processo da-se o nome de cadeia alimentar.

Fig. 91 - llustracdo de uma cadeia alimentar.

Actividade

Observa as imagens.

1. Explica a sequéncia da cadeia alimentar representada nas imagens acima.
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Actividade

1. Escolhe um animal que conheces e relaciona as suas caracteristicas com o meio em
que ele vive.

Nome do animal:

Tamanho:

Revestimento do corpo:

Cor da pele, pélos ou escamas:

Como se desloca:

Onde vive:

De que se alimenta:

2. A que grupo pertencem os seguinte animais:

a) Galinha

b) Boi

c) Formiga

d) Lagartixa

e) Ra
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3.4. ASPECTOS FiSICOS DO AMBIENTE NATURAL
TIPOS DE SOLOS E SUAS CARACTERISTICAS

~—— Hofizxnie O
oU mants martd

I — Horironte A

O que observas na imagem a direita?

Os solos tém origem nas rochas e demoram milhdes de
anos a formarem-se. Assim, ha diferentes tipos de solos
conforme a natureza das rochas que lhes deram origem.

- Horlponte B

No nosso pais encontramos: solos arenosos, solos | E—
argilosos e solos calcarios.

P Racha-iae

L

Fig. 92 - Camadas do solo.

Sao constituidos principalmente por areias.
Deixam-se passar facilmente pela agua. Sao solos
permeaveis, por isso sao improprios para a agricultura
porque as plantas morrem, por ndao encontrarem os
nutrientes necessarios para a sua sobrevivéncia.

Solos calcarios:

Sao constituidos por areia e calcario em partes quase
iguais. Sao bons para a agricultura (contém restos de animais
e de plantas) e tém um certo grau de permeabilidade, porque
deixam passar agua com alguma lentiddo. Isso ajuda as
plantas a absorverem agua suficiente para a sua sobrevivéncia
e crescimento.

) i N Ea

Fig. 94 - Uma plantacdo num terreno
calcario.

Sao constituidos por argila. Estes solos sao impermeaveis,
porque ndo deixam passar a agua. Por isso, sao solos
improéprios para a agricultura.

Fig. 95 - Solo argiloso, considerado
impréprio para a agricultura.



Actividade

1. De onde sao originarios os solos?
2. Que tipo de solos estudaste?
3. De entre eles, qual é o mais apropriado para a agricultura?

4. Coloca areia e argila em duas latas com
fundos furados. Acrescenta uma pequena
guantidade de d4gua em cada uma das latas
e observa o que acontece. Qual delas deixa
passar mais agua? Explica o motivo de tal
facto.

TIPOS DE ROCHAS EXISTENTES NO AMBIENTE NATURAL

Na superficie da terra encontramos diferentes tipos de rochas, que sao: granito, calcario,
basalto, marmore, argila, xisto, entre outras.

Fig. 96 - Granito Fig. 97 - Calcario Fig. 98 - Basalto
Usado na constru¢do de casas, Utilizado na construcdo e na Usa-se na pavimenta¢do de
pontes e na pavimentacdo de pavimentac¢do de passeios. ruas e passeios.

ruas e passeios.

Fig. 99 - Marmore Fig. 100 - Argila Fig. 101 - Xisto
Usa-se para fazer estatuas, Serve para fazer telhas, tijolos Serve para fazer quadros de
candeeiros e para a construgdo e loigas. escolas, tampos de mesa e

de casas. cobertura de telhados.
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Caracteristicas das rochas

Na natureza existe uma grande variedade de rochas. Cada uma delas tem aspectos que a
caracterizam. Umas sao soltas e muito finas, outras sdo muito duras e compactas; algumas
sao frageis; umas sao lisas e outras rugosas.

As principais caracteristicas para a identificacdo das rochas sado: a cor, a textura (lisa ou
rugosa), a dureza e o cheiro.

Elementos para a identificacdo de algumas caracteristicas de uma rocha

Caracteristicas Procedimento Observacao

¢ Clara - branca, cinzenta, castanha.
Observa a amostra a uma

Cor NS ® Escura — vermelha, cinzenta, castanha,
certa distancia.

negra.
Textura Observa a amostra com ® Observam-se cristais — cristalinos.
uma lupa. ¢ N3o se observam cristais — ndo cristalinos.
Dureza Risca a amostra com a * Deixa-se riscar — pouco dura.
unha. ¢ N3o se deixa riscar — muito dura.
. . ¢ Cheira a barro.
Cheiro Bafeja a amostra.

¢ N3o cheira a barro.

Importancia dos solos

Compara as duas imagens e diz a diferenca que existe entre elas.
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Se te afastares um pouco das areas onde as pessoas vivem, veras que existem terrenos
preparados para o cultivo; ha também terrenos com vegetacdo plantada pelo ser humano e
outros cuja vegetacao é espontanea, isto é, que nao foi plantada pelo ser humano. Existem
ainda terrenos em que so6 vés pedras.

Quando um terreno é constituido por restos de animais e plantas, diz-se que este terreno
é rico em humus e é chamado de solo aravel, que é bom para a agricultura.

O solo aravel é constituido por substancias de origem animal e vegetal.

Proteccao e conservacao dos solos

E importante proteger e conservar os solos. Deste modo, evita-se a sua destruicdo e
prolonga-se o seu tempo de vida.

Quando se cortam arvores sem necessidade ou se queimam as florestas, o solo fica fraco
e, aos poucos, deixa de servir para a agricultura. Assim, a producao de alimentos enfraquece
e comeca a faltar o arroz, o milho, o feijdo, a mandioca, a couve, o tomate, a fruta e outros
produtos alimentares.

Fig. 104 - Solo com vegetacdao bem desenvolvida, bom para N
a producao de alimentos agricolas. Fig. 105 - Solo sem vegetacdo; impréprio para a
agricultura.

O uso correcto do solo garante o sustento das familias e a qualidade de vida. A plantacao
de arvores contribui para enriquecer o solo.
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EU QUERO SER AMIGO DO SOLO:
Nao vou cortar nenhuma das tuas arvores! E, se cortar, plantarei duas.
Nao permitirei que sejas queimado, nem que os restos de fabricas te sujem ou te poluam.
Vou recolher todo o lixo e coloca-lo num recipiente apropriado para depois ser tratado.

Quero que estejas sempre limpo e pronto para produzir alimentos, sombra e madeira.

Actividade

Com os teus colegas e com ajuda do teu professor, arranjem vassouras, pas, picaretas,
enxadas e outros materiais.

Facam arecolha de todo o lixo que se encontra no bairro. Coloquem-no num recipiente
apropriado e tapem-no para posteriormente ser tratado.

3.5. FORMAS DE RELEVO

Observa as imagens:

Fig. 106 - Um rio entre eIevagc”)s. . Figﬁ 107 - Planicie.

Fig. 108 - Montanha.

O que observas nestas imagens?

R:

De forma natural, a superficie da terra nem sempre se apresenta plana, alta ou baixa.
Ela apresenta a sua superficie com algumas partes mais elevadas e outras mais baixas. As
diferentes formas que a superficie da terra apresenta, chamamos de relevo.
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DISTRIBUICAO ENTRE FORMAS DE RELEVO

As formas naturais em que os relevos se apresentam sdao as montanhas, os vales e as
planicies.

Montanha:

E a parte do solo que se ergue acima dos terrenos vizinhos.
As elevacdes podem ser colinas, montes e serras.

Vale:

E o terreno que se encontra entre duas elevacdes por onde
geralmente correm os rios.

Planicie:

E uma grande extensdo de terreno plano.

R

L
Fig. 111 - Planicie.

Actividade
1. Encontra na sopa de letras as seguintes palavras:
a) relevo RIA|J|Flo|H|m|P|D|BJI|R|L|F
NIOIR|LIDIEJHIG|ClilK]ilJ|A]P
b) montanha BIGlE|I1|R|s|qQlPlo|N|O|L|H|R]I
. JJiJLiPIKIN|CIBJL|C|TIFIR|D|N
¢) planicie
AIGIEJLIRIFISIJIIIQIRIMIUJE]G
d) vale olpjv|A|m|v]|o|L|N|A|D|G|S|oO|B
EIMIOINJTJA|JNJHJAIS|ITJO]JPIRI]I
e) colinas clHlililQlLlklels|EIRIR|AlSIM
KIPIDICILIEJQIR|ITIIiJFJCJUIN]I
f) serras
HIBINJIJAJH|G|DJA[PJHIRIVIQ|P
M{FIRJEJOJRJUJOIFJJJIEJUJIJE]S
RIJIEJI]|BlC|Pli|INJLIM|BIKI|IG])
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3.6. OS MEIOS AQUATICOS

Observa as imagens e compara-as com os aspectos da tua localidade.

A =
PR 4 ’:!,,’i\_ TR Lo
: £ —— o Ny
2 - L

&

Fig. 112 - Diferentes meios aquaticos: oceano, mar e rio.

A superficie da Terra, além das formas de relevo, apresenta os meios aquaticos.
Meios aquaticos sao lugares compostos por agua. Podem ser: oceanos, mares, rios, lagos,
lagoas, pantanos, cacimbas e chimpacas.

Fig. 113 - Um rio.

Os rios sao cursos de agua doce permanente que desaguam no mar, num lago ou noutro
rio. No rio podemos observar:

Nascente — lugar onde nasce o rio.

Foz - lugar onde desagua o rio, que pode ser no mar ou noutro rio.
Margem direita - terrenos que ficam do lado direito do rio.
Margem esquerda — terrenos que ficam do lado esquerdo do rio.
Afluente - rio que vai desaguar noutro rio.

Leito — espaco ocupado pelas 4guas. E o caminho que o rio percorre.



Fig. 114 - Oceano - grande
extensdo de agua salgada que m— > e~
separa continentes. Fig. 115 - Pantano - é uma
area de superficie plana com
muita vegetacdo e que passa
a maior parte do tempo com
inundacgoes.

e g A

Fig. 117 - Lagoa - porcdo de
agua cercada de terra por todos
os lados.

Actividade

Fig. 116 - A cacimba ¢é
caracterizada por um furo

artesanal para obtencdo de
agua.

Fig. 118 - Chimpaca - é o
reservatorio artificial de aguas
das chuvas. Minimiza a falta de
agua no tempo seco.

Observa a imagem e preenche o quadro abaixo.

Entre os varios elementos que observas na
imagem, selecciona os do ambiente natural e os
criados pelo ser humano.

Elementos Naturais

Elementos criados pelo ser humano
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IMPORTANCIA DA AGUA

l

Fig. 120 - Uma menina a beber agua. Fig. 121 - Meninos a usarem agua na rega das plantas.

Para que serve a agua?

A agua é um liquido muito precioso. Os seres vivos dependem dela para poderem
sobreviver.

A agua é utilizada no consumo doméstico, na agricultura e na industria. Na natureza, esse
liquido pode apresentar-se salgado ou doce. E pode ainda apresentar-se em trés formas ou
estados: sélido (gelo), gasoso (vapor) e liquido (d4gua no seu estado natural). E no estado
liquido que a dgua é utilizada nas nossas casas, para cozer os alimentos, para beber, fazer a
higiene diaria, lavar a roupa, regar as plantas. Entretanto, a 4gua para beber deve ser pura.
Ou seja, a agua que bebemos ndo tem cor, nem sabor ou cheiro.

A agua doce encontra-se nos rios, nos lagos, nas lagoas, nas cacimbas, nas chimpacas e nos
pantanos. Essa dgua deve ser tratada antes de a bebermos.

A agua salgada encontra-se nos mares e nos oceanos.

Causas da poluicao da agua

Actualmente, a maior parte da agua no mundo esta
poluida.

O que esta o barco a derramar no mar? A poluicao das
aguas € um problema grave para a natureza. As aguas
poluidas causam muitos problemas no ambiente e na
saude. Quando os grandes navios derramam petréleo _ IESE .
para os mares e para 0s oceanos, 0s peixes e outros Fig. 122 - Um barco a derramar resiuos no mar.
animais marinhos morrem.

As fontes de poluicdo sdo, na sua maioria, provocadas pelo ser humano, quando contamina
0s mares, os rios, os lagos ou as lagoas com o 6leo derramado pelos navios petroleiros, com
os residuos das industrias ou dos esgotos, entre outros.




MEDIDAS DE PREVENCAO DA POLUICAO DA AGUA

Alerta ao ser humano!

1. Nao langar lixo, quer seja sélido ou liquido, ao mar para nao matar as varias espécies de
peixes, de outros animais e de plantas que nele vivem.

2. As aguas das industrias devem ser tratadas para nao poluirem os locais onde vao
desaguar.

3. Nao defecar ao ar livre e muito menos nas margens dos rios ou noutras fontes de agua.

-

\?

Sabias que...

A ingestao de 4agua poluida ou
contaminada pode provocar doencas
como a colera, a febre tiféide, a
hepatite A e muitas outras doencas.

Bebi agua poluida e
fiquei doente.

Fig. 123 - O menino adoeceu por ter bebido dgua

Actividade poluida.

1. Completa as seguintes frases.

a) Aadgua, na natureza, apresenta-se no estado , € gasoso.

2. Coloca um X na resposta certa.

Para prevenir a poluicdo da agua eu devo:

a) Abrir uma fossa e misturar a gua de consumo da nossa casa. L]
b) Cuidar de separar a agua suja da agua limpa. L]
c) Derramar petréleo nos tanques de agua de consumo. []

3. Constréi um cartaz com as medidas preventivas para se evitar a poluicdao da dgua e
cola-o na parede da tua sala de aula.
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3.7. OS ASTROS

Os astros sao corpos que se movimentam no espaco (no céu). Os astros classificam-se em
estrelas e planetas.

Sao estrelas quando tém luz prépria e planetas quando recebem a luz das estrelas. Como
exemplo de estrelas temos o Sol e, entre os varios planetas, a Lua e a Terra.

Meio-dia

" enitos de rotacs, o
/ﬁ“‘m Terry

Norte
Fig. 124 - O movimento do Sol no céu.

Fig. 125 - Pontos brilhantes no céu.

Que astros vés nas imagens acima?

Além do Sol, existem outros pontinhos luminosos que vés a noite se olhares para o céu.
Os astros nao sao todos iguais porque uns tém mais brilho do que outros.

O Sol é um astro que da luz a
Terra e aquece-a. Sem a sua luz e
o seu calor, os seres humanos, os
animais e as plantas, os mares, os
rios e as nuvens nao existiriam.

Fig. 126 - O Sol.



DIFERENCAS ENTRE ESTRELAS E PLANETAS

Observa as imagens do Sol, da Lua e da Terra.

Fig. 127 - O Sol.

Fig. 128 - A Lua.

Diz o que observas.

Ja aprendeste que os astros se classificam em estrelas e planetas.

Se observares o céu, numa noite sem nuvens, notaras que existem pontos brilhantes
(astros).

Veras que a grande maioria destes pontos brilhantes apresenta uma luz que parece tremer.
Estes astros chamam-se estrelas, por terem luz prépria, como por exemplo, as estrelas que
vemos durante a noite e o Sol, durante o dia.

No céu existem outros astros que apresentam luz fixa e que parecem deslocar-se por entre
as estrelas, que sdo os planetas. Os planetas, como a Terra e a Lua e outros astros que giram
a volta dos planetas, recebem a luz do Sol.

Diferentes pontos cardeais

N
Os pontos cardeais ajudam o ser humano a orientar-se no espaco,
tanto na terra, na agua e no ar. Eles séo: o Norte (N), o Sul (S), o Este
(E) e o Oeste (O). 0 E
S

Fig. 130 - Os pontos cardeais.




O ambiente natural

POSICAO DO SOL AO LONGO DO DIA

Observa as figuras que mostram como o ser humano se orienta através do Sol, para chegar
aos locais pretendidos.

O Sol nasce todos os dias no mesmo
lugar. O sitio onde o Sol nasce chama-se
Nascente e fica no Este.

Ao meio-dia, o Sol esta por cima das
nossas cabecas. Nesta altura do dia, o Sol
indica o Norte.

Ao fim da tarde, o Sol desaparece na
direccao oposta a da Nascente.

Quando desaparece, indica o Poente
(Oeste).

Estas diferentes posicdes que o Sol parece
ocupar devem-se ao facto de a Terra estar em |'_ B e L
permanente rotacdo e a girar sobre si propria.  F19- 131,132,133 - O movimento do 5ol no céu.

A orientacdo no espaco também pode ser feita com
a ajuda de um instrumento chamado bussola. A bussola
€ constituida por uma caixa que tem no seu interior uma
agulha com a ponta azulada e um mostrador que se chama
rosa-dos-ventos onde se encontram marcados os pontos
cardeais que sao o Norte (N), o Sul (S), o Este (E) e o Oeste(O).

A agulha da bussola parada indica-te aproximadamente o
ponto cardeal Norte (N) na rosa-dos-ventos. Com a bussola,
nao precisas do Sol para te orientares. Podes orientar-te a
qualquer hora do dia ou da noite.

Fig. 134 - Uma bussola.
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Actividade

1. A Lua nao tem luz prépria. Como se chamam os astros que nao tém luz prépria?

2. Faz a correspondéncia entre as colunas A e B.

A B

® Astro sem luz prépria.

e Estrela mais préxima da Terra.

® Astro com luz prépria e cintilante.

® Astro que gira a volta da Terra.




Fig. 137 - Um espaco da zona rural.

Fig. 136 - Um espaco da zona urbana.

Observa e compara as imagens acima. Diz qual delas se parece com a da tua localidade.

Nas cidades vivem e trabalham muitas pessoas.

Ha prédios com varios andares; circulam muitos veiculos; vemos casas comerciais, oficinas,
museus, cinemas, hospitais, centros desportivos, parques, jardins, entre outros.

Nas aldeias, as casas sao mais baixas e encontramos menos veiculos, mais motorizadas,
como as cupapatas e mais bicicletas, vivem e trabalham menos pessoas. H4 menos casas
comerciais, menos ruas, tudo é mais pequeno.



Actividade

1. Assinala com X os espacos existentes na tua localidade.
_Escola _ Parque _ Prédios
_ Hospital  Farmécia _Livraria
_ Casas de pau-a-pique _ Supermercado _ Fébrica
_ Centro de saude  Aeroporto _ Mercado
_Igreja ~ Banco _ Chafariz

4.2. DESLOCACAO DO SER HUMANO

O que observas nas imagens?

Fig. 138 - Diferentes meios de transporte.

Observa as imagens e diz quais dos meios representados te levam a escola.
Todas as pessoas tém necessidade de se deslocar de um lugar para o outro: para a escola,
para o trabalho, para as compras ou para uma localidade em gozo de férias.



As inter-relacdes entre 0os espacos

As criangas, acompanhadas ou sozinhas, vao a pé ou utilizam um meio de transporte de
casa para a escola e vice-versa. Os trabalhadores deslocam-se para as fabricas, as oficinas, os
escritorios e os servi¢cos. Vao a pé, de bicicleta, de carro, de motorizada, de autocarro ou de
outros transportes publicos.

Algumas pessoas, em certas épocas do ano, vao para outras provincias ou mesmo para
fora do pais em gozo de férias e deslocam-se de comboio, de avido, de automoével ou de
barco.

Assim, e de acordo com a distancia e com a urgéncia da deslocacdo, escolhemos o
transporte que melhor nos convém.

i- L
Fig. 139 - Pessoas a espera do Fig. 140 - Um homem a deslocar-se Fig. 141 - Crianca a ir para a
comboio. de bicicleta. escola a pé.

Ear

Fig. 142 - Um motociclista protegido com Fig. 143 - Crculagéo rodoviaria num espaco

O capacete. urbano.
Actividade

1. Completa as frases:

a) Em tempo de aulas, os alunos deslocam-se para a escola de ,

I

b) Os trabalhadores deslocam-se para o servico de , .




4.3. 0 COMERCIO

Fig. 145 - Um senhor a fazer o pagamento das
suas compras.

'

Fig. 146 - Um casal a fazer compras. Fig. 147 - Exposicao de pastas.

De onde vém os produtos vendidos nos locais de comércio da tua localidade?

Os produtos provenientes da terra e do mar ou transformados nas fabricas, ao serem
distribuidos as pessoas que os compram para o consumo, ddao origem a uma actividade
chamada comércio.

Os principais locais de comércio sdo: os hipermercados, os supermercados, os minimercados,
as pracas e as lojas dos mais variados produtos, como sapatarias, mercearias, feiras, boutiques,
talhos, peixarias, cantinas, entre outros.

Nas cidades e nas vilas existem supermercados onde se
compram os produtos alimentares, os electrodomésticos,
o vestudrio, o calcado, as ferramentas e as mobilias, como
o Kero, Belas Shopping, Nosso Super, Shoprite, entre
outros.

Devido a grande variedade de produtos vendidos,
os centros comerciais atraem milhares de pessoas

provenientes de muitos lugares. Fig. 148 - Um supermercado de Angola.
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Asmercearias(minimercadosecantinas)saolocais
de comércio menores do que os supermercados. Ali,
geralmente, vendem-se produtos alimentares. Nas
mercearias, as pessoas compram produtos do dia-a-
dia. Estas estao espalhadas por todas as localidades
e bairros.

O que se compra numa loja?
Fig. 149 - Um senhor e uma crianca a fazer
compras numa mercearia.

As lojas sao estabelecimentos comerciais que se dedicam
a venda de um determinado género de mercadoria. Por
exemplo, nas sapatarias encontram-se os mais diversos
tipos de sapatos.

As pracas ou mercados podem ser cobertos ou ao ar
livre. Encontram-se em diferentes locais e funcionam
diariamente. Ai vendem-se verduras e outros produtos
agricolas, peixe, carne, entre outros. Esses produtos sao,
geralmente, comercializados em bancadas.

Ja fizeste alguma visita a uma feira? Existe alguma na tua localidade?

As feiras podem realizar-se ao ar livre ou em locais
cobertos.

Podem ser semanais, quinzenais, mensais ou até
anuais. Encontram-se a venda os mais variados produtos,
expostos no chao ou em tendas, principalmente, os
produtos agricolas. Temos como exemplo, no nosso pais,
a Feira Internacional de Luanda (FIL), Feira Internacional
da Banana, nas provincias do Bengo e Benguela, a Feira
do Livro, realizada no Parque da Independéncia, a Feira
Agroindustrial e Pescas, na provincia do Cuanza-Sul, a
Feira do Gado, na provincia da Huila, entre outras.

Fig. 152 - Feira Internacional de Luanda
(FIL).



TEMA 4

Os produtos que compramos e consumimos sao quase todos embalados ou empacotados.
Nas embalagens ou nos pacotes estdao, normalmente, escritas certas mencdes (informacgdes)
obrigatérias: composicao, validade e modo como se utiliza ou se prepara.

Atencao: Quando comprares mercadorias em qualquer estabelecimento comercial, é
importante pedires a factura comprovativa da compra feita, pois s6 assim se pode reclamar
em caso de necessidade.
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4.4. OS MEIOS DE TRANSPORTE

O que observas nas imagens?

Fig. 153 - Diferentes meios de transporte.

MEIOS DE TRANSPORTE UTILIZADOS PELO SER HUMANO AO LONGO DO TEMPO

Através dos tempos, o ser humano foi descobrindo e aperfeicoando os meios de transporte.

No principio, o ser humano transportava bens e mercadorias as costas, depois utilizou
0s animais que transportavam as suas mercadorias. Com a invenc¢ao da roda, surgiram as
carrocas, puxadas por animais, depois foram fabricados os comboios e, seguidamente,
os automoveis a motor. Assim, apareceram os transportes terrestres, que utilizam as vias
terrestres.

Fig. 154 - Um automével a motor.

Fig. 155 - Um comboio a vapor.

e —— Y e



Fig. 157- Uma canoa.

Fig. 158 - Um barco a vela. Fig. 159 - Barco de transporte de pessoas.

Com o decorrer dos tempos, o ser humano utilizou os rios e os mares como vias para os
transportes aquaticos. Os primeiros barcos foram de troncos de arvores, chamados jangadas
e, mais tarde, surgiu o barco a remo, a vela e a motor.

O ser humano sonhou sempre em imitar as aves. Inventou a navegacao aérea mais
recentemente. Fabricou baldes cheios de ar. Mais tarde, utilizou a maquina a vapor e
construiu o aviao.

Atencao: Os animais foram os primeiros meios de transporte utilizados pelo ser humano.

Fig. 161 - O aviao.

Fig. 160 - Baldo de ar quente.

) e
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4.5. 0S MEIOS DE COMUNICACAO

O que vés nas imagens?

Desde os tempos mais antigos, os seres humanos sentiram a necessidade de comunicar
entre si.

Os meios de comunicacao utilizados pelo ser humano ao longo do tempo

No principio, o ser humano comunicava-se apenas por meio da fala e do gesto. Depois,
passou a usar os sinais, como por exemplo, o fumo, o som do batuque e dos tambores, dos
chifres dos animais, entre outros.

Utilizou, também, o pombo-correio e os mensageiros que se deslocavam a pé e a cavalo
para levarem a mensagem.

Nos nossos dias, os principais meios de comunica¢ao sao: a imprensa, a radio, a televisao,
o telefone, as cartas enviadas pelos correios, o livro, o teatro, o cinema, o e-mail, as redes
sociais, entre outros.

Os meios de comunicagao sao importantes porque nos permitem enviar e receber
informacdes em toda a parte do mundo.

Fig. 162 - Uma conversa ao telefone. Fig. 163 - A leitura de um jornal.



Actividade

Responde as seguintes perguntas:

1) Menciona alguns meios de comunicacao que conheces.

2) Por que razao os meios de comunicagao sao importantes na vida do ser humano?

3) Assinala com X as afirmacdes certas.

2) Antigamente, o ser humano deslocava-se de um lugar para outro de avido.
b) O meio de transporte mais rapido é o avido.

¢) O transporte de mercadorias é feito por animais e automoéveis.

d) O barco transita na estrada.

) Para ires a escola utilizas o carro, a bicicleta ou o comboio.

75



2y 5 As inter-relacdes entre a natureza e

a sociedade

5.1. A AGRICULTURA

Sabes como se pratica a agricultura?

A agricultura é o conjunto de técnicas
utilizadas para cultivar a terra com a finalidade
de se obter alimentos para a sobrevivéncia do
ser humano.

Por isso, deve-se cuidar da terra no sentido
de a tornar fértil e dela se tirar o maior
proveito.

Para se praticar a agricultura é necessario: g :
desbravar a terra, adubar, regar e semear. Fig. 164 " A prética da agricultura.

H e

Fig. 166 - O processo da colheita.

Grande parte da populacao angolana
dedica-se ao trabalho agricola, que é
a base do desenvolvimento das nossas
provincias, bem como da nossa economia.

As culturas variam de regido para
regidao, conforme o clima, o relevo e a
quantidade de agua.

Fig. 167 - Um ser humano a desbravar a terra.



TEMA 5

A agricultura contribui para a producao de produtos agricolas (matérias-primas), que
depois vao para as fabricas para serem transformados noutros, como, por exemplo: fuba
de milho ou bombé, farinha de trigo, concentrado de tomate, 6leo de palma, entre outros.

— Quais sao os principais produtos agricolas cultivados na tua localidade?

R:

Os instrumentos tradicionais utilizados nos trabalhos agricolas sao as enxadas, as charruas,
o arado e outros, que tém sido substituidos por maquinas modernas como tractores,
ceifadoras, maquinas para colher frutos, entre outros.

— Qual das formas de rega é utilizada na tua localidade?

R:

Figs. 168 e 169 - Sistemas de irrigacdo dos campos de cultivo.

As plantas para crescerem necessitam de luz, calor e humidade.

As terras quando estao secas nao produzem e as muito alagadas também nao. Com base
nisso, os agricultores devem manter as terras hiumidas por meio de regas ou drenagem dos
terrenos. A drenagem é um processo que se utiliza para retirar o
excesso de agua nos terrenos cultivados.

E importante escolher as culturas mais apropriadas ao clima e
ao solo de cada regiao.

Os fertilizantes devem ser adequados as culturas.

L bl | : .
Fig. 170 - Campo agricola
com sistema de drenagem.
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Sabias que...

A agricultura tem uma estreita relacdo com o tempo. Antes de colocar as sementes na
terra, é necessario que o agricultor a prepare (lavrar, adubar), sé depois lanca as sementes,
tira as ervas daninhas e, por fim, faz as colheitas.

Figs. 171 e 172 - O processo de aplicacdo de insecticida e de adubo no solo.

Actividade

1) Faz a correspondéncia entre as colunas A e B.

A B
O trigo e o milho dao . * sumo
Do tomate faz-se . e afarinha
Da laranja faz-se . e doce de tomate

2) Marca com um X os instrumentos agricolas usados na tua localidade.

catana! | enxada | | charrua | | tractor!| |




5.2. A CRIACAO DE GADO

.-‘-I .ti ‘
-5 b

Fig. 173 - Criagcdo de gado.

1) Quais destes animais existem na tua localidade?

2) Crias animais em tua casa?

3) Para que servem estes animais?

A criacdao de gado existe em quase todo o territério angolano. Esta actividade aparece
geralmente ligada a agricultura. A actividade ligada a criacao e tratamento do gado é

chamada pecuaria.
Nesta actividade criam-se animais como o boi, a vaca, o porco, o cabrito, as aves de

capoeira, entre outros.

— Quais sao os animais que se criam na tua localidade?

Grande parte da nossa alimentacao
provém dos animais. As pessoas criam os
animais para deles obterem alimento. As
aves fornecem-nos a carne e os ovos, o boi
e o porco fornecem a sua saborosa carne, as
vacas, além da carne, fornecem-nos o leite,
que é o alimento mais completo.

Fig. 174 - Venda e compra de produtos da pecuaria.
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Com o leite da vaca ou da cabra, fabrica-se queijo, manteiga
e iogurte. Com a carne de porco, fabricam-se salsichas,
presuntos e fiambres.

E importante salientar que as peles dos animais,
principalmente a do boi, servem para fazer sapatos, cintos,
carteiras e outros artigos.

O pélo do carneiro serve para fabricar a |a com que se fazem
roupas para o frio.

Fig. 176 - Um carneiro.

Actividade

1) Assinala com um X os animais que predominam na tua localidade.
a) Gado suino || ¢) Gado cavalar || e) Gado ovino ||
b) Gado bovino || d) Gado caprino | f) Galinaceas |
2) Completa as frases.

A industria alimentar transforma:

O leite em

A carne de porco em

3) Outras indUstrias aproveitam a pele de alguns animais para o fabrico de:

Sabias que...

As espécies de gado existentes no nosso pais sao: bovino (boi e vaca), caprino (bode e
cabra), suino (porco e porca), ovino (carneiro e ovelha) e cavalar (cavalo e égua).



5.3.EXPLORACAO FLORESTAL

Fig. 177 - Florestas de Angola.

Existe este tipo de vegetacao na tua localidade?

Existem, no territério angolano, regides cobertas por florestas muito fechadas. Outras
podem ser mais abertas e com poucas arvores.

As principais espécies de arvores existentes no nosso pais sao: imbondeiro, acacia, palmeira,
mangueira, laranjeira, eucalipto, entre outras.

As arvores sao muito importantes para a vida do ser humano. O tronco transformado em
madeira permite o fabrico de mobilias, como portas, janelas, mesas, cadeiras, entre outras.
As arvores purificam o ar, protegem os solos do desgaste provocado pelas chuvas, ventos,
ravinas e servem de abrigo aos animais.

O que se esta a fazer nesta figura?

Existe alguma na tua localidade?
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A natureza

Nao fagas isso!!!

Tu tens obrigacdo de me proteger.

Eu dou-te a madeira, a cortica, a resina e
0 oxigénio que torna o ar mais puro. Por isso
protege-me bem.

* Nao brinques com o fogo para nao
provocares incéndios.

* Nao deites o lixo para o chao.
* Nao arranques irmazinhas minhas.
* Nao facas mal aos meus amigos animais.

Fig. 179 - Menino com mau comportamento.

Actividade

1) Escreve V (verdadeiro) ou F (falso) nas frases que se seqguem.
a) Da madeira fazem-se méveis. ||
b) A mucua é tirada das acacias. ||
c) Da palmeira extrai-se o dendém. | |

2) Que espécies de arvores do nosso pais conheces?

Ja sei que...
A floresta é importante para a vida dos seres vivos, pois purifica o ar.

E uma fonte de riqueza, porque fornece matérias-primas que movimentam as industrias
de madeira, cortica e resina.



4.4. A PESCA

Observa as figuras:

A pesca esteve sempre ligada a nossa alimentacao
e constitui uma importante actividade econémica do
Nosso pais.

Tipos de pesca

A pesca maritima faz-se junto a costa (pesca
costeira); pode ser praticada com pequenos barcos.
Mais distante da costa pratica-se a pesca de alto mar,
que emprega barcos de maior porte.

Os nossos rios também s3o ricos em peixes. A pesca
feita no rio da-se o nome de pesca fluvial, enquanto
que aquela feita nas lagoas e nas albufeiras se chama
pesca lagunar.

Espécie de pescados

As principais espécies de peixes pescadas no mar sao: carapau, sardinha, atum, pescada,
cachucho, peixe-espada, macoa e outros. Para além dos peixes, também se pescam
caranguejos, lagosta, camarao, polvo, lula, choco, mexilhdes, entre outros.
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Na agua doce pescam-se cacussos, bagres, enguias, a tainha
e outros peixes.

O peixe serve para a nossa alimentacao.

A maior parte do peixe come-se fresco, isto é, poucas horas
depois de ser pescado. Embora se coma fresco, o peixe também
pode ser conservado na geleira ou preparado com sal e depois
posto a secar, para ser consumido mais tarde.

P N AR
Fig. 181 - Peixe escalado e
Como te sentirias se estivesses num quarto fechado? posto a secar.

E do mesmo jeito que um peixe se sentiria se o
colocasses num aquario. Todos os seres vivos merecem
gozar da sua liberdade. Por isso, nao prendas os
peixinhos nos aquarios para ndo se sentirem tristes.
Os peixes sé vivem em liberdade nas aguas dos mares,
dos rios, das lagoas, dos lagos e dos pantanos.

No nosso pais praticam-se dois tipos de pesca:
a pesca industrial, que da origem a uma industria
muito importante — a de conservas, de farinha e 6leo de peixe; e a pesca artesanal, praticada
pelos pescadores, que utilizam apenas material rudimentar e serve de meio de sobrevivéncia
das familias.

Fig. 182 - Um peixe num aquario.
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' Fig. 184 - Peixe congelado.

Fig. 183 - Peixe em conserva.



POLUICAO

A poluicao das aguas, tanto do mar como dos
rios, € uma das causas que pode pér em perigo
a sobrevivéncia das espécies aquaticas.

Os restos de certos produtos provenientes
das industrias, dos barcos e dos colectores das
grandes cidades, que lancam para o mar detritos
domésticos, contribuem para a poluicdao das
aguas.

Nos rios, a poluicdo é mais notéria do que no
mar. Em alguns rios a poluicdo é tdo grande que
0s peixes sao extintos.

A pesca descontrolada pode levar a extincao
de algumas espécies. Por isso, em certas épocas
nao é permitido pescar determinadas espécies.

Actividade

Fig. 187 - Poluicdo da dgua com residuos.

a) Uma parte do peixe apanhado é comido fresco. A outra parte é

b) A poluicao das aguas pde em a vida dos

1) Completa os espagos vazios com as seguintes palavras: congelada, risco, peixes.

2) Faz corresponder a coluna A com a coluna B.

A B
Peixes de dgua doce ] e carapau, sardinha, atum, pescada
Peixe da agua domar ¢ e cacussos, bagres, enguias, tainha
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5.5. EXPLORACAO MINEIRA

No subsolo existem muitas riquezas as quais o ser humano da varias aplica¢des. Entre
essas riquezas, encontra-se o carvao, o diamante, o ferro, o cobre, o estanho, o ouro, a prata
e outros.

A extraccao de minérios pode ser feita ao ar livre.

PRINCIPAIS CENTROS MINEIROS DO PAIS

Minerais e rochas Localizacao
Ferro Malanje, Benguela, Huila
Cobre Uige e Benguela
Estanho Cuanza-Norte, Bengo, Zaire, Namibe, Bié
Carvao Em quase todo o pais
Uranio Malanje
Ouro e prata Benguela, Cuanza Sul, Cuanza-Norte, Huila
Marmore Namibe, Uige e Huila
Diamantes Lunda-Norte, Lunda-Sul, Bié e Malanje

Matéria-prima é a substancia com a qual se fabricam os mais variados bens. Pode ser de
origem animal (como a pele do gado bovino e caprino), com a qual se fabricam os sapatos,
as bolsas e os cintos; de origem vegetal (como o milho), que é transformado em fuba; de
origem mineral, como o ouro, que é transformado em jdias.

As rochas, como o calcario e o granito,
sao utilizadas na construcao de pontes,
casas e monumentos, enquanto que a
argila é utilizada no fabrico de louca de
barro.

A exploracao mineral acarreta alguns
perigos para o ser humano, como doencas
(silicose dos mineiros) e a poluicao do
ambiente, provocada pelos residuos das
pedreiras e das minas.

Fig. 188 - Uma ina.



Actividade

1) Marca com um X os minerais existentes na tua localidade.

Cobre || Diamantes [ ] Uranio | |
Estanho | | Ouro [] Carvio | |
Ferro [ ] Marmore [ ]

2) Faz corresponder a coluna A com a coluna B.

A B
Das minas extrai-se J * areia
Nas pedreiras explora-se e * cobre, estanho, ouro
Nos areeiros extrai-se o e granito, xisto, marmore

5.6. Exploracao industrial

Fig. 190 - Uma industria.

Fig. 189 - Diversas frutas.

O ser humano, para satisfazer as suas necessidades, fabrica muitos produtos, como calcado,
maquinas, louca, mobiliario e outros. Para isso, serve-se da matéria-prima que a natureza lhe
oferece e transforma-a.
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IMPORTANCIA DA EXPLORACAO INDUSTRIAL PARA A VIDA DO SER HUMANO

Angola possui algumas indUstrias importantes, como: a indUstria de ceramica, de cimento,
de papel, de calcado, de siderurgia (que prepara o ferro), de pneus, de moagem, de
panificacdo, de lacticinios, de massas alimentares e téxtil.

A industria é uma actividade que transforma a matéria-prima em produtos Uteis a vida
das pessoas, como por exemplo:

— Com o leite fabrica-se o queijo, a manteiga e o iogurte.

— Com o milho e o trigo fabrica-se a farinha de milho e de trigo, com a qual se fabrica o pao.
— Com o algodao, a la e o linho fabricam-se os tecidos.

— Com as peles de animais fabricam-se carteiras, calcado, entre outros.

— Com a argila fabrica-se a louca.

— Com os metais extraidos dos minérios fabricam-se ferramentas, maquinas, navios e jéias.

— Com a madeira fabricam-se os méveis e a pasta de papel.

)

Para transformar estas matérias-primas, a &l " r| {'\H ||
industria utiliza diversas fontes de energia que b3 \ W
fazem movimentar as maquinas. [ < ] ne

As fontes de energia mais utilizadas sdao a E
electricidade, o carvao, os derivados do petréleo Fig. 191 - Tipos de vestuario.

(gasolina e gasoéleo), entre outros.

Os produtos elaborados pelos centros industriais sao distribuidos pelo pais ou vendidos
para o estrangeiro — exportacao.

Atencao!

Poderas reconhecer que as industrias sdo fontes de poluicdo, tanto atmosférica como
aquatica e sonora.

Poluicao sonora — Som muito alto que pode causar doencas dos ouvidos.
Poluicao aquatica — Resulta do lixo ou impurezas lancadas para as 4guas dos mares ou
rios, que podem causar doencas e morte aos animais aquaticos.
Poluicdo atmosférica — E a contaminacdo do ar com fumos, poeiras e outros, que podem
causar doencas nos pulmades.



TEMA 5

Hoje em dia ja se utilizam processos satisfatérios para diminuir esses efeitos negativos
das industrias sobre o ambiente.

Mensagem da natureza

Eu sou a natureza.
As plantas, os animais e os minerais constituem a minha matéria-prima.
As maquinas e ferramentas que o ser humano utiliza sao os instrumentos de producao.

Fig. 192 - Animais e plantas.

q
2
Ja sei que...

— Os animais fornecem matéria-prima para as varias industrias;

— As industrias geralmente sao fontes de poluicao.



As inter-relacOes entre a natureza e a sociedade

Actividade

1) Faz a correspondéncia entre as industrias e os produtos finais.

Panificacdo J * Tecidos
Lacticinios J * Bolachas
Massas alimentares e Leite e queijo
Téxteis J * Pao
Curtumes J * Sapatos

2) Marca com um X as industrias existentes na tua regiao.

ceramica L] massa alimentar ||
panificacio | | téxtil L]
lacticinios || moagem L]

5.7. Construcao
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Fig. 193 - Tipos de habitacao.

Quais sao os materiais de construcao mais usados na tua regidao?




TEMA 5

As casas nao sao todas iguais. Nas aldeias as casas sao baixas, servem para abrigar a familia,
alojar os animais domésticos e guardar os instrumentos de trabalho.

Fig. 194 - Varios tipos de habitacao.

Nas cidades, as casas quase sempre sao altas, com varios andares. Servem apenas para
abrigar as familias ou para estabelecimentos comerciais. A maior parte dos edificios é
construida de tijolos e cimento, mas outros sdo feitos de materiais existentes na regiao:
rochas (granito ou calcario), argila (tijolos ou adobes), madeira e pau-a-pique.

As coberturas, na sua maior parte, sao de fibrocimento, chapa, capim e de outros materiais.

As paredes, de uma maneira geral, sao revestidas por uma massa composta de cimento,
cal e areia.

A construcdao de uma casa envolve o trabalho de muita gente: os arquitectos (desenham
a planta da casa), os caboqueiros (construcao de alicerces); os pedreiros (levantamento
de paredes); os carpinteiros (fabrico de portas e janelas); os pintores (pintura de paredes,
portas e janelas); os picheleiros ou canalizadores
(canalizacao de agua); os electricistas (instalacao
eléctrica).

Mas os homens ndao constroem sé casas. Para
facilitar a vida, eles fazem outras construcdes,
como: pontes para travessia de rios; estradas
para circulagcao rodoviaria; portos para abrigo de
embarcag¢des; barragens para o armazenamento
de agua utilizada na rega dos campos e para a
producao de energia eléctrica.

Fig. 195 - Construcdo de uma casa.



As inter-relacOes entre a natureza e a sociedade

SANEAMENTO BASICO NA CONSTRUCAO DAS HABITACOES

Para o bem-estar das populacdes, devemos
reconhecer a importancia e a necessidade do
saneamento basico e do abastecimento de
agua e de electricidade.

Para a recreacao ha a necessidade de espagos
de lazer, como jardins, recintos desportivos e
cinemas.

Actividade

1) Faz a correspondéncia entre as colunas A e B.

A B
* Madeira

Pedreiro J e Tinta
Carpinteiro e e Carros
Canalizador * Pedras e tijolo
Electricista e Instalacao eléctrica
Pintor J * Pintura
Mecanico J e Canalizagao
Caboqueiro ° e Alicerces e paredes

* Portas e paredes
2) Assinala com um X as afirmagdes correctas.

O pintor pinta a casa. | | O arquitecto faz a planta da casa. | |

Electricista faz a planta da casa. || O carpinteiro pinta a casa. ||

Picheleiro faz a instalacdo eléctrica. | |

AlEILIE|CITIRIIIC]I]S|T|A|A

3. Encontra na sopa de letras as seguintes CIPKICIAIBIOIQIUIET TIRIOMR
) plLIMIN|R|O|P|R|Ss|cID|P|U]|Q
palavras: FIAlzIxIpliIn]TlOIR]Y|ET 1 |U
a) pedreiro HIB|Xx|z|1|x]1]1]sIp|T|plk]]
b) arquitecto IJCISISINJFIOINJAITIGIR}|JIT
¢) electricista LID|F|G|T|v|P|T|ZIElF|E[H|E
d) caboqueiro MlE|R|F]E|G|E|A]|X|Xx]|D]I]|G]|C
e) pintor VIHIEl 1|1 |H|wW]A|c|A|S|R|F]|T
f tinta NIKIY|JIR|P|Q|w|J|N]A]O|X]|O
. BlL|ulGgloIm|s|E[H|OlQlY|Z|U

g) carpinteiro AlololplulnIxJololPIw|r]s |k
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