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Apresentação
Querido(a) aluno(a),

As lições seleccionadas para esta classe visam conduzir-te ao nível do 
progresso e de desenvolvimento, num mundo em constante mudança, através 
de conteúdos e de exercícios diversificados para a consolidação de algumas 
matérias, assim como o conhecimento de outras.

Deste modo, irás estudar, neste manual escolar de Matemática da 1.ª Classe, 
matérias sobre números e operações, geometria, bem como sobre grandezas e 
diversos tipos de medidas.

Esperamos que as lições a serem estudadas te ajudem a ampliar os 
conhecimentos, a desenvolver habilidades e a compreender as realidades 
actuais do nosso país, do nosso continente e do mundo, pois será desta forma 
que crescerás social e intelectualmente.

        O Ministério da Educação
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7

Tema 1 - Geometria

Vamos observar a nossa sala de aulas. Os nossos colegas estão perto de nós, 
mas cada um tem o seu lugar próprio na sala, assim como o/a teu/tua profes-
sor(a), o quadro, as cadeiras, as carteiras e outros objectos.

Neste momento, onde é que o/a teu/tua professor(a) está sentado(a)? Ele(a) 
senta-se sempre nesse lugar?

Então podemos perceber que todas as pessoas e todos os objectos têm a sua 
própria relação com o meio.

Actividade

Faz um desenho a representar a tua sala de aulas. Coloca nesse desenho as 
carteiras, o quadro, os teus colegas e o/a teu/tua professor(a).

1.1. Relações espaciais

Pintura
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À frente / atrás / entre  

1. Observa as figuras abaixo:

1.1. Pinta de cor amarela o pato que vai à frente de todos.

1.2. Pinta de cor castanha o pato que está atrás de todos.

2.  Pinta a carruagem do meio de acordo com as cores da bandeira de Angola.

3. Pinta o peixe que está entre os barcos e o barco que está atrás de todos.  

4. Continua a série e depois pinta.  

Podemos afirmar que a carruagem pintada de acordo com as cores da 
bandeira de Angola está entre as outras duas carruagens.
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Em cima / em baixo

Podemos afirmar que:

• As bolas pintadas estão em cima da primeira mesa; as bolas não pintadas 
estão em baixo da primeira mesa; em cima da 2.ª mesa não existe nenhuma 
bola; em baixo da 2.ª mesa foi pintada uma bola. 

1. Pinta as bolas que estão em cima da mesa.  

O vaso está em cima da mesa. O vaso está em baixo da mesa.

2. Desenha uma bola em baixo da mesa e pinta-a.  
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Dentro / fora

1. Pinta os pães que estão fora do cesto.  

2. Pinta os peixes que estão dentro do aquário.  

Exercícios práticos

A fruta está fora do cesto.     A fruta está dentro do cesto.     
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Interior / exterior à linha fechada  

1. Pinta as flores que estão na região interior à linha.  

2. Pinta os quadrados que estão na região exterior à linha.  

3. Desenha bolas na região interior à linha.  

4. Completa a sequência.  
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3. Pinta a girafa mais baixa do que as outras. 

Mais alto / mais baixo  

1. Pinta a casa mais alta.  

2. Pinta os calções do menino mais alto.
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Direita / esquerda; à direita / à esquerda  

1. Pinta as flores da mão direita.  

4. Desenha uma árvore à esquerda da casa.

2. Pinta os balões da mão esquerda.  

3. Pinta o sino que está à direita.  
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Itinerário (percurso – pontos de referência) 

1. Traça o caminho que vai do padeiro ao forno.

2. Observa a figura. O menino João está à porta da escola e pretende atravessar 
a rua pela passadeira. Para que lado deve dirigir-se para atravessar?

___________________________________________________________
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Paralelepípedo

Cilindro Esfera

Cubo

1. Liga os sólidos aos objectos semelhantes.

1.2. Sólidos geométricos

Sólidos geométricos
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Os sólidos que não rolam têm superfícies planas.

Os sólidos que rolam facilmente têm uma superfície curva.

Assinala com um X os objectos que têm superfícies curvas.

Noção de superfícies planas e de superfícies curvas
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1. Pinta de azul os sólidos que só têm superfícies planas.  

2. Pinta de vermelho os sólidos que têm uma superfície curva.  

3. Pinta da mesma cor as figuras com a mesma forma.  

Pintar
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O quadrado

O triângulo

1.3. Figuras geométricas planas

O rectângulo

O paralelepípedo abaixo tem uma face pintada de cor amarela. Esta face 
corresponde a uma figura geométrica plana, que é o rectângulo.

O cubo abaixo tem uma face pintada de cor azul. Esta face corresponde a 
uma figura geométrica plana, que é o quadrado.

A  figura abaixo tem uma face pintada de cor verde. Esta face corresponde 
a uma figura geométrica plana, que é o triângulo.

Rectângulo

Quadrado

Triângulo

Matematica_1_2021_Finalizado.indd   18Matematica_1_2021_Finalizado.indd   18 23/08/2021   17:12:1123/08/2021   17:12:11



19

O círculo

O cilindro abaixo tem uma face pintada de azul. Esta face é uma figura 
geométrica plana. Esta figura chama-se círculo.

Círculo

Exercícios

1. Assinala com X a superfície plana que está em cada um dos sólidos da tabela.
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1. Pinta os triângulos de vermelho, os círculos de azul, os quadrados de amarelo e 
os rectângulos de verde.

2. Pinta da mesma cor as figuras do barco de cores iguais às figuras geométricas.  

Pintar figuras geométricas  
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4. Pinta o círculo que está entre os triângulos.

3. Pinta da mesma cor as figuras que têm a mesma forma.  

5. Desenha mais um rectângulo.  

Pintar figuras geométricas  
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6. Pinta os triângulos de vermelho.  

7. Pinta os quadrados de azul.  

Pintar figuras geométricas  
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8. Pinta os círculos de verde.

9. Pinta o rectângulo que está à esquerda do triângulo.  

10. Pinta os rectângulos de amarelo.  

Pintar figuras geométricas  
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Linha recta / linha curva / linha quebrada

1. Assinala com X as figuras que têm linhas curvas.

2. Observa a viatura abaixo e passa com o marcador sobre as linhas curvas e as 
linhas quebradas.

Linha recta  Linha curva Linha quebrada

1.4. Linhas
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Linhas abertas / linhas fechadas

2. Desenha duas linhas abertas e três linhas fechadas.

1. Pinta de cor vermelha as linhas abertas e de cor azul as linhas fechadas.
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Tema 2 - Números, Conjuntos e Operações

1  

1
1. Pinta da tua cor favorita o número 1.

3. Escreve o número no quadradinho correspondente à figura.

2. Liga os pontinhos para escreveres o número 1.

2.1. Estudo dos números naturais até 10
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O número 2  

2
1. Pinta o número 2.

2. Liga os pontinhos para escreveres o número 2.

2  

3. Escreve o número de cada tipo de fruta no quadradinho correspondente à 
figura. 
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O número 3  

3
1. Pinta o número 3.

3. Escreve o número no quadradinho correspondente à figura.

2. Liga os pontinhos para escreveres o número 3.

3  
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4
1. Pinta o número 4.

2. Liga os pontinhos para escreveres o número 4.

3. Escreve o número de cada tipo de objecto no quadradinho correspondente 
à figura. 

4  

O número 4  
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O número 5  

5
1. Pinta o número 5.

3. Escreve o número de cada uma das quantidades no quadradinho correspondente 
à figura.

2. Liga os pontinhos para escreveres o número 5.

5  

4. Escreve o número de cada uma das quantidades no quadradinho e desenha 5 
flores no círculo do meio. 
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Leitura e escrita dos números naturais de 6 até 9

1. Observa e conta o número de cestos. Depois, escreve o número de cestos no 
quadrado. 

2. Observa e conta o número de macacos. Depois, escreve o número de macacos 
no quadrado. 

3. Observa e conta o número de laranjas. Depois, escreve o número de laranjas 
no quadrado. 

4. Observa e conta o número de quebra-cabeças. Depois, escreve o número de 
quebra-cabeças no quadrado. 
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Adição de números naturais até 9

A adição é a operação responsável por unir elementos.

Vamos somar:

++

++ ==

++ ==

++ ==

Observaste que para dizer o resultado da adição usamos este sinal = ? 

Quando se realizam as operações, escreve-se o resultado depois do símbolo 

de igualdade.

Este é o símbolo de igualdade. Lê-se igual.==

Este é o símbolo da adição. Lê-se mais.
Quando se realizam as operações com este sinal diz-se somar.
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Adição 
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Subtracção de números naturais até 9

A subtracção é a operação que indica quanto sobra de um número (quantidade) 
se dele for retirado outro número (quantidade).

Este é o símbolo da subtracção. Lê-se menos.
Quando se realizam as operações com este sinal diz-se 
subtrair.

Vamos subtrair:

--

-- ==

-- ==

-- ==

Observaste que para dizer o resultado da subtracção usamos este sinal = ? 

Quando se realizam as operações, escreve-se o resultado depois do símbolo 

de igualdade.

Este é o símbolo de igualdade. Lê-se igual.==
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Subtracção 

-- ==55

==--

-- ==

-- ==

-- ==

==--

-- ==

1. Observa e completa.
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Um novo número

2. Vamos aprender a escrever o número 0.

Com a ajuda do professor ou da professora, observa as figuras e lê os números 
que se encontram debaixo dos cestos.

Responde oralmente:

a) Como se chama o algarismo que foi representado na figura do lado direito?

b) Compara as figuras do lado esquerdo e do centro com a figura do lado direito. 
Qual é a diferença?

c) Então, o que representa o número que está debaixo da figura do lado direito?

0

4 1 0 

____ ____ ____

1. Escreve sobre as linhas o número de lápis de cor que vês nas figuras abaixo.
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Estudo do número 10  

10
1. Pinta o número 10.

2. Vamos contar.

Ao agrupamento de dez chama-se dezena.

3. Pinta as etiquetas onde o resultado da soma é igual a dez.

10 Dez

2  +  8

5  +  5

1  +  5

1  +  7

4  +  4

3  +  6

9  +  1

8  +  2

1  +  7

4  +  6

4  +  5

7  +  2

3  +  3

7  +  3

0  +  10
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 Comparação de números

1. Coloca um X abaixo do número maior.

Em Matemática, para comparar os números usamos símbolos para dizer 
maior, menor ou igual.

               >   maior          |          <    menor           |         =    igual

2. Observa as figuras.

3              9              5              8              6              1
_              _              _               _              _              _

3. Indica o número que corresponde a cada barra.
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Comparação de números 

4. Compara os números com o sinal >,< ou =.

5. Preenche os espaços vazios.

7. Preenche o espaço vazio.

5    >   2             3 ____ 4            5 ____ 5

4 ___ 5             3 ____ 3           1 ____ 3

7 ___10            9 ____ 6           8 ____ 5

__, 1, 2, __, __, 5, __, __, __, 9,__

6. Completa.  

8 = 7 +   

4 + 4 =   

8 = 6 +   

3 +   

 8 =   

 + 4 = 8     2 +  

  + 3 

  + 1 = 8  
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Adição  

1. Completa.  

2. Efectua a operação e assinala com X, conforme a resposta.

3. Calcula o resultado da operação, conforme o número acima da tabela, de 
acordo com o exemplo.

+ 2 3 4 5 6

1+1 X    

3+2     

3+3     

1+3     

5+1     

6 7 8 9

5  + ____

4  +   2

3  + ____

2  + ____

1  + ____

6  + ____

5  + ____

4  +    3

3  + ____

2  + ____

1  + ____

7  + ____

6  + ____

5  + ____

4  + ____

3  + ____

2  +   6

1  + ____

8  +   1

7  + ____

6  + ____

5  + ____

4  + ____

3  + ____

2  + ____

1  + ____
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Adição de números 

 1 2 3 4 5

9 8    4

8   5  

7     

5     

+ 2 5 3 1 4

0 2 5   

1     5

2     

3     

4     

4. Resolve a operação, conforme as tabelas. Para te guiares, repara nos exemplos:

5. Escreve livremente algumas das contas anteriores como no exemplo abaixo.

3 + 1 = 4
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2.2. Estudo dos números naturais até 20

Leitura, escrita e adição dos números até 20: dezena e unidade

10

10

10  +  1  =  11

10  +  5  =  15

10  +  2  =  12

10  +  3  =  13

10  +  4  =  14

10

10

10

1

5

2

3

4

11

15

12

13

14
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10
10  +  6  =_____

10  +_____=  17

10  +_____=_____

10  +  9  =  19

10  +  10  =  20

10

10

10

10

6

7

8

9

10

16

17

18

19

20

Leitura, escrita e adição dos números até 20: dezena e unidade
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1. Observa.  

Tens 1 grupo de 10 bolas na região interior à linha e 7 bolas soltas na região 
exterior, ou seja, 1 dezena e 7 unidades.

1  

•  • • • • •
 • • • • •  

 7  
ou  

Dezenas  

1  

Unidades  

7  
ou  

2. Conta por grupos de dez. Regista os resultados nos quadros.  

D   U  

D  
1  

D   U  

 U  
 7  

D   U  

A dezena e a unidade

•  •  •  •  
•  •  
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Os números 11 e 12 

1. Observa e completa.  

1 dezena       +      1 unidade        =  _____ unidades  

11 = 10 +  

2 +  = 11  

2. Observa e completa.  

11 = 9 +  

3 + 8 =   

11 =  + 6 

2 + 3 +  = 11  

1 dezena          +         2 unidades           =  _____ unidades  

12 = 10 + 12 =  + 1  

6 + 6 =   3 +  = 12  

12 = 8 +  

4 + 5 +  = 12  
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Os números 13, 14  e 15  

1. Observa e completa.  

13 = 10 + 13 = 9 +   

7 +  = 13  + 8 = 13  

13 = 8 +  

12 +  = 13  

14 = 10 + 14 = 13 +   

11 +  = 14  10 + 2 + 2 =    

14 = 12 +  

12 + 2 =   

15 = 10 + 15 = 14 + 15 = 13 +   

+ =

+ =

+ =
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Comparação e ordenação dos números naturais até 20

1. Liga como no exemplo.  

2. Completa.  

9 + 10  

11 + 7  

12 + 8  

3. Escreve o número que está depois.  

10  

12  

14  

16  

18  

20  

19  

18 

2 + 18  

15 + 5  

16 + 3  

4. Escreve o número que está antes.  

  12

14  

16

18  

20 

0, _, _, _, _, _, _, _, 8, _, 10, __, __, __ ,__, __, 16, __ ,__ ,__, __ 
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Comparação e ordenação dos números naturais até 20

19 - 8 =   

20 - 8 =   

5. Completa as operações. 

 17 - 5 =   

 13 - 9 =   

15 - 4 =   

19 - 7 =   

6. Compara, utilizando os sinais > , < ou = .   

15       20     17      15  

14      12 14      14  

15  12                14      18  

20       20  

7. Completa a sequência.  

15  

0  

13  

3  

12       7 

9  

12  

8      11  

13      15 

17   15  

18      16  

3  
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A adição e a subtracção dos números na forma do algoritmo vertical

Adição:
1) Colocam-se os números numa grelha em que 
os algarismos das unidades ficam na coluna das 
unidades e os algarismos das dezenas ficam na 
coluna das dezenas.
2) Somam-se primeiro os algarismos das unidades 
e coloca-se o total na casa das unidades.
3) Somam-se de seguida os algarismos das dezenas  
e coloca-se o total na casa das dezenas.

1. Completa a tabela.  

-  

15  

20  

8   10   11   15  

4. Completa a sequência.  

10   14   20  

3. O João tinha 8 rebuçados. Deu 3 ao Zé. Com quantos rebuçados ficou o João?  

Resposta: _________________________________________________________ .  

2. Completa conforme as operações de somar e de subtrair.  

10  

-1  

+5  

- 6  

 - 4  

 +2  

+ 6  

- 5  

+3

D U
1 0

+ 1 3
2 3
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2.3. Conjuntos

Tantos como (quanto), mais do que e menos do que

1. Observa as figuras e completa as frases: 

a) Há mais ________________________ do que _______________________.  

b) Há menos ____________________ do que _______________________.  

2. Marca com X o conjunto que tem mais elementos.
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3. Marca com X o conjunto que tem menos elementos.  

4. Representa um conjunto com mais elementos do que o conjunto dado.  

5. Representa um conjunto com tantos elementos quantos os do conjunto 
dado.  

Tantos como (quanto), mais do que e menos do que
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Tantos como (quanto), mais do que e menos do que

8    >   2              7 ______ 9            5 ______ 5

4 ____ 7              6 ______ 3            1 ______ 8

9. Preenche com os sinais >, < ou =.  

7. Representa um conjunto com mais elementos do que o conjunto dado.  

8. Representa um conjunto com tantos elementos como (quanto) o conjunto dado.  

6. Representa um conjunto com menos elementos do que o conjunto dado.  
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2.4. Estudo dos números naturais até 50

Leitura e escrita dos números naturais até 50

1        2        3        4        5         6        7       8       9      10

11     12      13      14      15       16      17     18     19     20

21     22      23      24      25       26      27     28     29     30

31     32      33      34      35       36      37     38     39     40

41     42      43      44      45       46      47     48     49     50

1. Vamos contar.  

50  (Cinquenta)

10 10 10 1010

1 dezena  +  1 dezena  =  2 dezenas ou vinte

2 dezenas  +  1 dezena  =  3 dezenas ou trinta

3 dezenas  +  1 dezena  =  4 dezenas ou quarenta

4 dezenas  +  1 dezena  =  5 dezenas ou cinquenta

ESCRITA

39
40
41
42
45
46
48
49
50

ESCRITA

11
12
20
23
28
30
33
35
37

LEITURA

Onze
Doze
Vinte
Vinte e três
Vinte e oito
Trinta
Trinta e três
Trinta e cinco
Trinta e sete

Trinta e nove
Quarenta
Quarenta e um
Quarenta e dois
Quarenta e cinco
Quarenta e seis
Quarenta e oito
Quarenta e nove
Cinquenta

LEITURA
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Agrupamento de objectos em dezenas.

1. Faz grupos de dez. Completa.  

3. Completa a sequência.  

20, 21,____,____, 24,____,____,____, 28,____, 30, 31,____,____,____, 35, 
____,____,____, 39, 40,____, 42,____,____, 45,____,____,____, 49, 50

D   U  

Trinta  

1 dezena          +       …  dezena           +        …  dezena        =      3  dezenas.  

2. Completa. 

30 = 10 + 10 + 30 = 20 + 

29 +    = 30 25 +    = 30 27 +   = 30  

30  (Trinta)

40   (Quarenta)

50  (Cinquenta)

10 1010

10 10 1010

10 10 10 1010

Leitura e escrita dos números de 21 até 50

Matematica_1_2021_Finalizado.indd   54Matematica_1_2021_Finalizado.indd   54 23/08/2021   17:12:4323/08/2021   17:12:43



55

Adição e subtracção de números naturais até 50

Subtracção

1) Colocam-se os números numa grelha, como fizemos na adição, em que 

os algarismos das unidades ficam na coluna das unidades e os algarismos 

das dezenas ficam na coluna das dezenas.

2) Subtraem-se primeiro os algarismos das unidades e coloca-se o total na 

casa das unidades.

3) Subtraem-se de seguida os algarismos das dezenas e coloca-se o total na 

casa das dezenas.

Adição

1) Colocam-se os números numa grelha em que os algarismos das unidades 

ficam na coluna das unidades e os algarismos das dezenas ficam na coluna 

das dezenas.

2) Somam-se primeiro os algarismos das unidades e coloca-se o total na 

casa das unidades.

3) Somam-se de seguida os algarismos das dezenas e coloca-se o total na 

casa das dezenas.

Calcula:               25 + 22  =               e                 31 + 8 = 

D U
2 5

+ 2 2
4 7

D U
3 1

+ 8
3 9

Então:               25 + 22  =  47            e                31 + 8 = 39

Calcula:                 45 - 33  =              e                37 - 4 = 

D U
4 5

- 3 3
1 2

D U
3 7

- 4
3 3

Então:                45 - 33  =  12              e              37 - 4 = 33
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O número 0  Adição e subtracção de números naturais até 50

1. Calcula as operações.

 34 + 13  =                   44 + 3 =                     45 - 13 =    

D U

3 4

+ 1 3

D U

4 4

+ 3

D U

4 5

- 1 3

 14 + 10  =                  25 - 12 =                    37 - 27 =    

D U

1 4

+ 1 0

D U

2 5

- 1 2

D U

3 7

- 2 7

 13 + 5  =                     18 - 3 =                      47 - 23 =    

D U

1 3

+ 5

D U

1 8

- 3

D U

4 7

- 2 3

 22 + 13  =                    45 + 3 =                     37 - 13 =    

D U

2 2

+ 1 3

D U

4 5

+ 3

D U

3 7

- 1 3
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Contar e escrever de 2 em 2, de 5 em 5 e de 10 em 10 

1. Completa as sequências.

2. Composição e decomposição de números em parcelas.

3. Pinta as etiquetas onde a soma é 28.

17  +  0

16  +  1

15  +  ___

14  +  ___

13  +  ___

12  +  ___

11  +  ___

10  +  ___

  9  +  ___

0  +  17

1  +  ___

2  +  ___ 

3  +  ___ 

4  +  ___ 

5  +  ___ 

6  +  ___

7  +  ___

8  +  ___

17

Dezassete

7 +   

10 +   

17 +   

30

15 +   

25 +   

18 +   

14  +  14

25  +  7

17  -  7

35  -  5

25  +  3

29  -  1

40  +  7

13  +  15

43  +  7

2       4       6        __       __        12        __       __       18  

20     __      __      __        28       __        __        __      36   

__     __      __      44       __       __      50       

5     10      __      __      __       30     __     __     __     50

10    20      __      __      50       

a)

b)

c)
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2.5. Estudo dos números naturais até 100

Leitura e escrita dos números de 51 até 100

60  (Sessenta)

10 10 10 10 1010

6 dezenas  +  1 dezena  =  7 dezenas ou setenta

7 dezenas  +  1 dezena  =  8 dezenas ou oitenta

8 dezenas  +  1 dezena  =  9 dezenas ou noventa 

9 dezenas  +  1 dezena  =  10 dezenas ou cem

ESCRITA

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75

76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

100

LEITURA

Cinquenta e um
Cinquenta e dois
Cinquenta e três
Cinquenta e quatro
Cinquenta e cinco
Cinquenta e seis
Cinquenta e sete
Cinquenta e oito
Cinquenta e nove
Sessenta
Sessenta e um
Sessenta e dois
Sessenta e três
Sessenta e quatro
Sessenta e cinco
Sessenta e seis
Sessenta e sete
Sessenta e oito
Sessenta e nove
Setenta
Setenta e um
Setenta e dois
Setenta e três
Setenta e quatro
Setenta e cinco

Setenta e seis
Setenta e sete
Setenta e oito
Setenta e nove
Oitenta
Oitenta e um
Oitenta e dois
Oitenta e três
Oitenta e quatro
Oitenta e cinco
Oitenta e seis
Oitenta e sete
Oitenta e oito
Oitenta e nove
Noventa
Noventa e um
Noventa e dois
Noventa e três
Noventa e quatro
Noventa e cinco
Noventa e seis
Noventa e sete
Noventa e oito
Noventa e nove
Cem

ESCRITA LEITURA
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Adição e subtracção de números até 100

Adição

1) Colocam-se os números numa grelha em que os algarismos das unidades 

ficam na coluna das unidades e os algarismos das dezenas ficam na coluna 

das dezenas.

2) Somam-se, primeiro, os algarismos das unidades e coloca-se o total na 

casa das unidades.

3) Somam-se, de seguida, os algarismos das dezenas e coloca-se o total 

na casa das dezenas.

Subtracção

1) Colocam-se os números numa grelha, como fizemos na adição, em que 

os algarismos das unidades ficam na coluna das unidades e os algarismos 

das dezenas ficam na coluna das dezenas.

2) Subtraem-se, primeiro, os algarismos das unidades e coloca-se o total 

na casa das unidades.

3) Subtraem-se, de seguida, os algarismos das dezenas e coloca-se o total 

na casa das dezenas.

D U

7 5

+ 3
7 8

D U

6 7

+ 2 2
8 9

D U

7 5

- 3 3
4 2

D U

8 7

- 5 4
3 3
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1. Calcula as operações.

 34 + 53  =                  40 + 27 =                    79 - 38 =    

D U

3 4

+ 5 3

D U

4 0

+ 2 7

D U

7 9

- 3 8

 64 + 10  =                  89 - 75 =                    59 - 20 =    

D U

6 4

+ 1 0

D U

8 9

- 7 5

D U

5 9

- 2 0

 30 + 59  =                  78 - 36 =                    47 - 23 =    

D U

3 0

+ 5 9

D U

7 8

- 3 6

D U

4 7

- 2 3

 22 + 13  =                  31 + 65 =                   77 - 57 =    

D U

2 2

+ 1 3

D U

3 1

+ 6 5

D U

7 7

- 5 7

Adição e subtracção de números até 100
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Comparação e ordenação dos números até 100

1. Ordena os números abaixo do menor para o maior.

13

75 65 39 7

59 46 25

86

91

2. Ordena os números abaixo do maior para o menor.

3. Compara os números com os sinais de >, < ou =.

13

46 39 91 7

25 75 65

59

86

23_____45  50_____75  29_____15  98_____45

47_____47  67_____35  19_____12  89_____98

100____38  50_____50  29_____95  74_____74
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Comparação e ordenação dos números até 100

Leitura dos números em série de 2 em 2, de 5 em 5 e, de 10 em 10.

1. Completa a série.

62, _____, 66, _____, _____, 72, _____, _____, _____, 80

20, _____, 30, _____, _____, 45, _____, 55, _____, _____, 70, _____, _____,

10, _____, 30, _____, _____, 60, _____, 80, _____, 100

Composição e decomposição dos números em parcelas

70  +  0

69  +  1

68  +  ___

67  +  ___

66  +  ___

65  +  ___

64  +  ___

63  +  ___

62  +  ___

61  +  ___

0  +  70

1  +  69

2  +  ___

3  +  ___

4  +  ___

5  +  ___

6  +  ___

7  +  ___

8  +  ___

9  +  ___

70

Setenta

30 + __

25 + 40

__ + 42

20 + 30 + __

15 +  __ + 15

5 + __ + 3565

1. Decompõe os números em parcelas, conforme os exemplos.
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99  +  0

98  +  1

97  +  ___

96  +  ___

95  +  ___

94  +  ___

93  +  ___

92  +  ___

91  +  ___

0  +  99

1  +  98

2  +  97

3  +  ___

4  +  ___

5  +  ___

6  +  ___

7  +  ___

8  +  ___

99

Noventa e nove

10 + 40 + ___ 25 + 35 + ___

50 + 5 + ___40 + ___

15 + ___ 30 + 10 + ___

80

40  +  0

39  +  1

38  +  ___

37  +  ___

36  +  ___

35  +  ___

34  +  ___

33  +  ___

32  +  ___

31  +  ___

0  +  40

1  +  39

2  +  ___

3  +  ___

4  +  ___

5  +  ___

6  +  ___

7  +  ___

8  +  ___

9  +  ___

40

Quarenta

10 + 30 + ___

50 + ___

17 + ___

25 + __ + 25 + 25

40 + __ + 30

15 + __ + 50100

Composição e decomposição dos números em parcelas
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Multiplicação e divisão dos números naturais por 2, 3 e 4  

A multiplicação é a operação responsável pela reprodução de elementos.

Este é o símbolo da multiplicação. Lê-se vezes.

Quando se realizam as operações com este símbolo diz-se 
multiplicar.

x

Imagina que um pequeno fabricante de bicicletas produza duas bicicletas por 
hora. Quantas bicicletas produzirá em três horas?

Então: 3 x 2 = 6

Esta operação também pode ser resolvida tendo em conta a adição.

2 x

3

 3  x  2  =  2  +  2  +  2  =  6

 3  x  2  =  6

ou

3  x 
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Multiplicação e divisão dos números naturais por 2, 3 e 4  

1. Calcula as operações:

1 x 2 =  __

2 x 2 =  __

3 x 2 =  __

4 x 2 =  __

5 x 2 =  __

6 x 2 =  __

7 x 2 =  __

8 x 2 =  __

9 x 2 =  __

10 x 2 = __

11 x 2 = __

12 x 2 = __

1 x 3 =  __

2 x 3 =  __

3 x 3 =  __

4 x 3 =  __

5 x 3 =  __

6 x 3 =  __

7 x 3 =  __

8 x 3 =  __

9 x 3 =  __

10 x 3 = __

11 x 3 = __

12 x 3 = __

1 x 4 =  __

2 x 4 =  __

3 x 4 =  __

4 x 4 =  __

5 x 4 =  __

6 x 4 =  __

7 x 4 =  __

8 x 4 =  __

9 x 4 =  __

10 x 4 = __

11 x 4 = __

12 x 4 = __

A divisão é a operação responsável pela repartição de elementos em 
quantidades iguais.

A divisão é sempre em partes iguais.

Este é o símbolo da divisão. Lê-se dividir.

Quando se realizam as operações com este símbolo, diz-se dividir.
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A Joana e o Mário compraram 10 laranjas. Quantas laranjas cada um poderá 
receber?

Repara que a divisão pode ser feita da seguinte maneira:

Então, se dividirmos 10 laranjas por duas pessoas, cada uma terá 5 laranjas. Ou 
seja:

10     2  =  5 

6        2  =   12      2  =     24       2  = 44      2  =  

6        3  =   12      3  =    24       3  = 27      3  =  

8        4  =   12      4  =    24       4  = 44      4  =  

28        4  =   80      4  =    100       4  = 92      4  =  

60        3  =   72      3  =     81      3  = 99      3  =  

68         2  =   96      2  =   100      2  = 94      2  =   

1. Calcula as operações de divisão:

Resolução de problemas
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Tema 3 - Grandezas e medidas

3.1. Conservação, comparação e ordenação de grandezas

Noção de comprimento

1. Pinta de vermelho os lápis com o mesmo comprimento.  

2. Pinta de azul o objecto mais comprido. Pinta de vermelho o mais curto.  
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Noção de comprimento

3. Desenha réguas mais compridas do que esta.

4. Desenha lápis mais curtos do que este.

5. Desenha duas esferográficas: uma mais comprida do que a outra. Pinta de 
laranja a esferográfica mais curta.
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Comparação de grandezas – comprimento

1. Numera os objectos de 1 a 5. Começa pelo objecto mais curto.

2. Observa e responde, colocando um X em Sim (S) ou Não (N).

A Ana e a Rita têm 
a mesma altura.

E deitadas têm a 
mesma altura?

E agora?

3. Desenha e continua a série.

S N S N S N
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Noção de massa

1. Marca com X o fruto que pesa mais.

2. Marca com X a menina mais leve. 3. Marca com X o menino mais pesado.  
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Noção de massa

4. Numera os animais de 1 a 3, começando pelo mais pesado.  

5. Quais pesam mais: as maçãs ou as pêras? Marca com um X.  
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Noção de capacidade

1. Pinta de azul o cubo que tem menor volume.  

2. Pinta de vermelho a garrafa que tem maior capacidade.  
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Noção de capacidade

3. Pinta de amarelo as chávenas com a mesma capacidade.  

4. Numera de 1 a 5, começando pelo copo que tem menor capacidade.  
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Hoje, ontem, amanhã, agora, antes e depois

3.2. Relações temporais

• Hoje temos aula de Expressão Motora. Tenho de levar as minhas sapatilhas.
• Amanhã será o Dia Internacional da Criança.
• O dia de ontem foi muito quente.
• Temos de lavar as mãos antes de comer.
• Devemos escovar os dentes depois das refeições.
• Agora, estou a fazer a minha tarefa. Vou brincar depois.

1. Faz um desenho dentro do rectângulo do que comeste hoje ao pequeno-almoço 
e depois completa a frase.

2. Marca com X a figura que corresponde à frase: “Hoje pode chover”.

3. Vamos formar frases como nos exemplos abaixo:

Hoje, de manhã, comi ____________ com_____________ e _____________  .
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• Não se deve comer e falar ao mesmo tempo.

• Ouvir música com o som muito alto pode causar surdez.

• A mãe do Delcio está feliz porque ele aprendeu a contar até 50 em pouco 
tempo.

Muito tempo, pouco tempo, ao mesmo tempo

1. Liga cada frase com a duração que achares correcta, como se mostra no exemplo.

2. Vamos formar frases como nos exemplos abaixo.

Da minha casa para a escola levo

Viajar de Malanje a Luanda de carro demora

Angola é um país independente há 

Eu fui registado há 

Para eu saber ler e escrever foi preciso

As mulheres grávidas não podem ficar na fila por

pouco tempo

muito tempo
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Dias da semana

1. Domingo

2. Segunda-Feira

3. Terça-Feira

4. Quarta-Feira

5. Quinta-Feira 

6. Sexta-Feira

7. Sábado

Domingo

Segunda-Feira

Quarta-Feira

Terça-Feira

Sexta-Feira

Quinta-Feira

Sábado

• De Segunda a Sexta-Feira eu vou à 
escola.

• Sábado e Domingo é fim-de-semana. 
Os alunos e muitos trabalhadores ficam 
em casa para descansar.

• Aos fins-de-semana eu gosto de 
passear com a minha família.

• Todas as Terças-Feiras temos aula de 
música. Eu gosto de cantar.

a) Hoje é Quarta-Feira, então amanhã será_____________________ .

b) Ontem foi______________, pois hoje é Domingo.

c) Os meus pais vão à lavra de ________________ a ________________ .

1. Completa as frases seguintes:

2. Liga com setas, ordenando os dias da semana.

3. Completa o quadro.    Ontem      Hoje                       Amanhã

 Segunda-Feira 

 Quarta-Feira 

  Sábado

Terça-Feira  

 Domingo 

   Sábado  

 Sábado

A semana tem 7 dias, que são: Vamos ler:
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3.3. O Dinheiro

1. Identifica cada uma das moedas e cada uma das notas.  

2. Liga cada moeda à respectiva etiqueta.  

• 5 Kwanzas  

• 10 Kwanzas  

• 1 Kwanza  

Cada país tem um tipo de dinheiro que usa. O tipo de dinheiro de cada 
país chama-se “moeda”.

A moeda angolana chama-se “Kwanza”. Abrevia-se “Kz”.

A moeda angolana
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Exercícios

1. Quanto dinheiro tem o João?  

+  =   

Resposta: 

O João tem Kz …….  

2. Quanto dinheiro tem o Pedro em cima da mesa?  

3. Quanto a Vanda recebeu de troco?  

+  +  +  =   

Resposta: 

O Pedro tem Kz ………

-  =   

Resposta: 

A Vanda recebeu de troco Kz ……..  
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Valores faciais da moeda angolana até Kz 100,00

• Na vida, para adquirirmos certos bens, tais como a comida, roupa, material, 
precisamos de ter dinheiro para pagar.

• Cada país tem um tipo de dinheiro que usa. O tipo de dinheiro de cada país 
chama-se “Moeda”.

• A moeda angolana chama-se “Kwanza”. Abrevia-se “Kz”.

• O Kwanza tem vários valores faciais. Vamos conhecer os valores faciais do Kwanza 
até Kz 100,00.

Escreve-se

Kz 1,00 (um Kwanza)

Kz 5,00 (cinco Kwanzas)

Kz 10,00 (dez Kwanzas)

Kz 20,00 (vinte Kwanzas)

Kz 50,00 (cinquenta Kwanzas)

Kz 100,00 (cem Kwanzas)

Notas

Não existe

Não existe

Não existe

Não existe

Não existe

Não existe

Moedas Metálicas
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